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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O uso de plantas medicinais atravessa toda a história e acompanha a trajetória 
dos seres humanos. Porém, do mesmo modo que medicamentos industrializados, o uso 
destas requer cuidados e cautela. O presente trabalho demonstra as ações desenvolvidas 
pelo LabFBot através do projeto de extensão “Uso e cultivo racionais de plantas medicinais 
e plantas alimentícias não convencionais (PANC) pelos agricultores de Magé e Guapimirim 
– RJ”, visando o estímulo ao correto emprego de espécies de plantas com fins terapêuticos. 
Através da realização de oficinas, visitas aos sítios da região e elaboração de manuais com 
linguagem simples e acessível foi estabelecido o intercâmbio entre a academia e agricultores 
e seus familiares nos municípios de Magé e Guapimirim. O projeto de longa duração já gerou 
diversos produtos inovadores de acesso livre ao público em geral e tem perspectivas de 
novas produções associadas. 
PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais, uso racional, recurso terapêutico.

ABSTRACT: The use of medicinal plants crosses the entire history and follows the trajectory 
of human beings. However, just like industrialized drugs, their use requires care and caution. 
This work demonstrates the actions developed by LabFBot through the extension project 
“Rational use and cultivation of medicinal plants and unconventional food plants (PANC) by 
farmers in Magé and Guapimirim - RJ”. The project aims to encourage the correct use of 
plant species for therapeutic purposes. Through workshops, visits to rural properties in the 
region and preparation of manuals, using simple language, exchanges of experiences were 
established between academia and farmers and their families in the municipalities of Magé 
and Guapimirim. The long-term project has already generated several innovative products 
that are freely accessible to the public and has prospects for new associated productions.
KEYWORDS: Medicinal plants; rational use; therapeutic resource.

1 |  INTRODUÇÃO
O uso de plantas medicinais para o tratamento de enfermidades acompanha a 

trajetória da humanidade e, no Brasil, ela é o reflexo da profunda miscigenação que formou 
o povo brasileiro. Povos indígenas e de origem africana contribuíram sobremaneira para a 
cristalização do emprego desse tipo de recurso terapêutico e muitos grupos até hoje fazem 
uso exclusivo de plantas medicinais para o tratamento de suas enfermidades (DI STASI, 
2007). A expansão da fitoterapia pode ser atribuída a diversos fatores tais como: aos 
efeitos adversos de fármacos sintéticos, a preferência dos consumidores por tratamentos 
“naturais”, a validação científica das propriedades farmacológicas de espécies vegetais, 
o desenvolvimento de novos métodos analíticos colocados à disposição do controle de 
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qualidade, o desenvolvimento de novas formas de preparações e administrações de 
produtos fitoterápicos, um melhor conhecimento químico, farmacológico e clínico das 
drogas vegetais e seus derivados, além também do menor custo se comparado com os 
fármacos sintéticos (CAÑIGUERAL et al., 2003). 

O Brasil possui uma farmacopeia popular muito diversa baseada em plantas 
medicinais, resultado de fusão cultural envolvendo africanos, europeus e indígenas, 
com introdução de espécies exóticas pelos europeus e africanos inicialmente e demais 
grupos que sucessivamente tiveram acesso ao território. Além disso, o país possui a 
maior diversidade vegetal do planeta, aproximadamente 55 mil espécies de plantas 
superiores (ENGELKE, 2003). Como consequência da grande difusão e utilização das 
plantas medicinais, as indústrias vêm gerando produtos à base de espécies vegetais, sob 
diversas formas farmacêuticas, que têm sido comercializados em farmácias, drogarias, 
supermercados e casas de produtos naturais. Contudo, não há garantia para a grande 
maioria desses produtos, quanto a sua eficácia, segurança e qualidade. (MELO et al., 
2007). 

Como um reflexo da necessidade de regularização das ações envolvendo o 
emprego de plantas medicinais, a Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos 
instituída pelo Decreto nº 5813, de 22 de junho de 2006, apresenta como objetivos geral 
e específicos: “...garantir à população brasileira o acesso seguro e o uso racional de 
plantas medicinais e fitoterápicos, promovendo o uso sustentável da biodiversidade, o 
desenvolvimento da cadeia produtiva e da indústria nacional “; e “...ampliar as opções 
terapêuticas aos usuários, com garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterápicos e 
serviços relacionados à fitoterapia, com segurança, eficácia e qualidade, na perspectiva da 
integralidade da atenção à saúde, considerando o conhecimento tradicional sobre plantas 
medicinais....”; “...construir o marco regulatório para produção, distribuição e uso de plantas 
medicinais e fitoterápicos a partir dos modelos e experiências existentes no Brasil e em 
outros países...”; “...promover pesquisa, desenvolvimento de tecnologias e inovações em 
plantas medicinais e fitoterápicos, nas diversas fases da cadeia produtiva...”; “...promover 
o desenvolvimento sustentável das cadeias produtivas de plantas medicinais e fitoterápicos 
e o fortalecimento da indústria farmacêutica nacional neste campo...”; e “...promover o 
uso sustentável da biodiversidade e a repartição dos benefícios decorrentes do acesso 
aos recursos genéticos de plantas medicinais e ao conhecimento tradicional associado” 
(BRASIL, 2006). Tais objetivos vêm norteando a maior parte das ações ligadas aos 
estudos e desenvolvimento de produtos derivados de plantas medicinais e foram revistos 
e ampliados com a publicação da Política e Programa Nacional de Plantas Medicinais e 
Fitoterápicos (BRASIL, 2016).

Dentro desses princípios, o Laboratório de Farmacobotânica (LabFBot) da 
Faculdade de Farmácia da UFRJ vem desenvolvendo uma série de atividades buscando 
garantir junto à população brasileira o acesso seguro às informações sobre o uso racional 
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das plantas medicinais e dos fitoterápicos; promoção o uso sustentável da biodiversidade 
no desenvolvimento da cadeia produtiva dos medicamentos fitoterápicos e de plantas 
medicinais. Algumas iniciativas tomaram forma como banco de dados e instrumentos que 
auxiliam o ensino de conteúdos relacionados ao tema central (VIEIRA E CRUZ, 2009; 
CRUZ et al. 2010; CRUZ et al. 2011) ou manuais em formato de e-book (CARMO E VIEIRA, 
2016; VIEIRA et al. 2016; VIEIRA et al. 2020).

Buscando ampliar e democratizar o acesso a informações a equipe do LabFBot 
vem desenvolvendo trabalho junto aos agricultores do Comitê Gestor da Microbacia do Rio 
Cachoeira (COGEM), em Magé/RJ em conjunto com a EMATER – Rio. Este trabalho vem 
sendo constituído como decorrência de progressivo contato e interação de componentes 
da UFRJ com agricultores da microbacia hidrográfica Rio Cachoeira, Município de Magé 
– RJ. Em meados do segundo semestre de 2011 foi encaminhado documento do Comitê 
Gestor da Microbacia do Rio Cachoeira – COGEM MBH Cachoeira – solicitando apoio à 
Microbacia por unidades da UFRJ. Alguns pontos a serem apoiados foram identificados 
pela coordenação do COGEM em conjunto com a EMATER-Rio Escritório Local de Magé e 
da Associação dos Pequenos Produtores do Rio Cachoeira Grande (APPCG). A microbacia 
do Rio Cachoeira, com 3444 ha, faz parte da Região Hidrográfica da Baía da Guanabara e 
mais da metade da sua área está dentro das unidades de conservação da APA Petrópolis 
e do Parque Nacional das Serras dos Órgãos. Com 63% da superfície das propriedades 
rurais correspondentes a 174 propriedades com menos de 10 ha, a Microbacia Hidrográfica 
(MBH) da Cachoeira Grande tem como atividade econômica primária a agropecuária. 
“As principais atividades agrícolas são a Olericultura nas baixadas com uso intensivo de 
tecnologias, a Fruticultura explorando a atividade de Bananicultura nas grotas e na parte 
alta, com baixo uso de tecnologias, e outras atividades como, por exemplo, a produção de 
plantas ornamentais, palmito e a criação de grandes e pequenos animais” (Governo do 
Estado do Rio de Janeiro, 2011). Esta atividade agropecuária, no entanto, está associada a 
alguns dos principais problemas priorizados no diagnóstico da MBH, apresentado no Plano 
Executivo da Microbacia – PEM (Governo do Estado do Rio de Janeiro, 2011). Em julho de 
2009, a Microbacia do Rio Cachoeira foi selecionada como prioritária entre as microbacias 
hidrográficas do município de Magé a serem trabalhadas pelo Projeto Desenvolvimento 
Rural Sustentável em Microbacias Hidrográficas do Estado do Rio de Janeiro - RIO RURAL 
BIRD, conforme critérios que consideram biodiversidade, água para abastecimento, 
organização comunitária e concentração de agricultores familiares. 

Ao LabFBot foram solicitadas atividades que pudessem orientar os agricultores no 
uso racional e cultivo de plantas medicinais. Foi realizada em abril de 2012 uma oficina sobre 
plantas medicinais com os agricultores e seus familiares, para sondagem e levantamento de 
demandas da comunidade. Dessa forma, foi proposto o projeto “Uso e cultivo racionais de 
plantas medicinais e plantas alimentícias não convencionais (PANC) pelos agricultores de 
Magé e Guapimirim – RJ”, envolvendo a realização de oficinas, treinamentos, estruturação 
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de um banco de dados apropriado e a elaboração de material tais como cartilhas e manuais 
para orientação de uso, cultivo, formas de utilização e riscos de plantas de uso medicinal 
e plantas tóxicas.

Dentre os objetivos do presente trabalho, podemos destacar a difusão de 
conhecimentos estruturados gerados pelos ambientes acadêmicos para a população, 
sobretudo o público-alvo primário deste projeto: os agricultores e seus familiares que, 
muitas vezes não dispõem de acesso a esses recursos gerados pela academia. Outro 
objetivo é incentivar os agricultores a utilizar de forma correta os recursos terapêuticos 
representados pelas plantas medicinais, sem que incorram em automedicação ou que 
negligenciem tratamentos médicos já em curso. 

2 |  DESENVOLVIMENTO
O projeto teve início com a realização de oficina com os agricultores em Piabetá, no 

município de Magé (RJ), na sede da APPCG, em abril de 2012, onde foram identificadas 
diversas demandas por parte dos presentes e os resultados ora apresentados visaram a 
resolução das solicitações feitas pelo grupo de cerca de 50 agricultores participantes. 

O local conta com infraestrutura de mobiliário e instalações para realização de 
cursos, oficinas e palestras. Após discussão com os agricultores e seus familiares, assim 
como com os parceiros da EMATER, COGEM e APPCG, foi deliberado que o melhor 
formato para apresentação e discussão de temas de interesse relacionados a plantas 
medicinais seriam oficinas realizadas aos domingos pela manhã e que os temas poderiam 
ser complementados com visitas a sítios da região para documentação fotográfica e 
levantamento de espécies em cultivo nas propriedades rurais. 

As oficinas realizadas versaram sobre temas diversos e, para cada uma foram 
elaborados folhetos informativos que continham dados necessários sobre o assunto tratado, 
além de apresentações ilustradas que pudessem estimular as discussões. Algumas das 
obras de referência utilizadas foram Matos (2002), Leite (2010), Oliveira e Akisue (2000), 
Ferro (2009), Leda, et al. (2009) e Lorenzi e Matos (2010), entre outros. 

Nas oficinas para elaboração de formas farmacêuticas, foram realizadas, após a 
exposição oral, demonstrações práticas nas quais foram preparados xaropes e pomadas 
dentro das condições de garantia de qualidade dos produtos. 

As visitas a sítios atenderam às solicitações dos proprietários e foram agendadas 
de forma a contar com a participação de representantes da EMATER e do COGEM. Nestas 
visitas foram documentadas as espécies de uso medicinal ocorrentes na propriedade, 
tanto de modo espontâneo quanto sob cultivo. Os agricultores e seus familiares que 
acompanhavam as visitas dialogavam ativamente sobre as espécies e seus usos, trocando 
informações e subsidiando a seleção de plantas a serem incluídas na elaboração dos 
manuais.
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Também foi solicitada a elaboração de manuais sobre plantas medicinais, visando 
o uso racional de espécies de interesse que seriam levantadas durante as oficinas e 
visitas realizadas. Para elaboração desses manuais e cartilhas, foram consultadas obras 
de referências, tais como livros, e buscas em bases de dados para consulta a artigos 
científicos que auxiliassem o embasamento dos textos a serem preparados.

3 |  ATIVIDADES REALIZADAS E PRODUTOS GERADOS

3.1 Oficinas
As oficinas realizadas ligadas ao tema de uso de plantas medicinais foram:

3.1.1 Uso de plantas medicinais - riscos e benefícios 

Foi feita através da apresentação de trabalhos de alunos de graduação do LabFBot, 
relacionados com o uso racional de plantas medicinais ou emprego de espécies vegetais 
ocorrentes na região de Magé. Os estudantes fizeram a apresentação de seus resultados 
para os agricultores e seus familiares.

Tal oficina permitiu maior interação dos alunos com os agricultores e contribuiu 
para a difusão do conhecimento gerado e sistematizado por esses estudantes. Nas 
apresentações feitas nesse dia, os agricultores e seus familiares puderam elucidar suas 
dúvidas sobre drogas vegetais comercializadas entre outros temas relacionados. 

3.1.2 Oficinas de preparação de formas farmacêuticas – Xarope

Nessa atividade foi elaborado xarope simples de guaco e capim-limão que os 
participantes puderam envasar, rotular e levar para suas casas. Foram necessárias três 
edições para atendimento de todos os interessados.

Os participantes foram instruídos não só quanto à preparação do xarope simples 
como também a seu armazenamento, uso e dosagem adequados.

3.1.3 Oficinas de preparação de formas farmacêuticas – Pomada

Nessa atividade foi preparada pomada de babosa que os participantes puderam 
envasar, rotular e levar para suas casas. Foram necessárias duas edições para atendimento 
de todos os interessados.

Os participantes foram instruídos não só quanto à preparação da pomada como 
também a seu armazenamento, uso e dosagem adequados.

3.1.4 Plantas com atividade inseticida ou repelente para uso em cultivos 
orgânicos e agroecológicos

A oficina contou com a participação de cerca de 50 agricultores. Nesse dia foi feita 
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uma apresentação oral de dados obtidos para a elaboração de uma cartilha sobre o tema. 
O material foi preparado por uma das ex-alunas do LabFBot Jessica Borsoi Maia do Carmo, 
que desenvolveu ainda seu trabalho de conclusão de curso sobre o tema, e foi publicado 
sob formato de e-book, disponível no site do LabFbot (http://www.farmacia.ufrj.br/labfbot/
livros.html).

3.2 Visitas a sítios
Foram realizadas visitas a catorze sítios da Microbacia do Rio Cachoeira Grande, 

com a participação de representantes da EMATER e do COGEM visando não só estreitar os 
laços da equipe do projeto com os agricultores, mas, também, proporcionar oportunidade 
de identificação das espécies de plantas de uso medicinal que ocorriam na região.

3.3 Manuais sobre uso de plantas medicinais
De acordo com os primeiros contatos realizados com os agricultores de Magé, foi 

solicitado ao LabFBot que fosse elaborada uma cartilha sobre o uso de plantas medicinais 
de uso corrente na região. Dessa forma, bolsistas PIBEX-UFRJ se voltaram para o início 
da elaboração da referida cartilha e os dados obtidos foram apresentados no X Congresso 
de Extensão da UFRJ.

Durante o processo de elaboração, ficou claro que o modelo por nós proposto não 
se enquadrava como uma cartilha. Pelo conteúdo elaborado, sugerimos aos parceiros de 
Magé, que fosse feita uma série de manuais informativos para que os agricultores e seus 
familiares pudessem ter acesso a uma obra que fornecesse dados mais substanciais, em 
linguagem acessível, relacionados a plantas medicinais. Algumas imagens das espécies 
constantes nos manuais estão na figura 1.

Quarenta plantas foram selecionadas para composição do primeiro manual, através 
do cruzamento de dados obtidos nas visitas a sítios e informações obtidas durante a 
realização das oficinas. O primeiro volume dos manuais, foi publicado contendo as 
monografias das seguintes plantas: Abacate; Abacaxi; Absinto; Açafrão da terra; Alcachofra; 
Alecrim; Alho; Amoreira; Aroeira; Babosa; Boldo-baiano; Boldo-brasileiro; Cajueiro; 
Calêndula; Camomila; Cana-do-brejo; Capim-limão; Carqueja; Chapéu-de-couro; Dente 
de leão; Erva-cidreira; Erva-de-santa-maria; Erva-de-são-joão; Folha-da-fortuna; Funcho; 
Gengibre; Goiaba; Guaco; Hortelã-pimenta; Maracujá; Mil-folhas; Mulungu; Pata-de-vaca; 
Picão-preto; Pinhão-roxo; Pitanga; Poejo; Quebra-pedra; Romã e Tanchagem.

Quarenta e uma plantas foram selecionadas para elaboração do segundo volume 
dos manuais de plantas medicinais, contendo as monografias das seguintes plantas: 
Algodoeiro; Alpinia ou colônia; Anis estrelado; Anis verde; Arnica brasileira; Arnica paulista; 
Arruda; Boldo do Chile; Café; Canela de velho; Cascara sagrada; Copaiba; Cordão de 
frade; Erva baleeira; Erva de bicho; Erva grossa; Erva macaé; Espinheira santa; Fruta 
pão; Ginseng brasileiro; Hamamélis; Hidraste; Ipeca; Laranja da terra; Malva; Manjericão; 
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Marmeleiro da praia; Marupazinho; Melão de são Caetano; Menta; Moringa; Panacéia; 
Pariparoba; Pau ferro, Sabugueiro; Saião; Salsa; Sene; Sete sangrias; Soja e Taiuiá.

Realizou-se a pesquisa bibliográfica em bases de dados, livros e documentação 
fotográfica de aspecto geral e detalhes de cada espécie. Foram elaboradas monografias 
das espécies de cada manual contendo imagens e os seguintes dados: nome popular, nome 
científico, sinônimos populares, sinônimos científicos, descrição, origem e ocorrência, parte 
usada, formas de uso, posologia, ação, indicações, ações, observações, curiosidades e 
referências.

Os dois volumes foram publicados e disponibilizados em formato de e-book de livre 
acesso, no site do LabFBot (http://www.farmacia.ufrj.br/labfbot/livros.html).

Figura 1: Ilustrações de espécies que integram os manuais sobre plantas medicinais. As fotografias que 
ilustram os volumes foram preferencialmente obtidas nas visitas aos sítios realizadas durante o projeto. 

Em sentido horário, erva de bicho, chapéu de couro, babosa e cordão de frade.
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O projeto “Uso e cultivo racionais de plantas medicinais pelos agricultores da 

microbacia do rio Cachoeira Grande – Magé – RJ” foi desenvolvido ao longo dos anos a partir 
de 2012. No entanto, as atividades iniciadas geraram desdobramentos que garantiram sua 
continuidade pelos anos seguintes. Diversas demandas já foram geradas pelos agricultores 
e instituições parceiras, o que levará a novos desafios e novas produções.

Foram atendidas diretamente mais de 300 pessoas, entre agricultores e familiares, 
nas visitas e oficinas realizadas. A publicação dos manuais elaborados a partir das 
demandas apresentadas traz maior divulgação à população das atividades desenvolvidas, 
ampliando o alcance dos contatos estabelecidos nas oficinas e visitas a sítios.

Como perspectivas futuras estão a produção de novos volumes que possam auxiliar 
na difusão de informações mais específicas sobre o uso das plantas, como, por exemplo, 
espécies vegetais com ação sobre o sistema circulatório ou plantas medicinais para suporte 
da sintomatologia nos cuidados paliativos oncológicos, o que pode auxiliar profissionais 
envolvidos na prescrição de fitoterápicos e plantas medicinais.

Algo que não pode ser mensurado, mas, que deve ser comentado, é que, a realização 
destas atividades, sob os temas propostos no presente projeto, vem contribuindo para o 
resgate de conhecimentos tradicionais e aumento da autoestima dos agricultores da região. 
Em todos os contatos realizados até o momento, fica claro que, ao serem consultados sobre 
seus anseios e estimulados a mostrar seus conhecimentos e dúvidas, criou-se um vínculo 
de respeito mútuo, contribuindo para diminuir as barreiras entre o saber da academia e os 
saberes populares.
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