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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: Introdução: Com a HAART, houve 
uma redução expressiva da morbimortalidade 
causada pela Aids, mas efeitos adversos 
impactaram sobremaneira na qualidade de 
vida das PVHA. Alterações na distribuição da 
gordura corporal caracterizam hoje a “nova cara” 
da Aids evidenciados pela redução da gordura 
nas regiões malar, temporal e peri-auricular 
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(lipoatrofia facial), que tem trazido impactos psicossociais negativos, resultando, entre 
outros o isolamento social, familiar e problemas de adesão à terapia. Objetivo: resgatar a 
saúde bucal dos pacientes amenizando os efeitos indesejáveis da lipoatrofia facial repondo 
a perda dos elementos dentais. Métodos: Avaliação Médica baseada no ISLA. Coletadas 
informações pertinentes à idade, raça, cor da pele, grau de instrução, contagem dos T-CD4, 
CV e a HAART utilizada. Projeto aprovado pelo CEP da SMS - São Paulo, Nº: 2.945.909. 
Todos os pacientes foram orientados a respeito da confecção das próteses bucais e de 
acordo, assinaram o TCLE. Resultados: Foram atendidos 164 pacientes e confeccionados 
400 unidades de próteses total e parcial, 62 (37) masculino e 102 (63) feminino, escolaridade 
prevalente no 2º grau, 117 (71) leucoderma e 47 (29) melanoderma, 4ª década de vida, e 
121 (74) pacientes HET e 43 (26) HSH. Todos administravam a HAART e a média do CD4 
foi de 362 mm³ e da CV de 8 mil cópias/mm³ de sangue. Após entrega das próteses os 
pacientes responderam ao questionário avaliando o grau de satisfação ou não. Conclusão: 
153 pacientes (93) relataram como excelentes e felizes com os resultados finais, e 162 (98) 
expressaram que suas expectativas foram contempladas, vindo de encontro aos objetivos 
desse trabalho, resgatando sua autoimagem e autoestima, melhorando a sua qualidade de 
vida, concretizando como uma experiência exitosa.
PALAVRAS - CHAVE: HIV, AIDS, lipodistrofia.

ABSTRACT: Introduction: With HAART, there was a significant reduction in morbidity and 
mortality caused by AIDS, but adverse effects had a major impact on the quality of life of 
PLWHA. Changes in body fat distribution characterize today the “new face” of AIDS evidenced 
by the reduction of fat in the malar, temporal and peri-auricular regions (facial lipoatrophy), 
which has had negative psychosocial impacts, resulting, among others, social, family isolation. 
and problems with adherence to therapy. Objective: Rescue the oral health of patients by 
mitigating the undesirable effects of facial lipoatrophy by replacing the loss of dental elements. 
Methods: Medical Assessment based on ISLA. Information regarding age, race, skin color, 
education level, T-CD4 count, CV and HAART used were collected. Project approved by the 
SMS CEP - São Paulo, Nº: 2.945.909. All patients were instructed about the making of oral 
prostheses and, accordingly, signed the informed consent form. Results: 164 patients were 
treated and 400 total and partial prosthesis units were made, 62 (37) male and 102 (63) 
female, prevalent in high school, 117 (71) leucoderma and 47 (29) melanoderma, 4th decade 
of life. , and 121 (74) HET patients and 43 (26) MSM. All administered HAART and the average 
of CD4 was 362 mm³ and the CV of 8 thousand copies / mm³ of blood. After delivery of the 
prostheses, the patients answered the questionnaire assessing the degree of satisfaction or 
not. Conclusion: 153 patients (93) reported as excellent and happy with the final results, and 
162 (98) expressed that their expectations were met, meeting the objectives of this study, 
rescuing their self-image and self-esteem, improving their quality of life, materializing as a 
successful experience.
KEYWORDS: HIV, SIDA, lipodystrofhy.

INTRODUÇÃO
Em 1981, a comunidade científica mundial estava diante de um surto de uma doença 
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totalmente desconhecida, descoberta a seguir como Aids (Síndrome da Imunodeficiência 
Adquirida) causada pelo vírus HIV (Vírus da Imunodeficiência Adquirida).  Desde o início 
da epidemia, os profissionais da área da saúde e dentre eles os Cirurgiões Dentistas 
desempenharam importante papel, no diagnóstico precoce de alterações da normalidade 
em cavidade oral, pois a grande maioria das manifestações, acometiam primeiramente a 
cavidade oral, e as manifestações eram mais exuberantes, agressivas, e de difícil tratamento, 
pois as respostas a esses protocolos terapêuticos convencionais, não eram a contento, e 
uma gama imensa de manifestações orais acometiam esses pacientes em imunossupressão, 
mas eles buscaram suporte no conhecimento científico para  estabelecerem condutas e 
protocolos terapêuticos na condução do atendimento, amenizando os sofrimentos. Em 
1996, surge então a terapia antirretroviral altamente potente (TARV), que era a combinação 
de vários medicamentos denominados popularmente de “coquetel” suplantando até então a 
monoterapia existente e ineficiente, mudando drasticamente a morbimortalidade associada 
à infecção pelo HIV/Aids, sendo um grande marco divisor no ciclo da Aids, mas essa 
terapia por outro lado contribuiu para o surgimento de outras novas situações que exigem 
novas abordagens adequadas.  A mais importante dos efeitos adversos é denominada 
de Síndrome Lipodistrófica (SLHIV), associada ao HIV/Aids, sendo descrita sua origem 
multifatorial, estando fortemente associada ao uso dos antirretrovirais, origem mitocondrial, 
pelo próprio vírus HIV, por fatores genéticos e vários outros. Compreendendo alterações 
na distribuição da gordura corporal, acompanhada ou não de alterações metabólicas. A 
lipoatrofia facial, é a perda da gordura subcutânea da face, sendo considerado um dos 
sinais mais estigmatizantes e comprometedores da síndrome, reduzindo a qualidade de 
vida e ou mesmo o abandono ao tratamento antirretroviral.. Esta condição, muitas vezes 
reveladora da doença, trouxe de volta toda a carga negativa da Aids, e mesmo a “cara da 
Aids”, levando os pacientes a depressão, reclusão social e por vezes das suas atividades 
de vida no cotidiano. A equipe multidisciplinar, juntamente com os Cirurgiões Dentistas 
precisam somar esforços a atuarem junto aos PVHA, identificando estas alterações, 
buscando opções de condutas de tratamento efetivas e recomendadas, para tratamento 
da lipoatrofia facial associada ao HIV/Aids, minimizando os efeitos adversos e negativos 
dessa síndrome. 

REVISÃO DA LITERATURA: LIPODISTROFIA / LIPOATROFIA FACIAL
Estima-se que cerca de 42 milhões de pessoas no mundo estão infectadas pelo 

vírus HIV. A introdução da terapia antirretroviral de alta potência (highly active antiretroviral 
therapy — HAART) em 1996, instituída para o tratamento da infecção pelo vírus da 
imunodeficiência humana (HIV) age inibindo a replicação do vírus, e representa um marco 
na terapêutica da síndrome da imunodeficiência adquirida (Aids) e no melhor prognóstico, 
pois aumentou tempo de sobrevida desses pacientes, diminuindo expressivamente a 
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morbimortalidade, mas ainda efeitos adversos impactam sobremaneira na qualidade 
de vida das PVHA, principalmente pelas comorbidades. O tratamento com agentes 
antirretrovirais, especialmente os inibidores da protease (IP), fez surgir uma síndrome 
caracterizada por redistribuição anormal da gordura corporal, alterações no metabolismo 
glicêmico, resistência insulínica e dislipidemia, denominada de Síndrome Lipodistrófica 
do HIV (SLHIV). Os pacientes apresentam perda de gordura subcutânea na face, braços, 
pernas e nádegas e acúmulo de gordura no pescoço e abdômen, além de alterações 
no metabolismo ósseo, aumento de um significativo risco cardiovascular na população 
soropositiva sob HAART. Além disso, estudos demonstram redução na qualidade de vida 
dos pacientes, decorrente das alterações corporais lipodistróficas, limitando a aderência ao 
tratamento e ou mesmo abandonando o uso da HAART.. Dentre as áreas acometidas pela 
lipoatrofia, um dos componentes mais frequentes da síndrome, é a face, região na qual 
a perda de gordura é mais evidente e impactante. A lipoatrofia facial é definida por uma 
perda progressiva da gordura facial, devido à diminuição da gordura malar denominada 
de bola de Bichat e da gordura temporal, consequentemente implicando no surgimento de 
sulcos e pregas cutâneos e de expressão, além de áreas de depressão e evidenciação do 
arcabouço óssea, motivo pela qual leva a um enrugamento da face  conferindo ao indivíduo 
um aspecto de envelhecimento precoce e, na mulher, a perda da gordura facial leva a uma 
perda da feminilidade da face, e do  aspecto da face emagrecida e abatida sugerindo a esses 
pacientes a uma “fácies de doença”, retornando novamente o estigma da “cara da Aids” tão 
conhecida no início da pandemia, além do medo da revelação involuntária do diagnóstico. 
O papel da HAART é promover a redução da morbimortalidade, aumentar os linfócitos 
T-CD4, diminuir a replicação da CV (carga Viral) e diminuir as doenças oportunistas, mas 
apesar desses importantes benefícios ela pode promover efeitos adversos a curto e a longo 
prazo. O percentual de indivíduos com lipodistrofia pode chegar a 80% entre pacientes 
com HIV, em uso de terapia antirretroviral há pelo menos um ano. VAN GRIENSVEN et al 
2007; MARTINS et al 2011; FELEKE et al 2012; KADOUCH et al 2013; SOARES et al 2013-
2013; BURKAT et al 2016; BEDNAZI et al 2016, BERALDO et al 2017, OMS – UNAIDS 
2017;  APODACA et al 2018; LIRA et al 2018, SANTOS et al 2019, JOSHI et al 2019. 
WELDEGEBREAL et al 2019, TSHAMALA  et al 2019, VALERIANO et al 2019.

Para amenizar os efeitos da lipoatrofia facial podemos lançar mãos de algumas 
opções de tratamentos e os cosméticos por serem menos invasivos e na grande maioria de 
menor custo, são os mais recomendados, sendo: Reconstituição facial com retalhos livres 
ou silicone; Lipoaspiração, Lipectomia para retirar excesso de gordura; Preenchimentos 
com polimetacrilato; e com o ácido hialurônico (botox®) e utilização de próteses bucais 
para preencher os espaços dos elementos dentais perdidos e ou mesmo aos edêntulos, 
evidenciam melhoras consideravelmente das condições de deformidades causados pela 
lipoatrofia facial, amenizando as perdas, afundamentos da região facial do paciente. 
BASSICHETTO et al 2002; CARR et al 2003; JONES 2005; PROGRAMA DE DST/AIDS 
E HEPATITES VIRAIS DE SÃO BERNARDO DO CAMPO – BRASIL 2009; MINISTÉRIO 
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DA SAÚDE MANUAL DE TRATAMENTO DA LIPOATROFIA FACIAL - RECOMENDAÇÕES 
PARA O PREENCHIMENTO FACIAL COM POLIMETILMETACRILATO EM PORTADORES 
DE HIV/AIDS 2011; SOARES et al 2013; BRASIL – MINISTÉRIO DA SAÚDE – SECRETARIA 
DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE – DEPARTAMENTO DE DST, AIDS E HEPATITES VIRAIS 
2019; DERMAL INJECTIONS FOR THE TREATMENT OF FACIAL LIPODYSTROPHY 
SYNDROME 2019, WELDEGEBREAL F et al, 2019, GIOVANI EM et al 2019.

Pensando em melhorar a qualidade de vida dos pacientes com a lipoatrofia 
facial, o Programa DST/Aids do Município de São Paulo,  disponibiliza o diagnóstico, e o 
paciente passa a receber um olhar especial e multidisciplinar, sendo ofertado o tratamento 
odontológico, repondo as perdas dos elementos dentais, sendo confeccionadas próteses 
totais ou parciais indicadas para cada caso, fator esse que diminui os afundamentos 
causados pela lipoatrofia, resgatando melhorias na função mastigatória, fonética  e 
principalmente  estética resgatando sua autoestima e a sua autoimagem;

OBJETIVO 
Resgatar a saúde bucal, a autoimagem, a autoestima dos pacientes amenizando 

os efeitos indesejáveis da lipoatrofia facial, repondo as perdas dos elementos dentais 
por próteses bucais, fator esse que diminui os afundamentos causados pela lipoatrofia, 
melhorando consideravelmente a aparência dos pacientes e a posterior quando necessário, 
a indicação para cada caso do preenchimento facial com polimetilmetacrilato. (PMMA).

METODOLOGIA
São e foram atendidos pacientes dos 16 serviços com atendimento odontológico do 

Programa DST/Aids do Município de São Paulo.. Todos recebem tratamento odontológico, 
seguidos da avaliação psicológica e a avaliação médica baseada no Índice de Lipoatrofia 
Facial (ILA) que tem como objetivo mensurar o grau de atrofia e o grau de melhora com o 
tratamento, de maneira objetiva. O ILA avalia 3 regiões da face, sendo elas: 

1) região de malar que corresponde às áreas das regiões zigomáticas e bucal, tendo 
como limites a borda infraorbitária e a borda inferior da mandíbula; o osso zigomático, a 
projeção do corpo da mandíbula, o músculo zigomático maior, a fossa canina e a maxila. 

2) região temporal corresponde à porção anterior da fossa temporal, limitada pela 
linha temporal do osso frontal e o arco zigomático. 

3) região pré-auricular corresponde à região masseterina, entre o arco zigomático e 
o ângulo e a borda inferior da mandíbula.

São avaliadas a profundidade e extensão da área acometida nas regiões malar, 
temporal e pré-auricular, separadamente. A profundidade das áreas atróficas é pontuada 
de 0 a 4, sendo 0 como ausência de atrofia, 1 profundidade leve, 2 moderada, 3 sendo 
grave e 4 muito grave. A extensão da área acometida é pontuada de 0 a 5, sendo 0 como 
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ausência de acometimento, 1 acometimento inferior a 20% da região avaliada, 2 de 21 a 
50%, 3 de 51 a 70%, 4 de 71 a 90% e 5 de 91 a 100%. Um número parcial é calculado para 
cada área avaliada, multiplicando-se a pontuação relativa à profundidade pela pontuação 
relativa à área acometida e ainda por um fator de correção. Como a perda da gordura não 
é simétrica, considera-se o lado mais acometido na avaliação. O Ministério da Saúde do 
Brasil (2009) segue uma classificação da lipoatrofia facial em graus de I a IV, a partir da 
aplicação baseado no ILA. 

• Sendo o grau I, ou lipoatrofia facial leve, e nestes casos, existe uma leve de-
pressão, mas não há evidências dos acidentes anatômicos da região nem per-
da do contorno facial. 

• O grau II, ou moderada, caracteriza-se por depressão, e é mais visível com iní-
cio da visualização dos acidentes anatômicos, principalmente o arco zigomático 
e o aumento do sulco nasolabial. 

• O grau III, ou grave, onde observam-se bem os acidentes da região malar, 
como o osso zigomático, visualização da fossa canina, visualização parcial do 
músculo zigomático maior e depressão leve ou moderada da borda inferior da 
mandíbula. Pode ocorrer perda do contorno facial e projeção da maxila. 

• O grau IV, ou muito grave, e há quase completa visualização dos contornos 
anatômicos, revelando o arcabouço ósseo e muscular da face. Há perda do 
contorno facial, com visualização das faces superiores e inferiores do arco zi-
gomático nas regiões temporal e préauricular. BASSICHETTO et al 2002; BRA-
SIL – MINISTÉRIO DA SAÚDE – SECRETARIA DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE – 
DEPARTAMENTO DE DST, AIDS E HEPATITES VIRAIS, 2009; OGUNTIBEJU 
2012; KADOUCH et al 2013; BURKAT et al 2016; WELDEGEBREAL et al 2016; 
OSEI-YEBOAH et al 2017, SANTOS et al 2019, DERMAL INJECTIONS FOR 
THE TREATMENT OF FACIAL LIPODYSTROPHY SYNDROME 2019

Quando diagnosticado e indicado os pacientes são referendados para 3 serviços 
que consta com Cirurgiões Dentistas Protesistas, experientes para confecção das próteses 
bucais. São coletadas informações pertinentes à idade, raça, cor da pele, grau de instrução, 
contagem do T-CD4, CV e a HAART administrada. 

O Projeto foi aprovado pelo CEP da SMS - São Paulo, Nº: 2.945.909. Todos os pacientes 
foram orientados a respeito da confecção das próteses bucais e de acordo, assinaram o TCLE.

Após a conclusão e entrega das próteses é ofertado ao paciente, e aplicado 
o questionário: FLECK MPA, et al. 1999. Desenvolvimento da versão em português 
do instrumento de avaliação de qualidade de vida da organização mundial da saúde 
(WHOQOL-100) 1999. Rev Bras Psiquiatr 1999; 21:19-28.  

RESULTADOS 
Foram confeccionadas 400 unidades de próteses totais e parciais para 164 pacientes 
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(período de 10 meses), sendo 62 pacientes (37%) masculino e 102 (63%) feminino, 
escolaridade prevalente no 2º grau, 117 (71%) leucoderma e 47 (29%) melanoderma, 
4ª década de vida, e 121 (74%) pacientes HET e 43 (26%) HSH. Todos administravam 
a HAART e a média do CD4 foi de 362 mm³ e da CV de 8 mil cópias/mm³ de sangue. 
Após entrega das próteses os pacientes responderam ao questionário avaliando o grau de 
satisfação ou não.

Resposta ao questionário: 
1 – Como foi para você fazer a Prótese Bucal = houve mudança significativa em 138 

pacientes = 84,1%
2 – A sua autoestima após a intervenção = melhorou para 148 pacientes = 90,2%
3 – Depois da Prótese Bucal, quando você se olha no espelho, o que vê = melhora 

significativa da imagem em 152 pacientes = 92,%
4 – Sua preocupação quanto a exposição de sua condição sorológica pelas falhas 

e perdas dos dentes interferindo na sua estética facial = aumentou para 122 pacientes = 
74,3%

5 – As pessoa com a quais você se relaciona perceberam alguma mudança após a 
intervenção = sim para 144 pacientes = 87,8%

6 – Após ter colocado prótese bucal, o seu convívio social = melhorou para 132 
pacientes = 80,4%

7 – Seu desempenho nas tarefas do dia a dia após receber a prótese bucal = 
permanece o mesmo para 46 pacientes e melhorou para 116 pacientes = 68%

8 – O relacionamento afetivo - sexual com seu parceiro(a) = permanece o mesmo 
para 51 dos pacientes e melhorou para 80 pacientes = 48% e 33 pacientes não responderam 
essa questão = 20%

9 – Após a intervenção, como está seu sono = 90 pacientes relataram que estão 
dormindo bem = 54,8%

10 – O sentimento de inferioridade em relação às pessoas, após instalar as próteses 
na sua boca:  não existe para 60 pacientes = 36,5% e que melhorou para 96 pacientes = 
58,5%

11 – Após ter recebido suas próteses bucais, em relação ao sentimento de tristeza 
profunda, você relata = 146 pacientes não sentirem = 89%

12 – Você tem ideação ou desejos de morte = não sentem para 147 pacientes = 
89,6%

13 – Sua expectativa em relação de ter recebido sua prótese bucal, foi contemplado 
= sim para 162 pacientes = 98,7%

14 – Que nota você daria ao resultado final desta intervenção = de 7,5 a 10,0 foi o 
grau de satisfação de ter confeccionado as próteses para 153 pacientes = 93,2%, e de 5,0 
a 7,5 foi o grau de satisfação de ter confeccionado as próteses para 9 pacientes = 5,4 %.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com a introdução do tratamento antirretroviral de alta potência (HAART), para as 

pessoas vivendo com HIV/Aids (PVHA) até os dias atuais houve grandes ganhos como a 
diminuição da morbimortalidade, diminuição da carga viral, o aumento dos linfócitos T-CD4, 
que refletem sensivelmente na melhoria da imunidade do paciente e aumento da expectativa 
e qualidade de vida, passaram a fazer parte das conquistas adquiridas nesses anos.

Mas por outro lado evidencia-se o surgimento da Síndrome Lipodistrófica, que 
é caracterizada por alterações anatômicas e metabólicas, podendo ocorrer de forma 
isolada ou associada, e diversos sinais e sintomas clínicos são descritos como peculiares 
dessa síndrome, dentre ela as alterações metabólicas que compreendem um aumento 
sérico de lipídeos (colesterol e triglicérides), aumento da resistência periférica a insulina, 
alterações do trabeculado ósseo, cardiopatias, diabetes mellitus tipo I, associados ou não, 
e principalmente as alterações anatômicas, decorrendo da redistribuição da gordura facial 
e corporal, podendo ocorrer perda (lipoatrofia) ou acúmulo (lipohipertrofia), no nosso caso 
principalmente na face do paciente resultando na lipoatrofia facial.  

Qualquer mudança na imagem das pessoas pode causar um transtorno praticamente 
irreparável e pertubador em termos de bem-estar psicossocial, principalmente nos PVHA, pois 
ela é mais aparente e avassaladoura na face do indivíduo, aumentando consequentemente 
o estigma, preconceito em relação a doença, trazendo de volta o estigma da “cara da Aids”, 
causando problemas nas relações sociais e familiares que, levando esses pacientes ao 
isolamento. Uma das maiores consequências da lipodistrofia é o abandono do tratamento 
pelos pacientes em decorrência dos efeitos psicossociais e da perda da sua qualidade de 
vida causados pela desordenada redistribuição de gordura facial e corporal. 

A grande maioria dos pacientes são bem controladas, evidenciando um bom estado 
de saúde, mas ao que tange as suas aparências faciais sugerem o contrário, passando a 
interferir negativamente na qualidade de vida dessas pessoas, pois eles ficam expostos, 
perdendo o  controle da discrição de sua condição, podendo afetar diretamente em 
discriminação no trabalho, nos relacionamentos, na sua função sexual e até mesmo na 
aderência ao tratamento. 

Os Cirurgiões Dentistas desempenham importante papel neste contexto, pois eles 
conseguem dentro da sua área do conhecimento amenizar os efeitos adversos da lipoatrofia, 
executando um efetivo tratamento odontológico principalmente repondo as perdas 
dos elementos dentais que automaticamente associado a lipoatrofia somatizam danos 
irreparáveis. Mas a colocação de próteses bucais repondo as perdas dentais,  resgatando 
a perda da dimensão vertical, a fonética, a estética, e cuidadosamente ajustar as próteses 
de forma individualizadas e caracterizadas, fazem com que as mesmas venham preencher 
as rugas e afundamentos, podendo a seguir ser complementado com preenchimento facial 
com o polimetacrilato, com toxina botulínica, e ou com outras opções disponibilizadas que 
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amenizam conjuntamente a todos os procedimentos os efeitos deletérios da lipoatrofia 
facial, resgatando nos pacientes a sua autoimagem e a sua autoestima.          

CONCLUSÃO
Concluímos que: 153 pacientes (93%) relataram como excelentes e muito felizes 

com os resultados alcançados, e 162 (98%) expressaram que suas expectativas foram 
contempladas, vindo de encontro aos objetivos desse trabalho, resgatando a sua 
autoimagem e autoestima, melhorando a qualidade de vida, e se concretizando como uma 
experiência humanizada e exitosa. 
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