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APRESENTAÇÃO 

A coleção Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é uma 
coletânea composta por dois volumes, que tem na segunda obra uma variedade de 
assuntos relacionados a saúde, teremos por exemplo os títulos: - PLANIFICASUS como 
estratégia para organização de Redes de Atenção à Saúde; - Conhecimento e habilidades 
dos trabalhadores do NASF para manejo das doenças ocupacionais; - O plantão psicológico 
como um instrumento de cuidado na Atenção Básica: práticas e desafios; - Promoção e 
prevenção sobre câncer do colo uterino em uma unidade básica de saúde: um relato de 
experiência.

Nessa edição teremos também capítulos que apresentarão estudos sobre a saúde 
da pessoa idosa, como por exemplo: a experiência do “Consultório na rua” de Taguatinga 
no resgate à saúde do idoso com transtorno mental e o estudo sobre a “relação entre a 
força muscular e a composição corporal em idosos comunitários ativos.”

Essa obra também oportuniza leituras sobre os “Indicadores epidemiológicos de 
hanseníase em um Serviço Público de Saúde”; - “Perfil epidemiológico da Esporotricose 
humana em Pernambuco (Brasil)”; - “Uso do método de regressão linear para análise 
epidemiológica da progressão das notificações de infecção por Sífilis e simulação da 
evolução da doença no município de São Luís, no Maranhão (Brasil)”; - “Evolução dos 
casos de Dengue nas regiões do Brasil (2015 a 2020); - “Telas com inseticida protegem 
contra Febre Amarela”; - “Febre Amarela no Brasil: os fatores para a reemergência” 
situação de importante reflexão para estímulo a políticas públicas de saúde”; - “Introdução 
da alimentação complementar saudável para menores de dois anos”; - Vigilância sanitária 
orienta e certifica pequenos agricultores”; - “Centro cirúrgico: desafios da cirurgia segura e 
o trabalho em equipe”; - “Os benefícios do microagulhamento no tratamento das disfunções 
estéticas”; - “Projeto de intervenção para aumentar a adesão ao Exame Citopatológico em 
uma Unidade de Estratégia de Saúde da Família.”   

Deste modo a obra “Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade” apresenta 
estudos, discussões, revisões, relatos de experiências obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didática. Sabemos 
o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura 
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.  

Uma ótima leitura a todos!

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: O câncer do colo do útero é 
caracterizado pela replicação desordenada 
do epitélio de revestimento do órgão, 
comprometendo o tecido subjacente (estroma) 
e podendo invadir estruturas e órgãos contíguos 
ou à distância. Relatar a experiência vivenciada 
com mulheres, durante a promoção e prevenção 
sobre câncer de colo uterino. Trata-se de um 
relato de experiência de caráter descritivo. 
Durante a promoção em saúde, as mulheres 
receberam palestra sobre o que é câncer de 
colo uterino e quanto a sua prevenção. A qual foi 
explicados que o modo de prevenção e detecção 
do Câncer de colo uterino (CCU) é o exame de 
Papanicolau, que é conhecido popularmente 
como (exame preventivo) e a importância de 
sempre procurar a unidade básica de saúde para 
fazer exames preventivos e qual pode detectar a 
patologia no início.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de colo uterino, 
Câncer, PCCU.

ABSTRACT: Cervical cancer is characterized 
by disordered replication of the organ’s lining 
epithelium, compromising the underlying tissue 
(stroma) and may invade adjacent or distant 
structures and organs. There are two main 
categories of invasive carcinomas of the cervix, 
depending on the origin of the compromised 
epithelium: squamous cell carcinoma, the 
most incident type that affects the squamous 
epithelium (represents about 90% of cases), 
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and adenocarcinoma, the rarest type and that affects the glandular epithelium (about 10% 
of cases) (INCA, 2018). The screening method for cervical cancer and its precursor lesions 
is the cytopathological examination. The first two exams must be performed at an annual 
interval and, if both results are negative, the next ones must be performed every 3 years 
(BRASIL, 2016).
KEYWORDS: Cervical Cancer, Cancer, PCCU.

INTRODUÇÃO
O câncer do colo do útero é caracterizado pela replicação desordenada do epitélio 

de revestimento do órgão, comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo invadir 
estruturas e órgãos contíguos ou à distância. Há duas principais categorias de carcinomas 
invasores do colo do útero, dependendo da origem do epitélio comprometido: o carcinoma 
epidermoide, tipo mais incidente e que acomete o epitélio escamoso (representa cerca de 
90% dos casos), e o adenocarcinoma, tipo mais raro e que acomete o epitélio glandular 
(cerca de 10% dos casos) (INCA, 2018). O método de rastreamento do câncer do colo do 
útero e de suas lesões precursoras é o exame citopatológico. Os dois primeiros exames 
devem ser realizados com intervalo anual e, se ambos os resultados forem negativos, os 
próximos devem ser realizados a cada 3 anos (BRASIL,2016). 

OBJETIVO
Relatar a experiência vivenciada com mulheres, durante a promoção e prevenção 

sobre câncer de colo uterino, em uma unidade básica de saúde em Belém/PA no período 
da campanha do Outubro Rosa.   

MÉTODOS
Trata-se de um relato de experiência de caráter descritivo ocorrido durante o estágio 

obrigatório currícular, onde foi abordado sobre o câncer de colo uterino e quanto a sua 
prevenção. 

RESULTADOS
Durante a promoção em saúde, as mulheres receberam palestra sobre o que é 

câncer de colo uterino e quanto a sua prevenção. A qual foi explicados que o modo de 
prevenção e detecção do Câncer de colo uterino (CCU) é o exame de Papanicolau, que é 
conhecido popularmente como (exame preventivo) e a importância de sempre procurar a 
unidade básica de saúde para fazer exames preventivos e qual pode detectar a patologia 
no início. O câncer de colo de útero CCU quando realizado o diagnostico precocemente 
e tratado na fase inicial, existe alta eficiência no processo de cura, pois esse tipo de 
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câncer possui uma evolução lenta das lesões percursoras. Assim, se avaliar a eficácia na 
prevenção e cura, o exame Papanicolau é conhecido mundialmente como a prevenção 
efetiva na redução da mortalidade por esse tipo de câncer (DIAS, 2019).

Muitas mulheres relataram que não sabiam a importância do Papanicolau e quanto 
ele é essencial na detecção precoce do câncer de Colo Uterino. Outras relataram que não 
realizavam o exame por medo ou por achar que o exame podia causar dor, a qual esses 
mitos e paradigmas foram esclarecidos e as dúvidas sanadas. Diversos estudos descorem 
sobre os principais fatores que interferem na rejeição das mulheres em não realizar o 
exame de prevenção, o baixo nível socioeconômico, idade avançada, pertencer à raça 
negra ou parda, as solteiras por estarem ligadas a um grupo que não realizam o exame de 
Papanicolau, por questões culturais, por sentimentos de vergonha, e medo de sentir dor ou 
por falta de conhecimento sobre a importância da realização do exame de prevenção do 
câncer de colo de útero (TIECKER et al., 2018).

Ao final, os acadêmicos fizeram uma brincadeira de perguntas e respostas, a 
qual quem acertasse iria ganhar um brinde, e todas as usuárias que ali se encontravam 
presentes participaram, respondendo as perguntas que lhes foram feitas, e assim deixando 
os acadêmicos satisfeito com a ação que foi voltada para a prevenção e conhecimento 
das participantes. Foram quebrados os paradigmas e questões culturais sobre o exame 
preventivo.

CONCLUSÃO
Durante a promoção em saúde a qual foi feita, podemos perceber o total 

desconhecimento das mulheres que frequentavam o local sobre a importância do PCCU e 
que ele é uma forma de prevenção e detecção precoce do Câncer de colo uterino. Sendo 
assim, o enfermeiro deve conhecer as dificuldades para poder conscientizar a população 
feminina sobre benefícios da prevenção do CCU, realizando ações educativas como forma 
de sensibilizar as mulheres sobre a importância do exame e quebrando paradigmas sobre 
o pccu. 
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