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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A tuberculose é umas das doenças 
infectocontagiosas de maior letalidade no Brasil, 
causada pela Mycobacterium tuberculosis 
e ocorre pela inalação de gotículas ou de 
aerossóis contendo o bacilo de Koch. Assim, 
este trabalho objetiva descrever a epidemiologia 
da tuberculose, bem como analisar as políticas 
implementadas para o controle desta doença. 

Trata-se de um estudo epidemiológico apartir da 
coleta de dados da plataforma do Departamento 
de Informática do Sistema Único de Saúde 
(DATASUS), com inclusão dos dados do período 
de 2008 a 2017, Boletim Epidemiológico da 
Secretaria de Vigilância em Saúde, de 2007 
a 2016 e da OMS. Em relação aos dados 
epidemiológicos, têm culminado em uma redução, 
ainda que pequena, na incidência e mortalidade 
da tuberculose no país. No entanto, ainda existem 
inúmeras discrepâncias quando os dados são 
analisados por estado ou região, constatando-
se dois cenários predominantes no país, nos 
quais as regiões norte e nordeste se encontram 
no contexto mais instável, demandando mais 
empenho na prevenção secundária para que 
seja possível atingir as metas estabelecidas pelo 
Ministério da Saúde para redução da incidência e 
da mortalidade da doença.     
PALAVRAS-CHAVE: Doenças Infectocontagiosas. 
Mycobacterium tuberculosis. Epidemiologia.

ANALYSIS OF THE EPIDEMIOLOGICAL 
OF THE PROFILE OF TUBERCULOSIS 
AND NEW CONTROL MEASURES IN 

BRAZIL
ABSTRACT: Tuberculosis is one the infectius 
disease of the highest lethality in Brazil, caused 
by Mycobacterium tuberculosis and occurs by 
inhaling droplets or aerosols containing Koch’s 
bacillus. Thus, this work aims to describe the 
epidemiology of tuberculosis, as well as analyze 
the policies implemented for the control of this 
disease. This is an epidemiological study using 
the database of the Department of Informatics of 
the Unified Health System (DATASUS), with the 
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inclusion of data from 2008 to 2017 period, Epidemiological Bulletin of the Department of 
Health Surveillance, from 2007 to 2016 and the WHO. In relation to epidemiological data, 
there is a reduction, though small, in the incidence and mortality of tuberculosis in the country. 
However, there are still numerous discrepancies when the data is analyzed by State or region, 
It is observed two prevalent scenarios in the country, in which the North and northeast regions 
are in the most unstable context, demanding more commitment at the secondary prevention 
in order to achieve the goals established by the Ministry of Health to reduce the incidence and 
mortality of the disease.
KEYWORDS: Infectious Diseases. Mycobacterium tuberculosis, Epidemiology.

1 |  INTRODUÇÃO
A tuberculose é umas das doenças infectocontagiosas de maior letalidade, 

sua incidência e mortalidade correspondem a 10,4 milhões e 1 milhão de pessoas, 
respectivamente (SECRETARIA DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE, 2017). Desde 1993, 
estratégias vêm sendo desenvolvidas pela OMS, em conjunto com setores da saúde de 
muitos países, objetivando criar uma política capaz de controlar esta doença.

O Brasil, embora apresente diagnóstico e tratamento da tuberculose gratuito pelo SUS 
(Brasil, 2016a), é um dos países que apresenta o maior número de casos de tuberculose no 
mundo, e, por isto, tomou frente na nova estratégia global para enfrentamento da tuberculose, 
aprovada pela OMS durante a Assembleia Mundial de Saúde, em 2014. Estratégias como o 
Programa Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT) e seus resultados se tornaram de 
fundamental importância para a redução das taxas de mortalidade em 35,8% e nas taxas 
de incidência em 38,4% (MACIEL, 2016; BRASIL, 2016b). 

Novos planos nacionais foram desenvolvidos, por exemplo, o “Brasil Livre de 
Tuberculose”, como forma de controle deste problema público de saúde que, mesmo 
após várias tentativas do Governo, permanecia com elevadas taxas de incidência e 
mortalidade, predominando em ambientes com recursos sanitários frustrados. Logo, este 
trabalho objetiva descrever a epidemiologia da tuberculose, bem como analisar as políticas 
implementadas para o controle desta doença.

2 |  METODOLOGIA
Este trabalho trata-se de um estudo epidemiológico de natureza quantitativa e 

qualitativa. Os dados foram colhidos a partir da plataforma do Departamento de Informática 
do Sistema Único de Saúde (DATASUS), com inclusão dos dados do período de 2008 a 
2017, Boletim Epidemiológico da Secretaria de Vigilância em Saúde, de 2007 a 2016, e 
dados da OMS que elaborou a estratégia global para o fim da tuberculose, na qual o Brasil 
foi o principal proponente. Ademais, a análise qualitativa foi feita a partir da interpretação de 
manuais elaborados pelo Ministério da Saúde. Além disso, utilizou o modelo de regressão 
de Poisson que tem por característica a análise de dados contados na forma de proporções 
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ou razões de contagem, ou seja, leva em consideração o total de pessoas com uma 
determinada doença.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A tuberculose é uma doença crônica granulomatosa causada, principalmente, pelo 

bacilo Mycobacterium tuberculosis, cuja transmissão se dá por vias aéreas e, portanto, 
afeta em maior escala os pulmões (ISEMAN, 2016; LONGO, 2015). De forma geral, cerca 
de 5-15% das 1.7 bilhões de pessoas infectadas pela bactéria M. tuberculosis desenvolvem 
a tuberculose durante a vida, sendo que a probabilidade de contaminação é muito maior em 
pessoas infectadas por HIV, subnutridas, diabéticas, fumantes e alcoólatras (WHO, 2017; 
BRASIL, 2002). 

Em 2017 o Ministério da Saúde desenvolveu o plano nacional pelo fim da tuberculose 
como problema de saúde “Brasil Livre de Tuberculose”, que objetiva atingir a meta de 
menos de 10 casos e menos de 1 morte por tuberculose para cada 100 mil habitantes até o 
ano de 2035, para que a doença seja considerada eliminada, por meio de várias estratégias 
direcionadas paras os diferentes cenários do país (BRASIL, 2017).

 Segundo dados do Sinan e do IBGE, em 2016 foram diagnosticados 66.756 casos 
novos e 12.809 casos de retratamento de tuberculose no Brasil. Apesar desse número alto 
de casos, ocorreu uma diminuição na incidência desde 2017, passando de 37,9/100mil 
hab. em 2007 para 32,4 /100mil hab. (BRASIL, 2017). Vale observar que o país apresenta 
uma alta variabilidade na incidência por estado, variando de 10,5/100mil hab. no Distrito 
Federal, a 67,2/100mil hab. no Amazonas. Proporcionalmente a incidência, também existe 
uma alta variabilidade na mortalidade, com números a partir de 0,5 óbitos/100mil hab. no 
Tocantins a 5,0 e 4,5 óbitos/100mil hab. nos estados do Rio de Janeiro e Pernambuco, 
respectivamente.

A alta discrepância da incidência e da mortalidade da tuberculose no país definiu dois 
cenários para serem analisados e trabalhados para redução da incidência da doença no 
país. O primeiro cenário é caracterizado por indicadores socioeconômicos e operacionais 
melhores, onde municípios desse grupo se encontram aptos a utilizar estratégias novas, 
por meio das tecnologias disponíveis, e direcionar os seus esforços para as ações 
relacionadas ao pilar 1, que diz respeito à prevenção e cuidado integrado e centrado no 
paciente (BRASIL, 2017).  

Não obstante, o segundo cenário, baseado no pilar 2, é caracterizado por 
indicadores socioeconômicos e operacionais menos favoráveis, fazendo necessário o 
direcionamento das suas ações para maior sensibilidade da detecção da tuberculose e 
melhor utilização dos sistemas de informação para o monitoramento. O primeiro cenário 
inclui predominantemente municípios da região sul, sudeste e centro-oeste, enquanto o 
segundo cenário inclui, principalmente, os municípios da região norte e nordeste. Esta 
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divisão em pilares direciona o Serviço de Saúde de forma a lidar melhor com o seu cenário, 
sendo uma evolução da antiga divisão do Programa Nacional de Controle da Tuberculose, 
onde foram definidos critérios para o estabelecimento de municípios prioritários para a 
intensificação das ações de controle da tuberculose apenas por análise da incidência de 
tuberculose, estudo em que a região sudeste apresentou o maior número de municípios 
considerados prioritários (BRASIL, 2014). 

Outra estratégia de controle recentemente desenvolvida é a “Estratégia Global e 
Metas para a Prevenção, Atenção e Controle da Tuberculose pós-2015: Estratégia pelo 
fim da tuberculose” que tem como objetivo o fim desta doença como epidemia global. Para 
que este objetivo seja alcançado, foram estabelecidas metas para o cumprimento até o 
ano de 2035, partindo do ano de 2015, como: reduzir o coeficiente de incidência para 
menos de 10 casos por 100mil habitantes e reduzir o número de óbitos por tuberculose 
em 95% (Gráfico 1). Desta forma, como meios para atingir o objetivo, foram estabelecidos 
seis pilares: prevenção e cuidado integrado e centrado no paciente; políticas arrojadas e 
sistemas de apoio; e intensificação da pesquisa e inovação (BRASIL, 2016c). 

 

a Modelo de Poisson caso o cenário atual das variáveis ano, coeficiente de incidência de aids, ESF e 
TDO não sofra alteração dos valores observados em 2014.

b Modelo de Poisson ajustado por ano com a melhoria progressiva até 2035 das variáveis: coeficiente 
incidência de aids para 10/100 mil habitantes, ESF para 90% e TDO para 90%

Este plano, à princípio, foi desenvolvido com caráter global, no entanto, com o 
auxílio do Plano Nacional de Controle da Tuberculose e seu caráter descentralizador, 
estratégias regionais foram aperfeiçoadas para que se enfatizasse e abrangesse as 
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populações vulneráveis e grupos de risco, tendo como foco, a partir de então, a atenção 
básica. Também foram incentivadas articulações com organizações não governamentais 
ou da sociedade civil, para fortalecer o controle social e garantir a sustentabilidade das 
ações de controle (BRASIL, 2011). 

4 |  CONCLUSÃO
Em relação à epidemiologia da tuberculose, os dados mostrados confirmam que 

parte das medidas de controle instituídas para esta doença infectocontagiosas desde 1993, 
com maior enfoque no Brasil a partir de 2014, tem culminado em uma redução, ainda que 
pequena, na incidência e mortalidade da tuberculose no país. No entanto, ainda existem 
inúmeras discrepâncias quando os dados são analisados por estado, fato que define dois 
cenários a serem abordados com propostas diferentes no plano nacional “Brasil Livre de 
Tuberculose”. 

Assim sendo, municípios da região Sul, Sudeste e Centro-Oeste, principalmente, 
devem obter medidas de prevenção primária, enquanto as regiões Norte e Nordeste, 
predominantemente, devem receber medidas de prevenção secundária. Ambas ações 
objetivam atingir uma meta de menos de 10 casos e menos de 1 morte por tuberculose 
para cada 100 mil habitantes até o ano de 2035, para que o plano nacional tenha sucesso 
na eliminação desta doença, de acordo com a Estratégia Global e Metas para a Prevenção, 
Atenção e Controle da Tuberculose pós-2015: Estratégia pelo fim da tuberculose.
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