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Santa Maria - RS – Brasil 

Ricardo Neves de Carvalho
Ciência da Computação - Universidade 

Franciscana (UFN) 
Santa Maria - RS – Brasil 

RESUMO:Ter o controle dos remédios que 
devem ser tomados nem sempre pode ser uma 
tarefa fácil, principalmente para as pessoas 
idosas, que podem acabar se esquecendo de 
tomar no horário correto, assim como a eventual 
troca de um medicamento, devido à quantidade 
de remédios diferentes. A partir disto, este 
trabalho apresenta o desenvolvimento de um 
dispositivo automatizado que irá administrar os 
remédios para as pessoas idosas, através de 
compartimentos separados, cada um contendo o 
devido medicamento e, no horário programado, 
esse compartimento será aberto liberando assim 
o remédio para a pessoa poder tomar. 
PALAVRAS-CHAVE: remédios, pessoas, idosas, 
dispositivo, automatizado

AUTOMATED DEVICE FOR DRUG 
ADMINISTRATION

ABSTRACT: Keeping track of the medications 
that must be taken may not always be an easy 
task, especially for the elderly, who may end up 
forgetting to take them at the correct time, as well 
as the eventual change of medication, due to the 
amount of different medications. From this, this 
work presents the development of an automated 
device that will administer medicines for the 
elderly, through separate compartments, each 
containing the appropriate medicine and, at the 
scheduled time, this compartment will be opened, 
thus releasing the medicine for the person can 
take.
KEYWORDS: medicine, people, elderly, device, 
automated

1 | 	INTRODUÇÃO
Atualmente, a população idosa 

vem crescendo e junto, cresce também a 
preocupação com a saúde e o bem-estar deles. 
Segundo a ONU [BBC, 2012] “Em dez anos, o 
mundo terá mais de 1 bilhão de idosos.” e “2050, 
os idosos chegarão a dois bilhões – ou 20% da 
população mundial.”.

Com este crescimento da população 
de idosos no mundo, torna-se importante a 
preocupação e o cuidado com sua saúde, 
bem-estar e qualidade de vida. Nesse cuidado 
com os idosos, algo que se torna evidente é a 
administração de remédios, onde chama-se a 
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atenção para a administração de forma errada, ocasionando riscos à saúde, podendo até 
mesmo levar a morte.

Essa questão torna-se evidente pelo fato de pessoas idosas consumirem mais de 
um tipo de medicamento, tornando possível o consumo dos mesmos em horários errados 
ou até mesmo o esquecimento de algum remédio em determinado horário. Pensando neste 
problema torna-se bastante viável a criação de um auxílio para os idosos na administração 
correta dos seus medicamentos.

O presente trabalho apresenta o desenvolvimento de um dispositivo automatizado 
que irá fazer o controle dos horários de todos os medicamentos que a pessoa irá 
tomar ao longo do dia. O trabalho terá a seguinte estrutura: na seção 2 será descrito o 
desenvolvimento do dispositivo e os componentes utilizados. Na seção 3 será mostrado um 
modelo do protótipo construído, a seção 4 traz a conclusão do trabalho e a seção 5 traz as 
referências bibliográficas consultadas.

2 | 	DESENVOLVIMENTO
O presente trabalho apresenta o desenvolvimento do protótipo de um dispositivo 

automatizado que irá controlar o horário para o consumo dos remédios da pessoa idosa. 
O controle principal do dispositivo será através de um microcontrolador Arduino, modelo 
UNO, uma plataforma de hardware e software usada em projetos de prototipação eletrônica 
[MCROBERTS, 2010], A Figura 1, a seguir, mostra um exemplo de Arduino UNO. 

Figura 1: Arduino UNO.

O sistema terá um controle de horas reais e um controle de despertador com todas 
as horas exatas de tomar os medicamentos. O controle das horas será com o módulo RTC 
DS1307. A sigla RTC significa Real Time Clock, ou seja, um Relógio de Tempo Real (RTC). 
Esse módulo tem 56 bytes de memória não-volátil disponível para uso, sendo capaz de 
armazenar e fornecer informações completas de data como dia da semana, dia do mês, 
mês, ano e além é claro, das funções de horas, minutos e segundos, nos formatos de 12 ou 
24 horas. Meses com menos de 31 dias e anos bissextos são ajustados automaticamente 
[FILIPEFLOP, 2015]. A Figura 2 mostra o módulo RTC.
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Figura 2: Módulo Real Time Clock (RTC).

O módulo irá controlar a hora real e comparar com horários previamente definidos no 
Arduino. Quando a hora real e a hora do despertador forem iguais, o sistema irá avisar, com 
o auxílio de um sensor de som, conforme mostrado na Figura 3, que está na hora de tomar 
o remédio e irá abrir o compartimento específico, e fechando após o horário do despertador.

Figura 3: Sensor de som (buzzer).

O controle da abertura e fechamento dos compartimentos será através de um servo 
motor, que serve para realizar movimentos angulares com precisão, com um conjunto de 
engrenagens que propiciam torque e um sensor de posição. Um exemplo de servo motor é 
mostrado na Figura 4.
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Figura 4: Servo-motor.

O servo-motor é facilmente integrado ao Arduino com as bibliotecas nativas para 
controle do dispositivo [Karvinen, 2011]. Terá também um display LCD, conforme visto na 
Figura 5, para exibir para o idoso as informações da hora do despertador e do medicamento 
a ser tomado.

Figura 5: Display LCD.

3 | 	MODELO DO PROTÓTIPO CONSTRUÍDO
A Figura 6, a seguir, mostra o circuito do dispositivo automatizado, com o modulo RTC 

para o controle do relógio e o despertador. O RTC possui quarto portas a serem conectadas 
ao Arduino. As portas são as seguintes:

•	 SCL: ligada à porta analógica A4 na placa do Arduino

•	 SDA: ligada à porta analógica A5 na placa do Arduino
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•	 VCC: ligada ao 5v da placa do Arduino
•	 GND: ligada ao GND da placa do Arduino

O protótipo possui também três botões interligados ao circuito principal, cuja função 
é a possibilidade da mudança de horários, dependendo do fuso horário do lugar, definir 
data e hora do despertador do medicamento a ser tomado, tratando meses com 30 e 31 
dias adequadamente. Por fim o display LCD será o monitor do sistema, mostrando para o 
idoso a data, hora e qual o medicamento que deverá ser tomado.

Figura 6: Circuito do protótipo construído

4 | 	CONCLUSÃO
É sempre importante manter boa a saúde das pessoas idosas e, num mundo 

conturbado, cheio de serviços a serem executados, nem sempre outros familiares podem 
fazer essa tarefa e com isso os próprios idosos acabam por controlar seus remédios e assim 
ficam suscetíveis a tomarem remédios errados ou em horários errados, e acabando por 
prejudicar a sua saúde. E é com essa questão que este projeto proposto torna-se positivo, no 
auxílio a estas pessoas idosas na administração dos seus remédios, mantendo assim uma 
boa saúde e condição de vida.
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