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APRESENTACAO

O livro colecdo “Alimentagéo, Nutricdo e Cultura” possui como objetivo principal
reunir pesquisas resultantes de trabalhos em todas as areas que compdem a Alimentacao
e Nutricdo. Esse volume abordara em carater multidisciplinar artigos, pesquisas, relatos
de experiéncia e/ou revisdes da literatura, inclusive revisdes sistematicas que trilham nas
diversas facetas da Nutricdo e da alimentacéo em geral.

O objetivo principal desse volume, foi apresentar de forma clara pesquisas relevantes
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Temas relevantes da area de nutricdo e alimentacdo sao, deste modo, discutidos
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quais sdo artigos relevantes nos capitulos dispostos nesse volume.

E sabida a importancia da divulgacéo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que € uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.
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RESUMO: As questbes de seguranca alimentar,
num planeta esgotavel e com uma populagao
crescente, tém sido debatidas com o propésito
de encontrar solugbes. No entanto, mesmo em
paises com alto rendimento, tém-se encontrado
uma incidéncia crescente de individuos
em inseguranca alimentar. Neste ambiente
vulneravel, a procura por ajuda em instituicoes
de caridade tem sido desmedida e precipitada,
condicionando a eficacia da sua intervencéo.
Deste modo, torna-se prioritario a elaboragao
e implementagdo de politicas nutricionais
que compreendam varias entidades com
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FUTURAS

preocupagdes de salde, sociais e éticas, que
visem a assisténcia e resolugdo da inseguranca
alimentar a individuos em risco. Varios modelos
tém sido implementados em varios paises,
com um objetivo comum, mas com diferentes
focos de intervengdo. Em Portugal, o principal
objetivo deste tipo de programas é “matar a
fome”, sendo recéndita a preocupagdo ao nivel
saude e a qualidade nutricional dos alimentos
distribuidos. Enquanto que, noutros paises,
como Brasil, EUA e Canada, existem programas
que ndo tém sbé como objetivo alimentar a
populacdo, mas também um papel importante na
consciencializacdo das escolhas alimentares e
fornecimento de alimentos saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Inseguranca Alimentar,
Politicas Nutricionais, Portugal, Saude.

FOOD DISTRIBUTION PROGRAMS IN
PORTUGAL: CURRENT MODEL AND
FUTURES PERSPECTIVES

ABSTRACT: The issues of food security, on a
depleting planet with a growing population, have
been debated with the aim of finding solutions.
However, even in high-income countries, an
increasing incidence of individuals in food
insecure has been found. In this vulnerable
environment, the search for help from charities
has been excessive and hasty, conditioning the
effectiveness of their intervention. In this way,
the elaboration and implementation of nutritional
policies that include various entities with health,
social and ethical concerns, that aim at assisting
and solving food insecurity for individuals at risk,
becomes a priority. Several models have been
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implemented in several countries, with a common objective, but with different intervention
focuses. In Portugal, the main objective of this type of program is to “kill hunger”, being
recondite the concern in terms of health and nutritional quality of the distributed food. While
in other countries, such as Brazil, USA and Canada, there are programs that not only aim to
feed the population, but also play an important role in raising awareness of food choices and
providing healthy food.

KEYWORDS: Food Insecurity, Nutritional Policies, Portugal, Health

11 INTRODUGAO

Segundo a Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), seguranca
alimentar € reconhecida como “uma situagdo que existe quando todas as pessoas, em
qualquer momento, tém acesso fisico, social e econdmico a alimentos suficientes, seguros e
nutricionalmente adequados, que permitam satisfazer as suas necessidades nutricionais e as
preferéncias alimentares para uma vida ativa e saudavel”’ (FAO, 2016).

Atualmente, com a crise econdmica e social a nivel global, tem-se verificado um
crescente numero de pedidos de ajuda alimentar por familias em estado de inseguranca
alimentar nos paises desenvolvidos, mesmo naqueles cujos valores de PIB per capita sdo
elevados. Esta situacao afeta o estado nutricional das populag¢des, propicia o desenvolvimento
de doengas cronicas, condiciona as condi¢coes ideais de trabalho e estudo e acarreta um
aumento dos encargos econdmicos ao estado (TARASUK et al, 2015) (LOOPSTRA; REEVES;
STUCKLER, 2015).

Em todo o mundo tem havido grandes gastos relacionados com programas de
assisténcia social e € possivel fazer-se muito mais, por forma a tornar esses programas mais
eficazes na melhoria do acesso a alimentos nutricionalmente adequados (IFPRI,2016).

No caso especifico de Portugal, a austeridade econémica provocou o aumento do
numero de familias em inseguranca alimentar, com disparidades a nivel regional. Todavia as
politicas publicas de ajuda alimentar tém sido lentas e morosas em resolver esta situagéo,
pelo que, se tem assistido ao aparecimento de um crescente niUmero de redes e associacbes
de cariz voluntario com o intuito de auxiliar os mais necessitados (LOOPSTRA; REEVES;
TAYLOR-ROBINSON; BARR; MCKEE; STUCKLER, 2015), (HOFFMANN, 1995).

Neste contexto, com este trabalho se pretende analisar os modelos de ajuda alimentar
em Portugal e noutros paises, nomeadamente Brasil, Estados Unidos e Canada, de modo a
perceber como poderemos melhorar os programas de ajuda alimentar.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater qualitativo exploratorio, com abordagem descritiva,
realizado entre os meses de outubro a dezembro de 2016, com enfoque comparativo
interpretativo, considerando as diferentes particularidades de cada parte, sem a pretensao

de generalizar ou minimizar as caracteristicas histéricas, culturais, sociais, politicas e
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econdmicas, buscando o intercAmbio de saberes e a¢des, em busca de uma plena atencéo
aos seus povos e suas necessidades. Importante destacar que a escolha dos paises se deu
por motivos de conveniéncia das pesquisadoras.

Apds a leitura do artigo “Politica Alimentar em Portugal - Percurso recente,
oportunidades e ameacas”, a frase “todos os programas de ajuda (Programa Comunitario
de Ajuda Alimentar a Carenciados (PCAAC); Banco alimentar e Programa de Emergéncia
Alimentar), tem sido inexistente o envolvimento do setor de salde, especificamente no que se
refere a garantia da qualidade nutricional dos alimentos distribuidos.” (GRACA; GREGORIO;
SOUSA; CAMOLAS, 2016) destacou-se pela sua pertinéncia e atualidade, mostrando
potencial para aprofundar o tema.

31 RESULTADOS

Como se encontra, atualmente, o modelo de ajuda alimentar em Portugal?

Atualmente, em Portugal, existem programas governamentais, o Fundo Europeu
de Auxilio aos Carenciados e o Programa de Emergéncia Alimentar, e programas de
responsabilidade da sociedade civil, nomeadamente, os Bancos Alimentares.

O Fundo Europeu de Auxilio aos Carenciados tem medidas de assisténcia material
que visam a distribuicdo de alimentos, roupa e outros artigos de uso pessoal. Os paises da
Uni&o Europeia (UE), inclusive Portugal, escolhem que tipo de assisténcia pretendem prestar,
tendo em conta a situacdo do pais e a forma como os alimentos e os artigos seréo obtidos
e distribuidos. Este fundo fornece autonomia ao pais, isto é, cada pais pode adquirir os
alimentos, roupa e artigos de uso pessoal, e fornecé-los as organizagdes parceiras (entidades
publicas ou organizagbes ndo governamentais selecionadas pelas entidades nacionais com
base em critérios objetivos e transparentes definidos a nivel nacional) ou financiar as proprias
organizagdes para que estas o facam (CE, 2016).

Uma medida recente que o ministério pretende implementar com os alimentos
provenientes deste fundo consiste na doagédo, por parte de IPSS (Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social), de alimentos aos utentes para que estes cozinhem em casa, deixando
de frequentar as cantinas sociais. Esta medida assenta em dois objetivos essenciais:
garantir uma transicao sem interrupgdes deste apoio e assegurar uma maior autonomia aos
beneficiarios que configurem o critério de caréncia alimentar (Diario de Noticias, 2016). No
entanto, segundo Manuel Paisana (Seguranca social) “em 2016 ndo havera aparentemente
distribui¢éo alimentar ao abrigo destes montantes disponiveis”. (MINUTO, 2016).

O Programa de Emergéncia Alimentar, implementado em 2011, tinha um periodo
méaximo de 3 anos, no entanto, ainda hoje se encontra em vigor. Este atua em 5 areas
prioritarias: familias, idosos, deficiéncia, voluntariado e instituicdes. Nelas pretende-se

identificar as situagbes de resposta social mais urgente, assim como, promover e proteger
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os direitos das pessoas em situac@o de maior vulnerabilidade e em grupos de risco. Na area
da familia, salienta-se a rede solidéria de cantinas sociais que garante o acesso a refei¢cbes
diarias gratuitas a pessoas e/ou familias mais necessitadas. Na area das instituicbes, uma
das medidas adotadas foi a simplifica¢céo do sistema de seguranca alimentar, isto é, alargar
a metodologia de seguranca alimentar simplificada as instituicbes sociais, substituindo o
HACCP, assim como estabelecer um protocolo com representantes de institui¢des sociais
e com os servicos competentes do Estado para instituir formadores nas novas regras de
seguranca alimentar (URBANA, 2016).

Os Bancos Alimentares sdo “Instituicbes Particulares de Solidariedade Social” que
lutam contra o desperdicio de produtos alimentares encaminhando-os para distribuicao
gratuita as pessoas carenciadas, ou seja, recuperam o0s excedentes alimentares, para
leva-los a quem tem caréncias alimentares, mobilizando pessoas e empresas que, a titulo
voluntério, se associam a esta causa. A dadiva e a partilha séo as palavras de ordem destas
instituicoes. A carta dos Bancos Alimentares contra a fome articula-se em torno de 4 eixos
principais: o abastecimento, a distribuicdo, a animagéo e o funcionamento (FEBA,2016).

Os Bancos Alimentares nao distribuem diretamente alimentos as pessoas carenciadas.
A ajuda alimentar proveniente deste banco é entregue pelas instituicbes as pessoas
carenciadas sob a forma de refeicdes servidas em lares, creches, ATL, refeitérios sociais ou
apoios domiciliarios; refeigbes distribuidas na rua ou em pequenos locais de acolhimento;
ou entdo, através de cabazes de alimentos entregues a familias necessitadas. Ao longo dos
anos tem vindo a crescer o numero de pessoas assistidas pelas instituicdes apoiadas pelos
Bancos Alimentares, no entanto, em 2006 e em maior destaque em 2013, houve uma quebra
no numero de beneficiarios.

O banco alimentar recebe toda a qualidade de géneros alimentares, localmente ou a
nivel nacional, através de ofertas de empresas e particulares, em muitos casos excedentes
de producgdo da industria agroalimentar, produtos com embalagens deterioradas, géneros
com prazos de validade em vias de expiragdo, excedentes agricolas e da grande distribuicéao,
e ainda produtos de intervencéo da Unidao Europeia. A estas dadivas, acrescentam-se 0s
produtos oferecidos por particulares nas campanhas de recolha efetuadas nas superficies
comerciais, essencialmente leite, azeite, salsichas, atum, aglcar, 6leo, bolachas, feijao,
farinha e gréo, no entanto, é notério o decréscimo destas ajudas a partir de 2013. Excedentes
de refeitério, restaurantes, padarias e cantinas sdao também doados. Os donativos podem
também ser em dinheiro, mas neste caso o Banco Alimentar solicita o parceiro a adquirir
diretamente produtos por ele indicados (FPBACF, 2016)

Para além destes programas, Portugal tem vindo a implementar projetos de caréter
social com o objetivo de tornar as ajudas cada vez mais proximas dos que realmente
necessitam. Foram criados muito recentemente um restaurante solidario, no Porto, e um
supermercado social, em Lisboa. O restaurante solidario é coordenado pela camara do Porto,

com o apoio de associagdes. As ementas sdo elaboradas pela Ordem dos Nutricionistas,
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os alimentos sdo recolhidos pelo Centro de Apoio ao Sem Abrigo (C.A.S.A.), pelo Banco
Alimentar, e pela Portis-Hostéis Portugueses, e a superviséo é da autarquia (PEREIRA,
2016).

Em Lisboa, o supermercado social de nome “Valor humano”, tem como objetivo a
disponibilizacdo de produtos de primeira necessidade a familias ja sinalizadas para ajuda
social, com possibilidade de escolha. Os produtos das prateleiras do supermercado social
resultam de doagbes dos comerciantes da freguesia de Santo Anténio, no entanto, prevé-
se tracar futuras parcerias com o Banco Alimentar. O pagamento é efetuado com os
“Santos Antonios”, créditos que funcionam como moeda de troca para fazer compras no
supermercado, ambicionando-se a implementacéo de um cartdo magnético de acumulo de
créditos (LUSA, 2016).

Casos de paises mais desenvolvidos em modelos de ajuda alimentar Brasil

Quanto a politicas de seguranca alimentar, desenvolvimento rural e combate a pobreza,
o Brasil, tem ja uma longa experiéncia, tornando-se um exemplo a seguir. Foi na década de
30 que surgiram as primeiras ideias de programas com o foco de resolver o problema da
subnutricdo que prevalecia no pais. Desde entéo, inUmeros programas e politicas surgiram
e foram extintos durantes os diversos governos que passaram. Atualmente, quatro grandes
programas relacionados com a alimentagéo, nutricdo, distribuicdo de alimentos e seguranca
alimentar estdo em vigor (SILVA, 1995).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi implantado em 1955 e até
hoje sobrevive como um programa de distribuicdo de alimentos, sob a forma de refeicoes
e acdes de educacgdo alimentar para criangas que se encontram na educagdo basica, em
escolas publicas, filantropicas e em entidades comunitarias. O programa distribui valores
pré-estabelecidos para os Estados e Municipios, de acordo com um censo de frequéncia e
quantidade de alunos, realizado todos os anos em todas as escolas. E importante ressaltar
que 30% de todo os valores repassados para a compra de alimentos devem ser investidos
em agricultura familiar local, visando desenvolver econ6mica e sustentavelmente as
comunidades ao redor das escolas (BRASIL, 2009), (FNDE,2012).

O Programa Fome Zero foi uma estratégia do governo federal para garantir o direito
humano a alimentagdo adequada a pessoas com dificuldades de acesso aos alimentos.
Esse Programa teve como pressuposto, o acesso diario e digno a quantidade e qualidade
de alimentos, por forma a atender as necessidades nutricionais basicas e a manutengéo da
salde de todas as pessoas, sendo o Estado responsavel por essa garantia. O programa
possuia quatro eixos articuladores e um deles era o fortalecimento da agricultura familiar,
onde se insere 0 Programa de Aquisicdo de Alimentos — PAA (CONAB,2016).

O PAA procura combater a pobreza extrema pelo desenvolvimento do meio rural.
Os agricultores inscrevem-se no programa, participando ativamente na produgéo local de
produtos agricolas, sendo estes posteriormente comprados pelas entidades do governo
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(Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome e Ministério do Desenvolvimento
Agrario) e doados a entidades sociais, restaurantes populares e bancos de alimentos, ou
ainda para formar estoques publicos para acdes. Essa estratégia possibilita maior interagéo
entre o Governo e 0s agricultores familiares, garantindo maior seguranga de que 0s seus
produtos serdo comercializados, gerando renda e minimizando possiveis desperdicios.
(SILVA, 1995; MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E AGRARIO, 2012).

A Companhia Nacional de Abastecimento — Conab, coordenadora do Programa de
Modernizagédo do Mercado Hortigranjeiro — Prohort, realizou uma pesquisa que ressalta a
importéncia dos pequenos produtores nacionais, especialmente os que cultivam frutas
e hortalicas, para o abastecimento do pais. Considerando dados do IBGE (2003) e da
Conab (2009), é possivel concluir que mais de 500 mil produtores utilizam as Centrais de
Abastecimento (CEASAS) para o escoamento das suas colheitas. Outro dado de extrema
relevancia € a grande presenca de produtores rurais, cujas propriedades sédo de pequeno ou
de micro porte e que representam mais de 80% dos produtores que puderam ser analisados
(CONAB,2016).

O Programa de Alimentacédo do Trabalhador (PAT) permite a isencdo de alguns
impostos as empresas que permitam o fornecimento de refeicdes de qualidade aos
trabalhadores, visando melhorar a alimentacdo dos mesmos que apresentam uma renda
inferior a quatro salarios minimos. A forma de distribuicdo desses alimentos pode ser por
via direta, onde a empresa produz e serve as refeicdes no proprio ambiente de trabalho ou
por contratagcdo de uma empresa terceirizada ou de forma indireta, podem-se ainda fazer
contratos com estabelecimentos que servem refeicdes ou distribuir tickets de refei¢cdes
(BANDONI, 2006; BRASIL, 2016).

Deste modo, o Brasil &€ um exemplo visivel do esforco e empenho em garantir a
seguranga alimentar da sua populacdo, com o desenvolvimento de medidas que permitem o
acesso a alimentacgdo. No entanto, existe ainda uma elevada taxa de inseguranca alimentar
no pais. E preciso aumentar o alcance dessas acdes de forma a atingir toda a populacéo,
mas também fazer uma avaliacdo e reflexdo sobre as estratégias e programas de outros
paises, em que a inseguranca alimentar tem pouca prevaléncia, para que seja possivel
realizar melhorias (BRASIL, 2010).

Estados Unidos da América (EUA):

Nos EUA, existem vérios fatores associados a inseguranca alimentar e que contribuem
para a falta de acesso a alimentos nutricionalmente adequados, tais como a pobreza,
aumento do desemprego, diminuicdo de possibilidade de compra por parte das familias e
caracteristicas demograficas (AMERICA, 2016). Tal como no Brasil, nos EUA, os programas
de ajuda alimentar estdo ao abrigo do Estado, com enfoque em varios grupos-alvo.

A nivel social, o “Supplemental Nutrition Assistance Program” (SNAP), anteriormente
chamado “The Food Stamp Program”, consiste na oferta de assisténcia a pessoas individuais
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ou familias com baixo rendimento, auxiliando-as na compra de alimentos e proporcionando
beneficios econdmicos para as comunidades. Por outro lado, o “Program for Women, Infants
and Children” (WIC), € um programa que fornece apoio nutricional, através do acesso gratuito
a suplementos alimentares, apoio a nivel da educacédo nutricional e acesso a servigos de
saude através de subsidios. Estes subsidios séo dirigidos a gravidas de baixo rendimento,
mulheres pbs-parto, lactentes e criangas até 5 anos de idade encontradas em risco nutricional.
Este programa, esté associado a um outro, denominado “Farmers’ Market Nutrition Program”
(FMNP), que fornece frutas e horticolas frescos, cultivados localmente, aos participantes
do WIC, através de cupons que podem ser trocados pelos alimentos. O “Senior Farmers’
Market Nutrition Program” (SFMNP) é dirigido a comunidades emigrantes, nomeadamente a
grupos indigenas de baixo rendimento, e consiste na distribuicdo de cupons que podem ser
trocados por comida em programas de agricultura apoiados pela comunidade e mercados
locais. O “Child and Adult Care Food Program” (CACFP) tem como objetivo oferecer refeicoes
completas e nutricionalmente adequadas em abrigos e regides carenciadas.

Existem também programas de nutricdo dirigidos a populagdo mais jovem, que
visam satisfazer as necessidades nutricionais das criangas mais carentes e combater a
obesidade infantil através do fornecimento de alimentos saudaveis. E exemplo o “Fresh Fruit
and Vegetable Program” (FFVP) que foi criado com o objetivo de ser uma ferramenta de
combate a obesidade infantil, introduzindo fruta e vegetais nas refeicbes escolares, mas que,
simultaneamente disponibiliza o acesso a um alimento nutricionalmente adequado a criangas
que estejam em inseguranga alimentar. O “School Breakfast Program” (SBP) fornece ajuda
monetaria aos estados para que escolas e instituicbes de acolhimento de criangas possam
realizar café da manha saudaveis sem fins lucrativos. O “Special Milk Program” (SMP) consiste
na distribuicao de leite a criancas que néo participam em outros programas de servigos de
refeicdo, em escolas e instituicdes de acolhimento. O “Summer Food Service Program”
(SFSP) assegura o fornecimento de refei¢cdes nutricionalmente adequadas enquanto a escola
se encontra no periodo de férias, a criangas cujos pais tém um baixo rendimento financeiro.

Por fim, o “National School Lunch Program” (NSLP) &€ um programa de alimentagéo
sem fins lucrativos, que opera em escolas privadas e publicas e, ainda, em instituicdes
residenciais de cuidados infantis. Este programa permite a disponibilizagéo a criancas, nos
dias de escola, de refei¢cdes nutricionalmente equilibradas de forma gratuita ou a baixo preco
(UNITED STATES DEPARTMANT OF AGRICULTURE FOOD AND NUTRITION SERVICE,
2016).

CANADA

A insegurancga alimentar no Canadé tem vindo a crescer nos Ultimos anos. A crise
econémica mundial e no pais fez com que aumentasse a taxa de desemprego, a taxa
de pobreza e a procura de bancos alimentares pelos mais suscetiveis a este estado de
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inseguranca, nomeadamente as criangas, idosos, maes/pais solteiros, estudantes, familias
com alojamento alugado e emigrantes.

A PROOF — “Food Insecurity Policy Research” tem sido uma organizagdo promissora
na investigacdo da inseguranca alimentar no Canada com o objetivo de identificar solugées,
politicas eficazes para reduzir este problema das familias, mas também identificar as
consequéncias que esta situagdo acarreta, nomeadamente, o custo acrescido sobre o
sistema de salde em agregados que se encontram em estado de caréncia alimentar.

No Canada néo existem politicas governamentais ou programas que visem solucionar
o problema da inseguranca alimentar. As politicas sociais como a assisténcia social, subsidio
de habitacao e beneficios para as criangas, podem servir de apoio aqueles que se encontram
nesta situacdo, no entanto, essas politicas ndo séo projetadas para lidar explicitamente com
a fome (PROOF, 2016).

A procura por solugbes tem levado ao investimento de instituicdes neste assunto,
como o “Canadian Community Health Survey” que procura solugdes para a insegurancga
alimentar, tendo uma perspectiva ampliada quanto as varias areas de atuagdo. Esta tem
como objetivos a avaliagdo e caracterizacdo do estado de inseguranca alimentar, isto é,
identificar grupos mais vulneraveis, assim como os fatores econdmicos que condicionam
essa situacdo, com idealizagdo de programas de criacdo de emprego, programas de
educacgéao/formacao; identificar outras necessidades basicas que rivalizam com a compra de
comida no orcamento familiar; reduzir a diferenca entre os precos de bens essenciais e 0s
recursos econdmicos disponiveis para as pessoas em situagdo de inseguranga alimentar;
facultar financiamento publico para habitacdo, assisténcia infantil, alteracdo das taxas de
tributacdo a pessoas sinalizadas, reduzindo os impostos pagos pela populagdo em causa
e, por fim, melhorar os sistemas de alimentagdo e nutricdo com programas de refei¢cdes/
lanches escolares e programas de desenvolvimento comunitario, por exemplo cozinhas e
hortas comunitarias (MCINTYRE; PATTERSON; ANDERSON; MAH, 2016).

Desta conjuntura social e econémica, os Bancos Alimentares surgem como solugéo
imediata ao problema, procurando diminuir a inseguranca alimentar e a fome. Os bancos
alimentares no Canadé vao muito para além de distribuigdo de bens alimentares a quem mais
necessita, como acontece em Portugal. Estes oferecem outras formas de apoio tais como
ensinar a cozinhar, formagéo e hortas comunitarias, mas também uma ajuda de viés social
na procura de emprego, habitacdo, creche e precos mais acessiveis de bens essenciais.
Estas entidades tém desenvolvido um portfolio de documentos que auxiliam a popula¢do na
preparacgédo de refeicdes saudaveis, econémicas, seguras e nutritivas.

Quanto a ajuda alimentar na pratica, os bancos alimentares no Canada tém um
projeto de grande envergadura, ideal para ser adotado por outros paises que procurem
sustentabilidade, riqueza nutricional e melhoria organizacional dos bancos alimentares.
Neste projeto, denominado “Food Banks Canada’s National Retail Food Program” participam
os produtores agricolas locais e retalhistas em parceria com os bancos alimentares da regido
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que, a partir dos excedentes da sua produgéo, obtém-se alimentos com segurancga e qualidade
alimentar, incluindo produtos frescos, congelados, alimentos nédo pereciveis, mas também
produtos pessoais. A grande vantagem consiste no fato das transferéncias de alimentos
ocorrerem localmente, sem passar num armazém central ou centro de distribuicdo. Assim,
0s bancos alimentares recebem os produtos mais rapidamente, garantindo a seguranca,
qualidade e frescura dos mesmos. Por outro lado, € também uma medida amiga do ambiente,
uma vez que ajuda os comerciantes a reduzir os custos de transporte, residuos de aterro e a
sua pegada de carbono no planeta (CANADA, 2016)

41 DISCUSSAO

Como melhorar o modelo de ajuda alimentar em Portugal?

De modo a diminuir a inseguranca alimentar e os problemas de saude, Portugal devera
fazer uma avaliagéo e reflexdo por forma a encontrar estratégias de melhoria dos programas
atuais, baseado na experiéncia dos outros paises. E importante a intervengdo da Diregdo
Geral de Saude (DGS) nos programas de ajuda alimentar desenvolvidos pela Seguranga
Social por forma a otimizar a ajuda prestada e diminuir problemas de salde (diabetes,
obesidade, hipertensdo, doenga cardiovascular). No entanto, a oferta dos alimentos nos
programas em vigor ainda ndo é suficiente para evitar estes. Esta ajuda devera ter como
objetivos: combater a fome, tornar os programas de ajuda alimentar sustentaveis, combater
o desperdicio alimentar, e aliar a ajuda alimentar a componente nutricional de acordo com as
necessidades do grupo alvo (GREGORIO, 2014).

Em Portugal, os Bancos Alimentares assentam nos principios da recolha e distribuicao
de alimentos, com uma organizagdo desmesurada na resposta as necessidades nutricionais
dos individuos. Com o aumento da procura e assisténcia por parte dos Bancos Alimentares,
direcionar possibilidades de melhoria nestas instituicdes constituira uma forma direta e
pratica de tratar a inseguranca alimentar. Uma proposta de melhoria deste modelo passaria
pela criagdo de protocolos entre estas entidades e faculdades, com o propoésito de incluir
voluntariamente profissionais de sadde em formacdo académica, para a prestacdo de
servigos na sua area (nutricdo, medicina, psicologia, agronomia, enfermagem, assisténcia
social).

Estes, a luz de guidelines orientadoras para este fim, poderiam desenvolver formagdes
sobre preparacao de refeicbes saudaveis, econdmicas, seguras e nutritivas, formacdes de
hortas comunitérias, prestar ajuda de viés social na procura de emprego, habitacdo e creche.
Seria também interessante, a participagdo dos produtores agricolas locais e retalhistas de
cada concelho do pais, numa perspectiva de reducao do desperdicio alimentar, possibilitando
o fornecimento de produtos frescos e de primeira necessidade a individuos ou familias
sinalizadas. Para a sua idealiza¢do, os bancos alimentares com ajuda solidaria dos municipios
deveriam dispor de locais de armazenamento, onde poderiam ser guardados excedentes
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agricolas e de retalho. A grande vantagem seria o fato de as transferéncias de alimentos
passarem a ser localmente, e consequentemente, os bancos alimentares poderiam distribuir
os produtos mais rapidamente, garantindo a seguranca, qualidade e frescura dos mesmos.

A nivel social, Portugal tem algumas medidas de distribuicdo de alimentos (Fundo
Europeu de Auxilio aos Carenciados, por exemplo), no entanto s6 distribuicdo ndo € suficiente
para um bom estado nutricional dos individuos que recebem esta ajuda. Uma possivel
medida que pudesse solucionar esta limitacdo seria a criagdo de “Supermercados Sociais
Saudaveis”, cujos produtos seriam comprados com o dinheiro do Fundo Europeu de Auxilio
aos Carenciados, mas selecionados segundo os principios de uma alimentagéo saudavel.
Assim, as familias sinalizadas teriam a sua disposi¢cao op¢des mais convenientes do ponto
de vista nutricional que poderiam comprar com os “cupons”, que substituiriam o dinheiro.

Por outro lado, uma vez que as criangcas de hoje sdo o futuro de amanha, seria
crucial desenvolver modelos em que elas fossem o “ponto-chave”. E essencial, por parte
do Estado, se implementem acgbes de educagédo alimentar de cariz obrigatorio para os
alunos que se encontram no ensino basico. E, embora ja tenham sido reunidos esforcos
para a implementagéo de refeigdes nutricionalmente equilibradas na escola, ressaltamos a
necessidade deste fornecimento ser continuo mesmo em periodo de férias, na qual se verifica
uma caréncia demarcada de aporte nutricional em criancas cujas familias se encontram com
dificuldades econémicas.

Por outro lado, mas néo obstante, ter especial enfoque nos idosos, visto ser um
grupo etério crescente na populagéo e, tal como as criangas, sdo um grupo de maior risco
a nivel nutricional. Por esse motivo a nossa maior preocupag¢édo devera ser o aumento da
sua qualidade de vida, visto que o crescimento da populacédo idosa esta relacionado com
o aparecimento de doencas crOnicas, que afetam a qualidade de vida deste grupo. Neste
pressuposto, a alimentagdo tem um papel preponderante na sua idealizacdo, no entanto,
a compra de alimentos compete muitas vezes com as despesas de saude ou, mesmo, 0
encargo de filhos e netos devido a conjuntura atual. Assim, deveriam criar-se ferramentas de
sinalizacédo de inseguranca alimentar nos idosos por forma a garantir que estes recebam as
ajudas necessarias a ter uma longevidade ativa na sociedade.

Mesmo com todas estas propostas de melhoria dos modelos de ajuda e distribuigcao
alimentar, continuamos a ter uma grande limita¢cdo de acdo: o papel pouco ativo do Estado
em Portugal, tal como no Canada. Nos casos do Brasil e EUA podemos assistir a um
papel proativo e visionario do Estado, o qual procura auxiliar a populacéo sinalizada com
a intervencéo dos varios ministérios envolvidos. Esta capacidade de agir permite um maior
controle da atribuicdo da ajuda alimentar, no modo de fornecimento, mas também de todas
as condicionantes subjacentes aos géneros alimenticios.
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51 CONCLUSAO

Diante do que foi exposto, é cada vez mais notdrio que os paises estdo preocupados
com a situagéo nutricional da sua populagéo. Cada um deles tenta desenvolver programas que
atendam as necessidades, de acordo com a sua realidade. A implementacédo de programas
de cunho nutricional € ardua, pois envolve muito mais do que somente a distribuicdo de
alimentos a quem ndo tem acesso. E preciso envolver profissionais de diversas areas,
realizar estudos e pesquisas, fazer avaliagdes periodicas e isso requer tempo e investimento
financeiro. Deve-se também utilizar a descentralizacdo da gestdo dos programas, o que
aumenta a eficiéncia, fornece autonomia e estimula a participagdo das entidades publicas de
cada local, uma vez que estes detém maior conhecimento sobre a realidade da sua regiéo.

Mesmo com a implantagcdo de programas nos mais diversos ambitos, a solugdo
para o problema da fome e da inseguranca alimentar s6 sera resolvido quando a educagéo,
saneamento, emprego, renda, moradia e salde estiverem garantidos a toda a populagéo.

61 REFERENCIAS

AMERICA, Feeding Hunger and Poverty Facts and Statistics. 2016. Disponivel em: https://www.
feedingamerica.org/hunger-in-america/facts ?referrer=https%3A//www.google.pt/. Acesso em: 28 nov.
2016.

BANDONI, Daniel Henrique. Programa de Alimentagéo do Trabalhador: representagdes sociais de
gestores locais Rev. Saude Publica, [s. /], v. 5, n. 40, p. 837-842, 2006.

BRASIL, Direitos no Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT). Disponivel em: https:/
direitosbrasil.com/pat/. Acesso em: 07 nov. 2016.

BRASIL, Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome Fome Zero: Uma Histéria
Brasileira. Brasilia: Alpha Gréfica e Editora, 2010.

BRASIL. Lei n° 11947, de 2009. Dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar e do Programa
Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacéo basica; altera as Leis nos 10.880, de 9 de junho de
2004, 11.273, de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007; revoga dispositivos da Medida
Proviséria no 2.178-36, de 24 de agosto de 2001, e a Lei no 8.913, de 12 de julho de 1994; e da outras
providéncias. Brasilia, 16 jun. 2009.

CANADA, Food Banks Hunger Count. 2016. Disponivel em: https://www.foodbankscanada.ca/
Research-Advocacy/HungerCount.aspx. Acesso em: 25 out. 2016.

CE. Comisséo Europeia Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas mais carenciadas (FEAD).
Disponivel em: https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=pt&catld=1089. Acesso em: 15 out. 2016.

CONAB, Companhia Nacional de Abastecimento - PROHORT - Programa Brasileiro de
Modernizacao do Mercado Hortigranjeiro. Disponivel em: https://www.conab.gov.br/info-agro/
hortigranjeiros-prohort. Acesso em: 07 nov. 2016.

Alimentacéo, nutricéo e cultura Capitulo 19 “



CONAB. Portal do Governo Brasileiro. Agricultura Familiar - O Fortalecimento da Agricultura
Familiar: programa Fome Zero. Disponivel em: http://www.conab.gov.br/conteudos.php?a=1125.
Acesso em: 21 nov 2016.

FAO. FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS Food security and
nutrition for all. Disponivel em: http://www.fao.org/food-security-and-nutrition-for-all/en/. Acesso em: 11
nov. 2016.

FEBA. Federacéo Europeia de Bancos Alimentares A CARTA DO BANCO ALIMENTAR CONTRA A
FOME. Lisboa: FEBA- Federacéo Europeia de Bancos Alimentares, 2016.

FNDE - Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educagdo Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE). 2012. Disponivel em: https://www.fnde.gov.br/programas/pnae. Acesso em: 07 nov.
2016.

FPBACF. Federagdo Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome Alimente esta ideia.
Disponivel em: https://www.alimentestaideia.pt/. Acesso em: 17 out. 2016.

GRACA, P; GREGORIO, M.J.; SOUSA, S. Mendes de; CAMOLAS, J.. Food Policy in Portugal—
Historical Context, Opportunities, and Threats Reference Module In Food Science, [S.L.],v.2,n. 1, p.
1-2, nov. 2016. Elsevier. http://dx.doi.org/10.1016/b978-0-08-100596-5.21166-9.

GREGORIO, Maria Jo#o. Proposta Metodolégica para a Avaliagéo da Inseguranca Alimentar em
Portugal Revista Nutricias, Lisboa, v. 1, n. 21, p. 4-11, 07 jun. 2014.

HOFFMANN, Rodolfo. Pobreza, insegurancga alimentar e desnutricdo no Brasil Estudos Avancados,
[S.L.], v. 9, n. 24, p. 159-172, ago. 1995. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0103-
40141995000200007.

IFPRI. International Food Policy Research Intitute. Global Nutrition Report 2016 From Promise to
Impact Ending Malnutrition by 2030 Global Nutrition Report, [S.L.], v. 1, n. 1, p. 1-180, jun. 2016.
International Food Policy Research Institute. http://dx.doi.org/10.2499/9780896295841.

LOOPSTRA, R.; REEVES, A.; TAYLOR-ROBINSON, D.; BARR, B.; MCKEE, M.; STUCKLER, D.
Austerity, sanctions, and the rise of food banks in the UK Bmj, [S.L.], v. 350, n. 089, p. 1775-1775, 8
abr. 2015. BMJ. http://dx.doi.org/10.1136/bmj.h1775.

LOOPSTRA, Rachel; REEVES, Aaron; STUCKLER, David. Rising food insecurity in Europe The
Lancet, [S.L.], v. 385, n. 9982, p. 2041, maio 2015. Elsevier BV. http://dx.doi.org/10.1016/s0140-
6736(15)60983-7.

LUSA Supermercado social abre na quinta-feira para os fregueses de Santo Anténio, em Lisboa.
Disponivel em: https://www.rtp.pt/noticias/pais/supermercado-social-abre-na-quinta-feira-para-os-
fregueses-de-santo-antonio-em-lisboa_n910894. Acesso em: 24 out. 2016.

MCINTYRE, Lynn; PATTERSON, Patrick B.; ANDERSON, Laura C.; MAH, Catherine L. Household
Food Insecurity in Canada: problem definition and potential solutions in the public policy domain
Canadian Public Policy, [S.L.], v. 42, n. 1, p. 83-93, mar. 2016. University of Toronto Press Inc.
(UTPress). http://dx.doi.org/10.3138/cpp.2015-066.

Alimentacéo, nutricéo e cultura Capitulo 19 m


http://www.conab.gov.br/conteudos.php?a=1125
http://dx.doi.org/10.1016/b978-0-08-100596-5.21166-9
http://dx.doi.org/10.1590/s0103-40141995000200007
http://dx.doi.org/10.1590/s0103-40141995000200007
http://dx.doi.org/10.2499/9780896295841
http://dx.doi.org/10.1136/bmj.h1775
http://dx.doi.org/10.3138/cpp.2015-066

Ministério do Desenvolvimento Social e Agraria. Programa de Aquisicao de Alimentos. 2010.
Disponivel em: http://mds.gov.br/acesso-a-informacao/perguntas- frequentes/seguranca-alimentar-e-
nutricional/aquisicao-de-alimentos-da-agriculturafamiliar/programa-aquisicao-alimentos-paa. Acesso
em: 07 nov 2016.

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome PROGRAMA DE AQUISICAO DE
ALIMENTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR. Brasilia, 2012. Acesso em: MINUTO, Pais Ao Ajuda
alimentar do fundo europeu para os carenciados ainda nao chegou. Disponivel em: https://www.
noticiasaominuto.com/pais/670736/ajuda-alimentar-do-fundo-europeu-para-os-carenciados-ainda-nao-
chegou?utm_source=rss-ultima-hora&utm_medium=rss&utm_campaign=rssfeed. Acesso em: 17 out.
2016.

NOTICIAS, Diario de IPSS vao doar alimentos aos utentes para cozinharem em casa. Disponivel
em: https://www.dn.pt/sociedade/ipss-vao-doar-alimentos-aos-utentes-para-cozinharem-em-
casa-5282857.html. Acesso em: 17 out. 2016.

PEREIRA, Ana Cristina O primeiro restaurante solidario do Porto ja abriu as portas. 2016.
Disponivel em: https://www.publico.pt/2016/10/15/local/noticia/o-primeiro-restaurante-solidario-do-porto-
ja-abriu-as-portas-1747364. Acesso em: 24 out. 2016.

PROOF, Food Insecurity Policy Research - HOUSEHOLD FOOD INSECURITY IS A SERIOUS PUBLIC
HEALTH PROBLEM THAT AFFECTS 1 IN 8 CANADIAN HOUSEHOLDS. Disponivel em: https://proof.
utoronto.ca/. Acesso em: 30 out. 2016.

SILVA, Alberto Carvalho da. De Vargas a Itamar: politicas e programas de alimentagéo e nutricao
Estudos Avancados, [S.L.], v. 9, n. 23, p. 87-107, abr. 1995. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.
org/10.1590/s0103-40141995000100007.

TARASUK, Valerie; CHENG, Joyce; OLIVEIRA, Claire de; DACHNER, Naomi; GUNDERSEN, Craig;
KURDYAK, Paul. Association between household food insecurity and annual health care costs
Canadian Medical Association Journal, [S.L.], v. 187, n. 14, p. 429-436, 10 ago. 2015. CMA Joule
Inc.. http://dx.doi.org/10.1503/cmaj.150234.

United States Departmant of Agriculture Food and Nutrition Service. Food Distribution Programs.
Disponivel em: https://search.usa.gov/search?utf8=%E2%9C%93&affiliate=usda-food-nutrition-service&
query=F00d%09+Distribution%09+Programs.&commit=Search. Acesso em:28 out 2016.

URBANA, Instituto da Habitacdo e Reabilitagdo PES. Programa de Emergéncia Social Programa de
emergéncia social. Disponivel em: https://www.portaldahabitacao.pt/pt/portal/Arrendamento/Mercado_
social_arrendamento.html. Acesso em: 15 out. 2016.

Alimentacéo, nutricéo e cultura Capitulo 19



http://dx.doi.org/10.1590/s0103-40141995000100007
http://dx.doi.org/10.1590/s0103-40141995000100007
http://dx.doi.org/10.1503/cmaj.150234
https://search.usa.gov/search?utf8=%E2%9C%93&affiliate=usda-food-nutrition-service&query=Food%09+Distribution%09+Programs.&commit=Search
https://search.usa.gov/search?utf8=%E2%9C%93&affiliate=usda-food-nutrition-service&query=Food%09+Distribution%09+Programs.&commit=Search

iNDICE REMISSIVO

A

Aceitabilidade 18, 23, 24, 26, 57, 62, 65, 66, 111, 113, 117, 119, 173
Aceitagdo 17, 22, 23, 24, 45, 57, 64, 65, 67, 111, 113, 117, 118, 119, 150, 160, 170, 173
Adocantes dietéticos 5, 44, 46, 47, 51, 53, 55, 56

Alimentacdo 2,4,6,7,1,2,4,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 29, 30, 31, 33, 37, 41, 42, 44,
45, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 54, 58, 59, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 78, 80, 87, 88, 89, 90, 91,
92, 93, 94, 95, 96, 97, 100, 103, 109, 113, 115, 118, 120, 124, 125, 126, 127, 129, 130, 131,
132, 133, 146, 147, 151, 152, 154, 164, 165, 166, 167, 168, 170, 172, 173, 179, 183, 185,
189, 190, 191, 192, 194, 195, 196, 197, 199, 207, 208

Alimentac&o complementar 87, 88, 89, 90, 92, 93, 94, 96, 97, 183

Alimentos 4,5, 8,1, 2,4,17,18, 19, 23, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 53, 56, 57, 58, 59, 67, 68, 71, 84, 87, 88, 89,
90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 99, 100, 101, 102, 103, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 114,
120, 122, 125, 126, 127, 128, 150, 152, 154, 160, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 171, 172,
178, 179, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 193, 194, 195, 197, 198, 199, 200, 205, 206,
207, 208

Alimentos funcionais 5, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 41, 42

Alimentos imunomodeladores 5, 1, 2

Andlise sensorial 18, 19, 21, 22, 23, 26, 28, 57, 61, 62, 64, 65, 67, 113, 116, 118, 120, 121
Aprendizado 69, 70, 71, 91, 130

B

Baby-led weaning 6, 87, 88, 89, 92, 93, 95, 96, 97, 98

Beneficios 85

Boas praticas 6, 99, 100, 101, 102, 103, 106, 107, 108, 109, 110, 115, 120, 200
Bolo 5, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

Broto 6, 57, 59, 60, 61, 64, 65, 66, 67, 68

Cc

Cancer 1,2,3,4,5,73,74,75,77,78, 79, 80, 156, 157, 158, 160, 161, 162, 163, 175
Cancer do colo de utero 73, 75

Coenzima Q10 7, 134, 136, 144

Comportamento alimentar 5, 42, 44, 45, 46, 47, 49, 50, 51, 52, 53, 55, 56, 91, 97, 151
Conserva 7, 111, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121

Cookie 6, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 63, 64, 65, 66, 67

Alimentagao, nutricdo e cultura indice Remissivo m



D

Danos 6, 70, 78, 82, 83, 113, 142, 149
Desmame precoce 174, 175,176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184

Dieta 5,7,1,2,4,5, 8, 18, 19, 25, 29, 30, 33, 39, 40, 42, 44, 45, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54,
73,75,77,78,79, 90, 91, 123, 125, 126, 127, 131, 148, 149, 151, 153, 171, 179, 199, 200

Dieta equilibrada 7, 123, 125, 131, 199
Dieta oncologica 1, 2

Dietética desportiva 29

E

ENEM 6, 69, 70, 72
Enfermagem 5, 6, 12, 13, 14, 15, 54, 102, 131, 174, 175,176, 177, 178, 181, 183, 184, 193

Estado nutricional 1, 2, 4, 44, 45, 47, 55, 125, 126, 127, 128, 129, 131, 157, 158, 159, 161,
162, 186, 194

F

Feijao caupi 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27

Feijdo-mungo 57, 68

Feira livre 99, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 109, 202

G

Germinagao 18, 20, 27, 57, 58, 59, 60, 64

Gestagdo 45, 83, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 176
Gravidez 6, 82, 83, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 176, 183
H

Hortalicas 93, 120, 164, 165, 167, 170, 171, 172, 190, 199, 200, 202, 205, 206, 207, 208
HPV 6, 73,74,75,77,78,79

Insuficiéncia cardiaca 7, 134, 135, 136, 138, 139, 140, 141, 142
M

Memoéria 69, 70, 71

Merenda escolar 19, 25, 26, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 173
Métodos de alimentagdo 87, 89

Midia 45, 51, 52, 54, 55, 146, 147, 148, 149, 152, 153

Musa SSP 111, 112, 114

Alimentacéo, nutricéo e cultura Capitulo 20 m



N

Nutrigéo 2, 4,5, 7, 2, 8, 17, 29, 30, 31, 32, 33, 36, 41, 42, 45, 53, 54, 55, 56, 57, 68, 70,
72,73,74,75,78, 87, 89, 90, 96, 97, 100, 111, 123, 124, 125, 126, 129, 131, 133, 134, 146,
147, 148, 149, 151, 152, 153, 154, 155, 159, 161, 162, 167, 174, 175, 183, 185, 189, 191,
192, 193, 197, 208, 210

Nutrigéo desportiva 29, 31
Nutricdo infantil 72, 87, 89, 183

(o)

Obesidade pediatrica 6
P

Pais 8,6, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 51, 87, 89, 91, 92, 93, 94, 185, 191, 192, 196, 197
Papiloma virus 73, 74

Plantas medicinais 6, 82, 83, 202

Politicas nutricionais 185

Pratica pedagogica 29, 31, 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42

Pré-operatorio 7, 155, 156, 162

Pseudocaule 7,111, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120

R

Revistas nao cientificas 146, 147, 148, 152, 153, 154

S

Saude 4,5,7,5,6,7,8,9, 10, 11, 12,13, 14, 15, 17, 20, 25, 27, 29, 31, 33, 39, 40, 41, 44,
45, 46, 47, 48, 51, 52, 54, 55, 56, 57, 59, 62, 67, 68, 70, 73, 74, 75, 78, 80, 82, 83, 87, 88,
90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 107, 108, 109, 110, 112, 124,
125, 126, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 135, 136, 139, 140, 141, 143, 146, 147, 148, 149,
150, 151, 152, 153, 154, 159, 161, 162, 163, 171, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 181,
182, 183, 184, 185, 187, 189, 191, 192, 193, 194, 195, 207, 208, 210

Suplementagédo 133, 134, 138, 139, 140, 141, 142
Sustentabilidade 111, 192

T

Triagem nutricional 7, 155, 156, 158, 159, 161, 162
\'

Vigna radiata 6, 57, 58, 59, 68

Alimentacéo, nutricéo e cultura Capitulo 20 m











