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PREFACIO

Virus séo, juntamente a prions e viroides, os agentes infecciosos mais simples ja
identificados. Os primeiros, virus, sdo estruturas constituidas essencialmente por material
genético recoberto por um envelope de proteinas associadas ou nao a lipidios. Viroides
sdo estruturados como RNA circular ndo recobertos por envelope, e limitam-se a infeccao
de plantas. Ja os prions sdo proteinas que possuem a capacidade de alterar a estrutura
de outras proteinas, levando a disfungéo das mesmas. Nenhum destes agentes infeciosos
€ capaz de replicar-se sem utilizar os recursos de uma célula hospedeira. Até o presente,
discute-se se alguns destes podem ser considerados seres vivos ou ndo pela auséncia de
metabolismo auténomo.

Mesmo sendo tdo elementares em sua constituicdo, virus sé@o capazes de muito
mais que simplesmente causar doengas. Nos anos recentes, ja observamos “ensaios”
do que poderia ser a atual pandemia: HIV, Ebola, Zika, Chikungunya, Hantavirus, Nipah,
e os coronavirus da gripe aviaria SARS e MERS, juntos causaram milhares de mortes
em surtos em diferentes regibes geograficas do planeta. Na corrente pandemia do
SARS-CoV-2, um coronavirus que afetava originalmente animais adaptou-se e evoluiu
de forma admiravelmente rapida e eficaz para infectar a espécie humana. A COVID-19 -
pelas caracteristicas de alta infectividade, facil disseminagéo, magnitude de infectados e
graves consequéncias a salde - transformou-se em um problema global que impacta toda
a sociedade. Seus reflexos véo além da evidente necessidade de prevencao, controle e
tratamento de uma virose comum ou bem conhecida. A dindmica abrangente da pandemia
extrapola para complica¢cdes ainda pouco compreendidas da fisiopatologia da doenca,
interacbes com outros microrganismos, prejuizos duradouros a saude do individuo apés
a infeccéo, alteracdes em ambito psicoldgico individual e coletivo, mudangas na condugéo
da vida social como as formas de interagdo pessoal, comportamento nas atividades
profissionais, educacionais e nos campos da politica, da ética e do direito. A disseminacéo
de uma doenca causada por uma criatura simples e mindscula — mil vezes menor que
a espessura de um fio de cabelo — expbe a amplitude global que uma pandemia pode
alcancar, evidenciando as fragilidades de uma sociedade complexa, desigualdades
e idiossincrasias que a acompanham historicamente e a necessidade de investigac6es
profundas para assegurar a saude publica na populagdo mundial.

Passados dois anos desde o inicio da pandemia, ja ndo podemos dizer que a
COVID-19 é um inimigo desconhecido. Mas, assim como o processo natural que levou
0 virus a ser uma ameacga a nossa espécie, a ciéncia deve evoluir e adaptar-se com a
intensidade necesséria. O langamento do segundo volume do livro COVID-19: salde e
interdisciplinaridade € uma resposta de cientistas de todas as areas ao desafio continuo de
evoluir e adaptar, a fim de mitigar e combater a diversidade de implicagdes de uma doencga
que afeta transversalmente todas as atividades do ser humano.



APRESENTACAO

Desde o volume | desse livro, pesquisadores de diversas areas do conhecimento,
se reuniram buscando informar, de maneira gratuita, a comunidade médica brasileira e a
populacdo em geral, os avangos obtidos pela ciéncia no combate a COVID-19. Em meio
a inUmeras publicacdes diarias, aceitas ou ndo pelos pares, era preciso garimpar o que
funcionava de fato contra a tempestade de citocinas causada pela infeccdo do SARS-
CoV-2 e suas consequéncias. As vacinas ainda estavam em fase Il ou lll de testes, e a
desinformacédo sobre as novas tecnologias utilizadas, associadas a inUmeras Fake News
espalhadas pelo mundo, ja apontavam para uma batalha ardua. Mas essa etapa estamos
vencendo. Menos de um ano apés a aprovacgédo de vacinas para uso emergencial, metade
da populacdo brasileira ja estd completamente vacinada. Contudo, ainda precisamos
entender melhor o virus, evitar o contagio e identificar sequelas que a doenca tem deixado
nos infectados. Novas variantes surgiram em diferentes paises e algumas ja chegaram
ao Brasil. O grande objetivo do volume Il, &€ dar continuidade as discussbes acerca da
infecgé@o causada pelo virus SARS-CoV-2. Mesmo apds um ano e meio de estudos, debates
e publicagdes pela comunidade académica e cientifica, muitos pontos ainda néo foram
alinhados na grande rede das informagdes sobre a COVID-19. A doen¢ca ndo somente
afetou paises que apresentavam todos 0s recursos necessarios para seu enfrentamento,
como também paises que ndo estavam sequer preparados para o enfrentamento das

dificuldades inerentes ao controle de suas doengas endémicas.

Esta nova obra revisita pontos, conceitos e técnicas ja discutidas, porém com novas
abordagens levando a um contexto interdisciplinar, advindo da analise multiprofissional.
As pesquisas continuam se aprofundando e caminhando na medida em que novos pontos
surgem dentro dos diferentes contextos politicos, sociais, econémicos, culturais e de saude,
onde todos os desafios de um levantamento e conhecimento baseado em evidéncias

corroboram com andlises criticas de processos clinicos, psicossociais e ambientais.

Nesse segundo volume trazemos a luz as novas andlises dos mecanismos
relacionados a fisiopatologia da infeccdo pelo SARS-CoV-2, bem como atualizagbes
referentes aos mecanismos imunoldgicos, genéticos, farmacoldgicos, protocolos clinicos,
a relacdo com infecgbes e as interagcdes do virus com diferentes tecidos e 6rgdos. Os
capitulos trazem ainda o ponto de vista diante das relagbes do direito, da ética, bioética
e biosseguranca, além dos quesitos relacionados com a formacéo profissional dentro do

contexto pandémico.

Procuramos apresentar algumas respostas sobre a interagdo do virus com o corpo
humano e as consequéncias relacionadas a processo da infecgéo levando em consideracao
a presenca das novas variantes ja identificadas tanto no Brasil quanto no mundo e ainda



as atualizagbes referentes aos processos de imunizagédo coletiva e o impacto referente
a imunoprevencao coletiva. As questdes sociais também abordadas nestes capitulos
nos trazem luz a realidade do contexto vivenciado na atualidade trazendo experiéncias
dentro dos cenarios do ensino e das praticas que perpassam pelos conceitos do direito do
individuo e da discussé&o sobre as desigualdades presentes nas sociedades.

Novas abordagens foram acrescentadas neste volume, haja vista a necessidade e
urgéncia de se conversar sobre situagbes e consequéncias relacionadas ao contexto de
Pandemia, que afetem ndo somente diretamente o individuo, como a comunidade como um
todo. As pesquisas e discussdes promovidas na comunidade cientifica em seus aspectos
bioldgicos e sociais trazem consigo 0 maior entendimento sobre os processos relacionados
a infeccédo pela COVID-19, entretanto ndo extingue a necessidade de estudos acerca de
novas e velhas perguntas. As consequéncias da infec¢@o a longo prazo ainda sdo pouco
compreendidas; e buscamos novos caminhos a serem trilhados para responder novas
questbes, que surgem todos os dias, ndo somente no contexto bioldégico, mas também
questdes sociais envolvidas com o contexto pandémico.
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RESUMO: Diante do cenario da pandemia da
COVID-19, declarada no inicio de 2020, vemos
transformacgdes e manifestacbes das capacidades
das a¢bes humanas frente aos desafios impostos.
A alta taxa de disseminacdo do virus ja € um
fator preocupante, apresentando como agravante
a crescente onda de fake news associadas ao
tema, desde o uso de medicacbes e terapias
sem comprovagdo cientifica até ao descrédito
no desenvolvimento das vacinas, até o0 momento
a unica arma efetiva para impedir um desastre
humanitario ainda maior. Devemos, entao,
lancar mao da Bioética e seus ensinamentos
como ferramenta que nos esclarece e orienta as
melhores formas de lidar com esse desafio atual
€ 0S proximos.

PALAVRAS-CHAVE: bioética, pandemia, jonas,

RESPONSABILIDADE

potter

LESSONS FROM THE PANDEMIC FOR A
BIOETHICS OF RESPONSIBILITY
ABSTRACT: Against the the
COVID-19 pandemic, declared at the beginning of
2020, we see transformations and manifestations

scenario of

of the capacities of human actions in the face of
imposed challenges. The high rate of spread of the
virus is already a worrying factor, aggravated by
the growing wave of fake news associated with the
topic, from the use of medications and therapies
without scientific proof to the discredit in the
development of vaccines, so far the only weapon
effective to avert an even greater humanitarian
disaster. We must, then, make use of Bioethics and
its lessons as a tool that clarifies and guides us to
the best ways to deal with this current challenge
and the ones to come.

KEYWORDS: bioethics, pandemic, jonas, potter

11 INTRODUCAO

Quando falamos em Pandemia nos
referimos a um surto de doenca que surge de
maneira simultdnea em varias localidades,
podendo atingir, como temos visto no caso
da Covid-19, varios paises simultaneamente.
A pandemia de gripe espanhola, no inicio do
século XX, matou cerca de 20 a 50 milhdes de
pessoas, infectando um quinto da populacdo
mundial. Estima-se que essa pandemia tenha

tirado a vida de mais pessoas em trés meses do
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que quatro anos de guerra ininterrupta, se a compararmos a perda de vidas da primeira
guerra mundial. (SCHWARCZ; STARLING, 2020). Nos tempos atuais, com a facilidade
de meios de transporte e a mobilidade que eles nos proporcionam, parece muito provavel
que uma doencga que seja transmitida de pessoa a pessoa possa alcancar milhdes de
pessoas, situadas a distancias consideraveis, em um curto espaco de tempo, dependendo
das caracteristicas de transmissédo do patégenos em questéo.

O SARS-CoV-2, virus causador da Covid-19, ndo € o virus com potencial pandémico
de maior letalidade, possuindo uma taxa de letalidade de 2 a 3%, o que é muito menor
do que a letalidade de outros virus como o SARS-CoV (10%), MERS-CoV (34,4-37%) e
Ebola (50-63%), por exemplo. (ROYCHOUDHURY et al., 2020). Na verdade, em termos
epidemiologicos, a baixa mortalidade e o grande niUmero de casos assintomaticos ou com
sintomas leves favorecem a disseminacdo da pandemia, ao contrario de uma pandemia
como a do ebola, com o rapido aparecimento de sintomas agressivos e alta mortalidade faz
com que o surto seja mais rapidamente identificado e contido. Essa caracteristica permitiu
que a Covid-19 rapidamente se tornasse uma pandemia mundial, e devido ao grande
numero de infectados, que em junho de 2021, chegou a 3,8 milh6es de mortes em todo
o0 mundo e no Brasil, ultrapassou a assustadora cifra de 500.000 mortos. (“Coronavirus
COVID-19 (2019-nCoV)”, [s.d.]; DONG; DU; GARDNER, 2020).

Além do numero imenso de mortes em todo o mundo, a pandemia da COVID-19
deixa ainda como heranga graves sequelas, tanto fisicas quanto sociais e econémicas.
Mais do que apenas uma pneumonia atipica, a COVID-19 é uma doenca sistémica capaz
de comprometer a microcirculagdo de todos os 6rgédos do corpo, deixando naqueles que
sobrevivem a doenca sequelas respiratorias, neuroldgicas e vasculares, afetando 6rgéos
como cérebro, coracéo, pulmdes, entre outros, e sistema circulatério da maneira geral.
(ROYCHOUDHURY et al., 2020).

Néo existe até o momento tratamento que venha a prevenir a doenga ou inibir
a sua transmissao (HU et al., 2021; ROYCHOUDHURY et al., 2020), e a Organizagcédo
Panamericana da Saude, OPAS, até a presente data de acesso, admite apenas a
dexametasona como medicamento que pode reduzir o tempo de internagéo para pacientes
em estado grave ou critico, enquanto desaconselha o uso de medicamentos como
remdesivir e hidroxicloroquina. (OPAS, [s.d.]).

Apesar disso, medidas nao farmacoldgicas, como o uso de mascaras, medidas de
isolamento social e de higieniza¢ao tém se mostrado efetivas na redugéo da transmisséao do
SARS-CoV-2. Medidas simples, de baixo custo para a populagédo, mas que necessitam para
sua implementacao eficiente, lideranga e organizagao por parte do poder publico, e adeséo
macica da sociedade. Considerando o conceito de Sindemia de Singer e colaboradores
(SINGER et al., 2017), devemos langar um olhar sobre a pandemia da Covid-19 como um

todo complexo, que envolve uma série de fatores sanitarios, sociais, e inclusive politicos e



éticos, que nortearam em grande parte decisdes, atitudes e comportamentos, baseados em
grande medida no negacionismo cientifico, que tiveram, até o momento, o custo de meio

milh&o de vidas brasileiras.

21 A DESINFORMAC}AO, AS FAKE NEWS E O PAPEL DAS MIDIAS SOCIAIS
NA PERPETUACAO DA PANDEMIA

No Brasil, segundo anélise de Rocha e colaboradores (ROCHA et al., 2021),
a disseminagdo da pandemia foi afetada principalmente por fatores relacionados a
vulnerabilidade socioecondmica, muito mais do que a idade ou a presenca de comorbidades
na populacdo, sendo preponderantes no agravamento desse cenario a instabilidade
administrativa do poder executivo e o contexto politico do pais. Bueno e colaboradores (in
MATTA et al., 2021), destaca que a ideologia neoliberal, colocando interesses econémicos
e politicos acima de questdes sanitarias e humanitarias, com a propagac¢ao de argumentos
anticiéncia por parte de governos constituidos, principalmente representados nas figuras
dos presidentes Donald Trump, nos Estados Unidos, e Jair Bolsonaro, no Brasil, deixou
clara a ligagédo deletéria que se formou entre a politica neoliberal e a saude publica no
ambiente pandémico. (HORTON, 2020; MATTA et al., 2021; ROCHA et al., 2021).

Aideologia neoliberal, associada aos movimentos anticiéncia, trouxe a este contexto
sindémico um cenario atipico quanto ao gerenciamento de uma pandemia, com o proprio
governo indo contra as medidas de isolamento social, uso de mascaras e vacinagdo em
massa (MOUTINHO, 2021), que poderiam minimizar o impacto da pandemia, mas que
acabaram levando o Brasil a uma posicao de lideranca quanto ao nUmero de mortes por
Covid-19 no mundo (CASTRO et al., 2021; DONG; DU; GARDNER, 2020; OPAS, [s.d.]),
colocando o pais no epicentro de uma crise econdmica e sanitaria sem precedentes,
principalmente no que tange as populagbes mais vulneraveis (MATTA et al., 2021). Vemos
que o proprio governo e 0os seus representantes, tanto no executivo quanto no legislativo,
adotam posturas anticientificas, colaborando para a disseminacdo de informacgdes falsas
ou duvidosas, minando a confianga em geral em instituicGes cientificas e de Estado,
que colocam em risco a vida de vérias pessoas da populacdo, principalmente as mais

vulneraveis.

Essa situagdo nos remete a uma questdo levantada pelo filésofo alemédo Hans
Jonas, quando de sua participacdo no front da segunda grande guerra, na condicdo de
judeu alemé&o, lutando pela sua vida: a questédo da vulnerabilidade da vida e sua fragilidade,
frente ao uso da técnica (OLIVEIRA, 2014). Nessa época, a tecnologia era utilizada direta
e explicitamente com o objetivo de exterminar a vida, nos forgando a uma reflexao sobre
0 impacto do uso dessas tecnologias no futuro da propria humanidade. Hoje, vivemos

essa situagdo de forma talvez um pouco diversa: ao mesmo tempo que temos vacinas,



medicamentos e outras tecnologias trazidas pela ciéncia, vivemos momentos de verdades
relativas e subjetivas, afetas a uma realidade liquida, conforme postulado por Zygmunt
Bauman (BAUMAN, 2001), onde o que é verdadeiro relativiza-se ao nimero de likes nas
redes sociais, a presenca em grupos de WhattsApp ou mesmo a falas de representantes
do poder publico, que prescreve medicamentos e tratamentos ineficazes, que criam uma
“técnica” paralela, por vezes tao letal quanto as bombas nazistas. Jonas, quando definiu
a técnica, que podemos definir aqui como uma aplicagéo pratica e objetiva da ciéncia no
mundo real, como algo derivado da aplica¢gdo de conhecimentos derivado do cabedal de
informacdes da ciéncia, como algo homogéneo e intrinsecamente verdadeiro, no sentido de
resultar da experimentacgéo cientifica, ou seja, avalizado pelas experimentagbes e praticas
do método cientifico. No entanto, nos confrontamos agora com uma outra realidade em
que temos um outro elemento a ser considerado nessa equacgado: a pseudociéncia, que
junto com a sua divulgacéo, que lhe da vida e voz, através das chamadas fake news, cria
uma “técnica” alternativa, que mais do que um efeito colateral da técnica verdadeira, vem

impactar diretamente o ser humano.

Tal cenédrio exige uma reinterpretacéo da realidade do cenario de pandemia, que
além de ter que contar com as falhas da ciéncia real, que falha justamente por se colocar em
um contexto de busca da verdade empirica, agora tem que lidar com uma “técnica” ficticia,
que gera desprezo ou mal uso da técnica real, mata, extermina, e deixa o seu 6nus para as
gerag0es futuras, num cenario de convulsao social, crise econdmica e exterminio de vidas.
Nos parece urgir, nesta distopia sindémica, uma viséo conciliadora entre as ciéncias sociais
e as biolégicas, como proposto por Potter (POTTER, 2016), que nos permite construir
pontes para um futuro em que a vida seja preservada de forma responséavel, assumindo-se
um conceito de progresso nao predatoério, e que se preocupe em preservar a vida em todas
as suas instancias. (POTTER, 2016; ZANELLA; SGANZERLA; PESSINI, 2019).

Esse conceito aproxima-se da visdo de Jonas (JONAS, 2007), quando este propde
uma ética da responsabilidade, propondo uma responsabilidade mais sébria, por assim
dizer, quanto a garantia da sobrevivéncia do homem sem apostas imediatistas, sem uma
visdo predatoéria sobre o préprio homem e seu meio ambiente, considerando aqui, nos
dias de hoje, a necessidade de visualizarmos um conceito amplo do que seja esse meio
ambiente, como a sua dimensdo ambiental, mas também politica, técnica (considerando
a ciéncia e a nao-ciéncia, seus impactos e aplicagdes ou desvirtuamentos) e social.
Consideramos que nesse caminho a ensino da ética e da bioética, tanto para profissionais
de saude como para o publico em geral, seja fundamental para que recuperemos esse
referencial de verdade, que possa gerar uma resposta mais eficiente e sanitariamente

segura no combate a futuras pandemias.



310 EMPIRISMO FARMACOLOGICO E TESTES TERAPEUTICOS SEM
CONTROLE BIOETICO

Todo profissional da area da saude deve ter suas praticas relacionadas a pesquisa
e desenvolvimento cientifico embasadas em preceitos éticos desenvolvidos pelos Comités
de Etica em Pesquisa (CEP). A discussdo sobre pesquisas com seres humanos teve um
grande impulso ap6s a Segunda Guerra Mundial, no julgamento de Nuremberg sobre os atos
nazistas de experimentagcdes com prisioneiros, culminando com a elaboragédo do Codigo
de Nuremberg, em 1947. Usando esse codigo como norteador, os primeiros sistemas de
revisdo ética do mundo surgiram na década de 1960, através da Declaragé@o de Helsinque,
inspirada pelos preceitos de beneficéncia e autonomia do paciente. O primeiro sistema de
revisdo ética no Brasil foi criado em 1988 pelo Conselho Nacional de Saude, vinculado
ao Ministério da Saude, e posteriormente atualizado em 1996, com a normatizagéo e a
consolidagdo do sistema Comité de Etica em Pesquisa / Comissao Nacional de Etica em
Pesquisa (CEP/CONEP). (BATISTA, 2012).

Apesar de criticados por alguns, os CEP sdo uma ferramenta reguladora
imprescindivel no desenvolvimento de pesquisas na area médica, além do seu papel
informativo e educativo. Esses tém por funcéo avaliar, mas acima de tudo orientar, de forma
multidisciplinar, todas as etapas de estudos que envolvam seres humanos. Oportunamente
vale ressaltar que, por vezes, o sistema de avaliagcdo se torna moroso, com grande namero
de documentos necessarios para a operacionalizagdo da pesquisa, mas, ainda assim,
é um instrumento que pode evitar prejuizos a sociedade por conta de pesquisas mal
intencionadas.

Anecessidade de atuagéo dos CEP se fez, e se faz, ainda maior durante a pandemia
de COVID-19, uma vez que o desespero na busca de um tratamento que pudesse impedir o
avanco das infec¢bes, contaminacdes e mortes levaram a intensas pesquisas terapéuticas
envolvendo seres humanos. E nesse contexto a bioética deve, ou deveria, ser usada para
todo e qualquer teste farmacol6gico. Entretanto, em alguns casos, foi ignorada em favor de
um problema de satude emergente que assolou a humanidade.

Qualquer medicagdo ou procedimento deve ser avaliado durante vérias fases da
pesquisa clinica até que o mesmo seja validado e implementado para uso no combate
a alguma enfermidade. Os ensaios pré-clinicos dos farmacos devem ser executados e
avaliados em animais experimentais antes de serem testados em seres humanos. Apos
validada, a pesquisa clinica pode prosseguir para a fase |, com 20 a 100 participantes
humanos, quando se estuda os efeitos de determinada droga em individuos saudaveis e
sua interagdo com outros farmacos, além das possiveis doses e vias de administra¢cdo. Na
fase Il, com 100 a 300 participantes, o farmaco € testado em individuos com a condicéo
para a qual ele supostamente teria efeito de tratamento, sendo avaliada a eficacia nesta
populagcédo. Ja em fase lll os testes sdo multicéntricos, procurando uma variedade maior



de populagbdes, com cerca de 5 a 10 mil individuos, podendo estes receber o tratamento
habitual, o novo farmaco ou uma medicacdo sem efeito sobre a condicdo estudada
(placebo). Nessa fase os testes duram mais tempo e podem fornecer dados que aprovam o
uso daquela medicacgéo naquela condi¢do e permitem o seu registro. Na ultima etapa, fase
IV, o farmaco ja se encontra no mercado e da-se inicio ao processo de farmacovigilancia,
observando seus possiveis efeitos colaterais. Em todas essas etapas os individuos que
participam da pesquisa devem concordar em fazer parte da mesma, entender todos os
processos aos quais eles podem ser submetidos, os resultados possiveis e assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). (UNICAMP, 2021).

Apesar de todos esses mecanismos regulatorios, o que vimos durante a pandemia
foi que alguns estudos publicados ndo seguiam critérios éticos em suas pesquisas e nao
respeitavam todas as fases da pesquisa clinica. Muitos testes com medicamentos ja
existentes foram realizados de forma empirica e sem um controle bioético e, por vezes,
rompendo as fases do essencial método cientifico. (CORREA, 2020)

No Brasil a medicagdo mais polémica foi a Cloroquina e a Hidroxicloroquina para
0s possiveis tratamentos e prevencdo da COVID-19. Numa andlise na base de dados
“clinicaltrials.gov” (NIH/EUA) de estudos que envolviam o uso dessas medicac¢des para
essa condicdo demonstrou que mais da metade desses envolviam menos do que 500
participantes, e que 51% tinha duracdo prevista de menos de 1 ano. A maioria (90%)
apresentava desenho randomizado, mas menos da metade era duplo ou triplo cego. Um
estudo de Xangai mostrou que a droga reduziria a carga viral do paciente infectado, mas
ndo demonstrou os beneficios disso sobre as hospitalizagées e mortalidade. (CORREA,
2020). O mesmo desfecho foi obtido com os estudos envolvendo a Nitazoxanida, que
também demonstraram reducéo da carga viral, entretanto sem diferencas significativas de
resolucéo de sintomas entre os grupos analisados. (BLUM, 2021; ROCCO, 2020).

Um exemplo de ndo-uso da bioética em um estudo clinico foi o conduzido pelo médico
francés Didier Raoult que fez experimentos com uso da cloroquina/hidroxicloroquina em
pacientes e, apesar de ter usado uma metodologia questionavel e com vieses na escolha
de participantes e auséncia de grupo controle, afirma, com base em seus resultados, que o
uso dessas medicagles ¢é eficaz tanto na prevengéo quanto evitando agravamento clinico.
(GAUTRET, 2020). Além disso, cabe questionar a forma como esses participantes foram
selecionados. O autor deveria deixar claro se eles se voluntariaram conscientemente a
pesquisa, sabendo dos possiveis desfechos da mesma, incluindo efeitos adversos.

Outro caso de infragdo ao principio hipocratico da medicina de nao-maleficéncia
foi o experimento realizado pela ginecologista e obstetra Michelle Chechter em mulheres
internadas no Instituto da Mulher Dona Lindu, na capital amazonense. Ela promoveu, sem
protocolos prévios estabelecidos, a nebulizagdo com cloroquina de pacientes internadas

com COVID-19. Durante os experimentos cinco pacientes vieram a 0Obito, incluindo um



recém-nascido prematuro. (ROCHA, 2021). Ap6s o ocorrido o Conselho Federal de
Medicina através da Resolugédo n° 2.292/2021 definiu com experimental o uso de cloroquina
e hidroxicloroquina por inalagédo, delegando autonomia ao médico que juntamente com
0 paciente devem decidir a melhor conduta a ser adotada, desde que ambos firmem
consentimento e esclarecimento sobre o experimento, incluindo possiveis efeitos adversos,
s6 podendo ser utilizada por meio de protocolos de pesquisa aprovados pelo
sistema CEP/CONEP. (CFM, 2021).

Diante de tais demonstragdes vale ressaltar a importéncia da bioética na formagéo
médica em todo o planeta. Quando médicos executam pesquisas clinicas sem protocolos
previamente validados por CEP isso demonstra uma falha (ou negagéo) na educagéo desse
profissional. A necessidade de intervencao de érgaos regulatérios, como os conselhos de
classe, deve ser o mais breve possivel, tanto na elaboracdo de resolu¢gdes quanto em
programas de educacgéo continuada, além de puni¢cdes mais severas aos profissionais que

desrespeitam os preceitos do Codigo de Etica Médica.

41 A BIOETICA COMO FERRAMENTA PARA CONTROLE E PREVENC}[\O DE
FUTURAS PANDEMIAS

Como vimos até aqui, o mundo encontra-se em um profundo e desafiante
enfrentamento a uma pandemia sem precedentes. O assolamento de um virus que tem
adoecido e dizimado milhares de vidas, causando pressao e sobrecarga aos sistemas de
salde e um extremo sofrimento a centenas de milhares de familias pelo planeta. O contexto
pandémico também trouxe como consequéncia outro aspecto extremamente relevante de
nossa historicidade humana: cada vez mais evidente a verdadeira face das sociedades em
seus problemas, mazelas e conflitos.

A pandemia da COVID-19 além de apresentar ao mundo o potencial avassalador
de um virus (que ainda intriga com seu mecanismo de a¢ao a comunidade cientifica) nos
remete também a importantes implicacdes. A pandemia trouxe questdes que revelam
muito mais do préprio comportamento humano que propriamente da doenga em toda sua

complexidade.

Com a disseminagéo do virus e a circulagdo comunitaria de diferentes variantes
pelo globo, a pandemia ameaca vidas e perturba economias em todo o mundo. Os paises,
ricos e pobres precisam enfrentar a mesma situacdo em contextos totalmente diferentes,
0 que mostra em seus desdobramentos que vivemos imersos em uma pandemia da
desigualdade. Os mais vulnerados que antes ja tinham que conviver com a fome, pobreza,
falta de saneamento basico, desemprego, se veem mais desassistidos do que nunca. E a
mais dura e enfatica constatacdo de que o direito a vida e a garantia da dignidade humana
néo sao principios que tém sido respeitados. (SOUZA, 2020).



Um dos conceitos que define Bioética (“ética da vida”) é que esta € a ciéncia “que
tem como objetivo indicar os limites e as finalidades da intervencédo do homem sobre a vida,
identificar os valores de referéncia racionalmente proponiveis, denunciar os riscos das
possiveis aplicagdes”. (LEONE; PRIVITERA; CUNHA, 2001). Para isso, a Bioética, como
principio autossustentado de sua pratica promove em um novo carater de intencionalidade
que 0 homem assuma a responsabilidade por seus atos. As consequéncias e os impactos
de suas acdes no ambiente devem estar ancorados nessa premissa como eixo norteador
de seu pensamento e conduta na sociedade.

A Bioética contribui para que as agées do homem sejam pensadas e executadas em
uma dimensao de integralidade, em um processo pleno de reciprocidade entre seu estar
no mundo e a natureza. A garantia de que os valores éticos estejam no controle acerca
dos limites de sua ag¢éo no planeta para que haja um continuo equilibrio da saude humana,
animal e ambiental.

O reconhecimento de que fatores ambientais podem impactar a saidde humana teve
seu inicio desde o médico grego Hipdcrates (c. 460 AEC - c. 370 AEC) em seu texto “Nos
Ares, Aguas e Lugares”. Ele promoveu o conceito de que a salde publica dependia de um
ambiente limpo. Em meados de 1800, o médico Rudolf Virchow, reconheceu a ligacao entre
a medicina animal e humana, criou o termo zoonose para descrever uma doencga que pode
ser transmitida de animais para humanos.

Um novo relatério do Programa das Nagbes Unidas para o Meio Ambiente (Pnuma)
e do Instituto Internacional de Pesquisa Pecuaria (ILRI) intitulado “Prevenir a Préxima
Pandemia: Doencas zoonbticas e como quebrar a cadeia de transmissao” foi elaborado com
0 objetivo de conscientizar os paises na execu¢do de medidas que visem o impedimento da

disseminacgao e recomendacdes para evitar futuras pandemias. (ONU, 2020).

Nos inumeros desafios que a pandemia nos apresenta temos a Bioética como
importante e valioso instrumento de orientacdo. A organizacdo de politicas publicas, a
conscientizagcdo e mudancga de comportamento da populag¢éo por meio de a¢des assertivas
em relagdo ao ambiente podem e muito contribuir no enfrentamento do atual momento bem
como na prevencgédo de eventos futuros de natureza semelhante.

O relatério trata de fatores que contribuiram e foram determinantes para o surgimento
de doencgas zoonoticas também como a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS),
Febre do Nilo Ocidental e Febre do Vale Rift. Dentre esses fatores estdo o aumento da
demanda por proteina animal, a intensa expansdo no setor agricola ndo sustentavel, a
exploracédo da vida selvagem e a expressiva crise climatica. O relatorio enfatiza ainda a
preocupante situagdo da Africa, em especial, por ter enfrentado varias epidemias zoonéticas
nos Ultimos anos, como os recentes surtos de ebola.

Segundo o relatorio, todos os anos, cerca de 2 milhdes de pessoas, principalmente


https://en.wikipedia.org/wiki/Greece
https://en.wikipedia.org/wiki/Hippocrates
https://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Virchow
https://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Virchow
https://en.wikipedia.org/wiki/Zoonosis
https://www.unenvironment.org/pt-br/resources/report/preventing-future-zoonotic-disease-outbreaks-protecting-environment-animals-and
https://www.unenvironment.org/pt-br/resources/report/preventing-future-zoonotic-disease-outbreaks-protecting-environment-animals-and

de paises de baixa e média renda, morrem devido a doengas zoonéticas negligenciadas.
Os surtos também podem causar doencgas graves, mortes e perda de produtividade em
rebanhos nos paises em desenvolvimento, deixando milhdes de pequenos agricultores em
extrema pobreza.

Diante desse contexto, os quatro principios fundamentais da bioética sdo de extrema
importancia: i) beneficéncia, que consiste na garantia de que a intervengéo fara bem para
as pessoas; ii) ndo-maleficéncia, ou seja, a busca por infligir o menor dano possivel a partir
da intervencéo; iii) autonomia, para garantir que cada pessoa tenha direito de escolher,
de maneira esclarecida, sobre as intervengdes que serdo realizadas em seu corpo; e
iv) justica, garantindo que as medidas cheguem a todas as pessoas sem discriminacéo,
e ao mesmo tempo priorizando as que mais se beneficiardo destas intervencdes. Com
base nesse entendimento, o homem pode redefinir suas relagbes com o ambiente néo
somente no presente, mas também num exercicio de futurologia, crucial na previsdo de
novas pandemias. Nesse sentido, é crucial que se tenha a verdade cientifica como um
referencial, a fim de que se possa fazer previsées que norteiem acdes de forma acertada,
sem a corrosao causada hoje pela fake science, que causou tantas mortes, orientando
politicas publicas equivocadas no Brasil, nos Estados Unidos, e em varios outros paises do
mundo. (LIMA, 2020).

Em 2005, 191 paises elaboraram as diretrizes da Declaracdo Universal sobre
Bioética e Direitos Humanos ampliando seus principios norteadores com a inclusdo de
valores fundamentais a bioética, tais como dignidade e direitos humanos, responsabilidade
individual, consentimento, respeito pela vulnerabilidade humana e integridade pessoal,
confidencialidade, igualdade, justica, equidade, solidariedade e cooperacgéo, protecéo das
gerag0es futuras.

Mediante os temores globais em torno dos surtos de influenza H5N1 em meados
dos anos 2000, a American Veterinary Medical Association estabeleceu uma forca-tarefa
One Health Initiative em 2006 e a American Medical Association aprovou uma resolugéo
One Health para promover a parceria entre organizagées médicas veterinarias e humanas
em 2007. Assim, o conceito de saude Unica (one health) também é muito relevante
para o embasamento de um novo padrdo de comportamento da sociedade. Estabelecer
uma abordagem interdisciplinar envolvendo diferentes aspectos da saude global como
as alteragdes do meio ambiente, o intrinseco processo de globalizagdo e as mudancgas
climaticas se faz urgente e necessaria. Conforme essa visdo, saude do homem, dos
animais e do ambiente passa a ser compreendida em um sentido inalienavel, em plena
integralidade. (ONE, [s.d])

O relatério elenca dez recomendagbes para a prevengdo de pandemias e nos
remete como a Bioética é norteadora na compreenséo desses preceitos:
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1. Investir em abordagens interdisciplinares, como a One Health;
2. Incentivar pesquisas cientificas sobre doengas zoonéticas;

3. Melhorar as andlises de custo-beneficio das intervenc¢des para incluir o custo total

dos impactos sociais gerados pelas doencas;
4. Aumentar a sensibilizagcdo sobre as doencas zoonbticas;

5. Fortalecer o monitoramento e a regulamentacdo de praticas associadas as

doencas zoonbticas, inclusive de sistemas alimentares;

6. Incentivar praticas de gestdo sustentavel da terra e desenvolver alternativas
para garantir a seguranca alimentar e meios de subsisténcia que ndo dependam da

destruicdo dos habitats e da biodiversidade;

7. Melhorar a biosseguranca, identificando os principais vetores das doengas nos
rebanhos e incentivando medidas comprovadas de manejo e controle de doencgas

zoonoticas;

8. Apoiar o gerenciamento sustentavel de paisagens terrestres e marinhas a fim de

ampliar a coexisténcia sustentavel entre agricultura e vida selvagem;
9. Fortalecer a capacidade dos atores do setor de salide em todos os paises;

10. Operacionalizar a abordagem da One Health no planejamento, implementacéo
e monitoramento do uso da terra e do desenvolvimento sustentavel, entre outros

campos.

O relatoério foi langcado no Dia Mundial das Zoonoses, instituido em 6 de julho de
2020 por instituicbes de pesquisa e entidades ndo governamentais em homenagem ao
trabalho do bidlogo francés Louis Pasteur, que em 6 de julho de 1885 administrou com
sucesso a primeira vacina contra a raiva. (ONU, 2020).

Conceber a ideia de que 0o homem em seu aspecto inter e intrarrelacional vive a parte
da natureza é no minimo ignorar a base de sua sobrevivéncia. O equilibrio relacional entre
homem e a natureza é primordial na garantia da vida em um principio de universalidade.
O diadlogo entre a ciéncia e a Bioética nos fornece os pilares para a compreenséao e o
enfrentamento de situacdes tdo desafiadoras. Assim sendo, o novo modo do agir humano
deve levar em consideracdo ndo apenas o interesse dos seres humanos, mas também a
biosfera em sua totalidade, o que requer alteragdes substanciais nos fundamentos da ética.
Ao contrario da viséo cientifica moderna que dessacralizou a natureza, despindo-a “de toda
dignidade de fins”. (JONAS, 2006, p. 41- 42).

O conhecimento, fundamentado na ciéncia, instrumentaliza. Enquanto a sabedoria



edifica a égide da agdo humana. “Aja de modo a que os efeitos da tua agédo nédo sejam
destrutivos para a possibilidade futura de uma tal vida”. (JONAS, 2006, p. 47-48). Somente
através de uma ética da responsabilidade, homem e natureza poderédo viver em uma
compatibilidade de interesses que nao serdo arbitrarios pois ndo atenderao as intempéries
humanas, mas estardo concernentes a um bem maior, ao equilibrio coletivo da vida
humana, animal em toda dimenséo planetaria. O homem entendera sua real importancia
de ser sob a perspectiva de uma responsabilidade solidaria que contribuira ndo somente
para a promocéo de sua saude, mas também de todas as formas de vida na Terra.

Como vimos, o respeito aos principios bioéticos, no cenario brasileiro de combate
a pandemia, foi muitas vezes deixado de lado. Mesmo profissionais de saude foram
negligentes ao cumprir com suas fungdes, respeitando protocolos minimos de ética em
pesquisa, passando por cima de procedimentos basicos e bem estabelecidos pelos CEP
e pelo CNP, em nome de visdes politicas e ideolégicas embasadas em fake science e

conceitos claramente pseudocientificos.

Esse quadro ressalta a necessidade de uma educacéo bioética ndo s6 na formagao
de profissionais de saude, claramente deficitaria nesse quesito, aos quais deve também
ser facultada maiores conhecimentos sobre a metodologia cientifica, mas nos parece ser
urgente que a educagao bioética se estenda também ao publico leigo, de modo que seus
conceitos sejam apresentados ao publico em geral.

A Bioética e o letramento cientifico deveriam assim ser trabalhados desde o inicio da
formacéo escolar, como forma de garantir a sobrevivéncia das geragdes futuras a situagcbes
de crise como essa, gerada por uma pandemia que, como nos mostra a histéria, ndo foi
a primeira, e com certeza nédo seréa a ultima. Os relatos da gripe espanhola nos mostram
que as pandemias sao recorrentes na histéria da humanidade, assim como as reagGes
equivocadas tanto do publico leigo quanto dos profissionais de saude nos fazem ver que
agbes sanitarias ndo bastam. E preciso, acima de tudo, educar para preservar um futuro de
maior sanidade, em todos os sentidos.
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