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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Depois de uma intervencao cirurgica
€ comum ver o acimulo de espago intersticial
chamado edema, gragas a contribuicdo dos
Vodders é agora comum ver o uso da Drenagem
Linfatica Manual (DLM) como um método em
fisioterapia e reabilitacdo fisica intra-hospitalar,
no entanto, a importancia e os beneficios que isto
pode proporcionar sdo desconhecidos. O objetivo
deste estudo é visualizar a eficacia do tratamento
com DLM em pacientes com edema apés lesbes
traumaticas pré e poés-operatérias. O estudo
demonstra que a drenagem linfatica manual
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reduz consideravelmente a dor e o edema em
pacientes que foram submetidos a esta técnica
de reabilitacéo e que apresentaram edema pré e
pbs-operatério na area de Traumatologia de um
hospital geral de alta especializagdo no estado
de Tabasco.

PALAVRAS-CHAVE: Edema. Dor. Drenagem
Linfatica Manual (DLM).

MANUAL LYMPHATIC DRAINAGE
IN PATIENTS WITH PRE AND POST
SURGICAL EDEMA IN THE AREA OF

TRAUMATOLOGY IN ATERTIARY

HOSPITAL

ABSTRACT: After a surgical intervention it is
common to see accumulation of interstitial space
called edema, thanks to the contribution of the
Vodder, nowadays it is common to see every day
the use of Manual Lymphatic Drainage (MLD)
as a method in physiotherapy and in-hospital
physical rehabilitation, however, the importance
and benefits that it can provide are unknown.
The aim of the present study is to visualize the
efficacy of MLD treatment in patients with edema
after pre and post-operative traumatic injury. The
study shows that manual lymphatic drainage
reduces pain and edema to a considerable extent
in patients who were applied this technique
of rehabilitation who presented pre and post-
surgical edema in the area of traumatology in a
general hospital of high specialty in the state of
Tabasco.

KEYWORDS: Edema, Pain, Manual Lymphatic
Drainage (MLD).
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11 INTRODUGCAO

Uma das alterag¢des no sistema linfatico manual é a que ocorre apés uma intervengao
cirdrgica, quando a cirurgia é realizada ha uma obstrugéo no sistema linfatico resultando na
acumulagéo de linfa, toda a cirurgia é apresentada como uma agressao ao corpo humano
uma vez que partes internas do corpo sdo quebradas como no caso de traumatismo 6sseo.
(TOLEDO et al., 2019).

Se a taxa liquida de movimento do fluido excede a taxa de drenagem linfatica, o
fluido acumula-se nos tecidos e resulta em edema. (GUYTONHALL, 2011).

No entanto, atualmente gracas a contribuicdo dos Vodders, a técnica de Drenagem
Linfatica Manual (DLM) tem sido amplamente investigada e utilizada por fisioterapeutas, é
uma técnica ndo invasiva que tem como fim evacuar os residuos liquidos e metabdlicos
acumulados do corpo através das vias linfaticas. (REVELO et al., 2017).

A técnica envolve a aplicagdo de movimentos repetidos, sequenciais e suaves
que nao promovem a vermelhidao da pele ou a dor. A técnica € utilizada principalmente
em condicbes com edema como sinal carateristico e ap6s intervengdes cirlrgicas.
(RODRIGUEZ et al., 2015).

As indicacbes e contra-indicagbes para o tratamento com DLM devem ser tidas em
conta para evitar complicagbes para o paciente. Ver Tabela1l.

Hoje em dia é comum ver a utilizagdo da Drenagem Linfatica Manual (DLM) como
assistente em fisioterapia e reabilitacdo, no entanto, a sua importancia na area intra-
hospitalar é ainda desconhecida.

Em termos dos servigos solicitados no Hospital de Alta Especialidad Gustavo A.
Rovirosa no estado de Tabasco, as mais frequentes sdo a gestéo de intervencgdes cirargicas
atendidas pelas diferentes areas e especialistas em neurocirurgia, otorrinolaringologia,
oftalmologia, cirurgia maxilo-facial, cirurgia reconstrutiva, cirurgia de transplante, cirurgia
endbcrina, gastroenterologia, cirurgia pediatrica, ginecologia e obstetricia, nefrologia,
cardiologia, entre outras, sendo a area da traumatologia a que apresenta maior fluxo de
trabalho. (MIER Y TERANGUTIERREZ, 2000)

O fluxo de trabalho para a intervengéo cirirgica de um paciente, comega com a
deteccéao de uma condicdo ou doenga que afeta o paciente, depois a cirurgia é agendada, o
procedimento é realizado, o paciente espera por um periodo de recuperagéo pos-operatéria
e finalmente os resultados pos-operatorios sdo avaliados. (MIER Y TERANGUTIERREZ,
2000)

Quando a procura de intervengdes cirlrgicas aumenta, o planeamento hospitalar
torna-se saturado e é necessario satisfazer a procura de todas as cirurgias solicitadas, o
que leva a criagao de listas de espera para os pacientes, ou seja, agendamento de uma
data e hora para os pacientes receberem a sua intervencéo cirargica necessaria.

Um dos fatores que complica a alta de um paciente ap6s a cirurgia é a dor pds-
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operatoria, uma vez que existe uma agressdo direta e indireta na gestdo cirargica.
Fisiologicamente existem trés mecanismos envolvidos na presenca de dor, o primeiro deve-
se a uma lesédo direta nas fibras nervosas das diferentes estruturas afetadas pelas técnicas
cirdrgicas, O segundo mecanismo deve-se a uma libertagdo de substancias halogénicas
capazes de ativar ou sensibilizar os nociceptores e o Gltimo mecanismo deve-se a
inflamacgéo que é causada ap0s a cirurgia pela interrupgé@o da trajetoria dos vasos, o que
implica a produgéo de dor, uma vez que ha um aumento da sensibilidade dos nociceptores.
Tanto a dor como o edema ap0s a cirurgia interferem com o rapido regresso do paciente as
atividades da vida diaria.

O edema ocasiona desconforto para ao paciente e os professionais da salde,
pois desempenha um papel fundamental na complexidade do procedimento cirirgico, na
duracgéo da intervencgao cirurgica ou na recuperacao pés-operatéria.

O objetivo deste estudo € mostrar os efeitos positivos e beneficios descritos na
Tabela 2 da aplicagdo de DLM em pacientes com edema pré e pés-cirurgico, a fim de
ter outra ferramenta que facilite o trabalho intra-hospitalar do profissional de Reabilitacdo
Fisica na area da traumatologia.

INDICACOES

Edema linfo-estatico de origem traumatica:

- Hematomas.

- Sindrome cervical ou esticao.

- Estirpes.

- Tratamento apds deslocamentos das
articulagées.

- Tratamento do joelho para a menopatia ou
lesbes ligamentares.

- Ruptura das fibras musculares.

- Tratamento pos-fractura.

Edemas linfo-estaticos locais debido a
intervengoes cirurgicas:

- Linfedemas secundario ou edema linfo-estatico
do bracgo.

- Linfedema secundario ou edema linfo-estatico
das pernas.

- Apbs operagdes ortopédicas.

- Apds a cirurgia maxilo-facial.

- Tratamento de cicatrizes.

- Tratamento apds a endoprotese da anca.

- Varias operagoes: histerectomia, cesarianas,
cirurgia plastica, cirurgia pés-vascular, etc.

Perturbagdes vasculares periféricas:

- Linfedema ou edema linfo-estatico primario.
- Lipedema.

- Edema venoso postural.

- Claudicacéo intermitente.

- Veias varicosas venosas. Phlebedema.

- Sindrome pés-trombotico.

- Edema pré-menstrual.

- Edema venoso na gravidez.

Patologias respiratérias e auditivas superiores
cronicas:

- Sinusite.

- Tonsilite.

- Otite serosa croénica.

- Constipagdes cronicas e constipacoes
alérgicas.

- Perturbacdes pulmonares.

- Asma brénquica.

- Bronquite cronica.

- Bronquite enfisematosa e asmatica.

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e
psicolégico

Capitulo 4




Perturbacdes musculo-esqueléticas e do tecido
conjuntivo:

- Reumatismo poliarticular agudo.

- Poliartritis cronica progressiva.

- Espondiliti anquilosante.

- Artropatias: psoriase, alérgica, diabética, gota,
etc.

- Reumatismo dos tecidos moles: tendiniti,
tendinose, bursite, epicondilite, escapulo-
umeral periartrose, sindrome do tanel carpico,
coxartrose, contractura de Dupuytren.

- Osteoporose.

- Lumbalgia, sciatica.

- Torticolo espasmaédico.

- Perturbagdes comuns do pé: hallux valgus,
fractura metatarso, etc.

Edemas locais do sistema nervoso central e
periférico:

- Cefalalgia.

- Perturbagbes auditivas. Tinnitus.

- Sindrome de Méniere.

- Neuralgia del trigémino.

- Paralisia facial.

Perturbacdes neurologicas:

- Dores sométicos e psicogénicas.

- Braquialgia nocturna.

- Doencas desmielinizantes (esclerose mdltipla,
etc.).

- Acidente vascular cerebral, paralisia cerebral
infantil, paresia em geral.

DLM em doengas neurovegetativas:
- Stress.

- Insonia.

- Distonia neurovegetativa.

Dermatologia:

- Acné.

- Dermatite perioral.

- Eczemas crénicos e alérgicos.

- Escaras Ulnar.

- Ulceras valvulares.

- Queimaduras.

- Cicatrices de quelbide.

Disturbios do sistema digestivo:

- Obstipacéo, meteorismo, dispepsia.

- Flatuléncia.

- Dor menstrual.

- Doencas sistémicas dos tecidos conjuntivos:
- Lapus eritematoso

- Esclerodermia

- Myxedema

- Periartrose e arterite de células gigantes.
- Polimiosite e dermatomiosite.

DLM em oftalmologia:

- Glaucoma. Sequela de deslocamento da retina.

- Retinopatias valvulares.

Traumatologia desportiva:

- Edemas poés-traumaticos.

- Drenagem de recuperagdo muscular pos-
competicéo.

Outras:

- Adjuvante em dietas de emagrecimento.

- Cuidados generais na gravidez.

- Queimaduras de primeiro, segundo e terceiro
grau.

- Eritema solar.

CONTRA-INDICACOES

ABSOLUTO

RELATIVO

- Distarbios cardiacos recentes, tais como
ataque cardiaco, angina pectoris.

- Processos cancerigenos.

- Edema devido a insuficiéncia cardiaca
descompensada.

- Patologia circulatéria periférica grave:
flebite, veias varicosas muito
desenvolvidas.

- Desordens e condi¢des imunes.

- Edema nefrotico e edema devido
anfecgao aguda.

- Infeccoes agudas. Febre.

- Flebite, trombose.

- Doengas renais e hepéticas graves.

- Feridas e queimaduras recentes.

- Asma (durante a crise)
- Dysmenorrhoea

- Hipertiroidismo

- Hipotensao

Tabela 1. IndicagGes e contraindicagdes para a utilizagao do tratamento do Drenagem Linfatica Manual
(DLM).

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e

psicolégico

Fonte: Adaptado.

Capitulo 4



Tabela1 Indicagdes e contraindicagdes para a utilizagdo do tratamento de Drenagem
Linfatica Manual (MLD). Fonte: Adaptado (VAZQUEZ GALLEGO, 2011)

BENEFICIOS PRE-OPERATORIOS E POS-OPERATORIOS

Melhoria da circulagdo sanguinea e do sistema linfatico.
+ Melhoria da pele e da sua capacidade de absorcao.
Relaxamento fisico.
+ Areducao do stress pode ocorrer no periodo pré-operatorio.
Acelerar a circulagéo linfatica responsavel pela reabsor¢éo do excesso de fluido (edema) que se
acumula nos tecidos.
Elimina os residuos de medicamentos, anestesia e soro utilizados durante a operacéao.
+ Acelera a recuperagéo da sensibilidade cutanea.
Promove a regeneracgéo de capilares e vasos linfaticos danificados.

Tabela 2. Beneficios da utilizagdo da Drenagem Linfatica Manual (DLM) no paciente cirurgico.

Fonte: Adaptado (“Drenagem Linfatica pos-operatéria — Policlinica del Rio-Hortega”,2021)

21 DESCRIGAO DO METODO

Este € um estudo descritivo da intervencéo realizada por um Reabilitador Fisico
num paciente que teve uma cirurgia de diafise da tibia e fibula esquerda e foi internado em
janeiro de 2021 no Hospital da Alta Especialidade Gustavo A. Rovirosa Pérez no estado de

Tabasco.

Figura 1 Pessoal de reabilitacéo fisica realizando drenagem linfatica manual num paciente pds-cirargico
com edema do membro inferior esquerdo.

A higiene das maos é realizada em todas as cinco vezes, e o Equipamento de
Protecgéo Individual (EPI) é colocado. Boquilha, méascara, luvas. O paciente é apresentado
e é-lhe pedido o seu consentimento para iniciar a intervencdo. Os sinais vitais séo
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examinados e é feito um historial médico.

A area a ser tratada é limpa, os quadriceps, uma vez que esta é a area com maior
concentracdo de edema. As luvas sé@o entdo desinfetadas com uma solugéo de gel a
base de é&lcool a 70%, as luvas séo removidas e descartadas, e é efetuada uma higiene
adequada das méos.

As luvas nédo séo utilizadas para o procedimento, uma vez que os pélos do corpo do
paciente dificultam as manobras de massagem e isto, por sua vez, torna-o desconfortavel.

O paciente é sentado e o joelho esquerdo ¢é flexionado e uma almofada é colocada
debaixo da fossa poplitea. O edema é reabsorvido através da aplicagdo de DLM, utilizando
Quimoderm 225 ml de creme de 6leo de améndoa. Os nés inguinais abaixo do ligamento
inguinal sdo esvaziados, ja que esta € a area proximal a area a ser tratada e a menos
congestionada. A presséo é leve, entre 10 a 20 Torr. S&o utilizadas variagdes do método
Vodder, usando ambas as méos para cobrir a zona edematosa da coxa, usando dardos e
bombeando com movimentos suaves e lentos sem causar dor, simulando uma caricia com
uma série de 7 repetigoes.

No final do tratamento, a higiene das méaos é realizada e depois o0 paciente é

reavaliado.

31 COMENTARIOS FINAIS

Sumério dos resultados.

Homem, 35 anos de idade, orientado nas trés esferas (espaco, lugar e tempo),
com uma histéria pessoal ndo patologica de alcoolismo e toxicodependéncia positiva. Na
historia da familia, ele menciona que tanto o pai como a méae séo hipertensivos com uma
histéria de aproximadamente 30 anos.

Na histéria pessoal patolégica, ele refere-se a uma histéria de XRF do osso
metacarpo da mao direita, que ndo requereu tratamento cirurgico.

Na inspegdo pré-cirirgica, foi observada uma deformidade na perna esquerda
ao nivel do terco médio da perna com uma ferida de 2cm de comprimento orientada
transversalmente em referéncia ao eixo longitudinal da perna na sua parte posterior com
hemorragia venosa ativa do local da fratura; a caibra foi palpada ao nivel do terco médio do
lado medial e lateral da perna, o que gerou um aumento da dor e edema.

Foi feito um plano cirargico para um suporte de bpbm rafi com um prego central
medular para o plca da tibia esquerda para o raio.

No interrogatério do aparelho e sistemas: no extremo inferior esquerdo houve uma
diminuic@o nos arcos ativos para o tornozelo, ao tomar sinais vitais houve uma temperatura
de 36,50C, uma tenséo arterial de 110/80mm/hg, um ritmo cardiaco de 75 batimentos por
minuto e um ritmo respiratério normal de 16 batimentos por minuto.

Exame fisico p6s-cirargico. Membro inferior esquerdo: O paciente relata dores no
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membro inferior esquerdo classificadas em 9 /10 de acordo com a escala de EVA. Ao
interrogar o doente menciona que a dor ndo diminui com os AINS. H& uma ligadura de
compressao que comega no joelho, estende-se pela perna abaixo e termina no pé esquerdo.
Na coxa, a pele é brilhante com uma mudanca de cor e um aumento da temperatura com
uma consisténcia dura a palpagéo. A circunferéncia do inchago foi medida com uma fita
milimétrica em torno da circunferéncia da coxa esquerda, resultando numa medida do
inchaco em torno da circunferéncia do quadriceps de 53cm. O exame fisico revelou uma
ligeira diminui¢é@o do intervalo de movimento na anca e coxa, e uma consideravel diminui¢cdo
do intervalo de movimento no joelho e tornozelo. No teste de forgca muscular Daniel, foi
observada uma ligeira diminuicdo nos gliteos maximus, medius, minimus, tenddes, fascia
lata tensor e triceps suralis com 4/5 na escala de Daniel. Diminuigcao consideravel da forca
em soleus 3/5, tibialis e peroneus com 2/5 de acordo com a escala de Daniel. O grupo
dermatome esta intacto para uma sensibilidade superficial e profunda. Os reflexos eram
normais no exame neurologico (ROT). O plano de tratamento foi realizado com drenagem
linfatica manual para reduzir o edema e as suas complicagdes.

Observagdes Finais.

Uma diminuicdo da dor de 5/10 de acordo com a escala analogica de VAS foi
observada apds o tratamento com o DLM. A medi¢cao com uma fita milimétrica no quadriceps
produziu um resultado de 51cm de circunferéncia de edema, o que denota uma diminuigédo
de 2cm ap6s o tratamento. A palpagéo, a pele fica semidura com uma coloragdo menos
densa.

Figura 2. Membro inferior esquerdo edematizado ap6s cirurgia. Figura 3. Membro inferior esquerdo com
menos edema e descoloragdo ap6s tratamento com DLM.
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41 CONCLUSOES

O objetivo deste estudo é mostrar que a DLM é um tratamento eficaz que ajuda tanto
os pacientes hospitalizados no Hospital Regional de Alta Especialidade Dr. Gustavo A.
Rovirosa Pérez, como a equipa multidisciplinar que ai trabalha, especialmente na area da
traumatologia, onde ha mais casos para cirurgia. Rovirosa Pérez e a equipa multidisciplinar
que ai trabalha, especialmente na area da traumatologia onde os casos abundam para
intervengao cirurgica, no entanto, com um evento da magnitude da pandemia causada pela
SARS-CoV-2, chamado covid-19, 0 acesso aos doentes € limitado; apesar disso, este caso
demonstra a eficacia da utilizagao da drenagem linfatica manual aplicada aos doentes.

A técnica de drenagem linfatica manual consegue grandes beneficios em termos
de restabelecimento, manutencédo das funcdes e minimizagdo de possiveis disfungdes.
Estes dados sdo da maior importancia para os pacientes e profissionais de saude porque
nos levam a melhorar a qualidade do paciente, conduzindo a um melhor momento para
a instancia do paciente dentro da area hospitalar e, portanto, a uma melhor qualidade no
trabalho dos profissionais de saude.

Seria util realizar mais investigagéo e ver quéo eficaz seria combinar a DLM com
outros tratamentos tais como a utilizagédo de ligaduras elasticas, tapig e exercicios fisicos,
entre outros.

REFERENCIAS

Drenagem Linfatica p6s-operatéria — Policlinica del Rio-Hortega. Disponivel em: https://www.
policlinicadelriohortega.es/noticias/drenaje-linfatico-post-operatorio/>. Acesso em: 18 feb.2021.

GUYTON, A.; HALL, J. Guyton & Hall, tratado de fisiologia médica. Traduc¢éo.12. ed. Barcelona:
Editorial Elsevier Espanha, 2011. p. 186-189.

MIER Y TERAN, J.; GUTIERREZ, C. Hospital Geral Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez. Villahermosa
Tabasco: [s.n]. Disponivel em: <http: //www. Redalyc.org.or>. Acesso em: 18 feb. 2021.

REVELO, U. et al. Protocolo de investigagéo para um estudo comparativo da eficacia da drenagem
linfatica manual vs. cinética em doentes pOs cesarianas sobre dores de edema e atividades da vida
diaria. Grau-[s.l.] Universidade das Américas, 2017.

RODRIGUEZ, B. et al. Protocolo de investigagdo para o efeito da drenagem linfatica manual na
recuperagéao precoce dos jovens adultos apés a cirurgia dos terceiros molares maxilo-faciais utilizando
o método Vodder. Grau-[s.l.] Universidade das Américas, 2015.

TOLEDO, A. et al. Protocolo de investigagédo Efeito da drenagem linfatica manual no sistema glinfatico
em pacientes com lesdes cerebrais pos-traumaticas. Licenciatura. Universidade das Américas, 2019.

VAZQUEZ GALLEGO, J. MANUAL DE MASSAGEM PROFISIONAL. Tradugdo. Espanha: Editorial
Paidotribo, 2011.

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e Capitulo 4 “
psicologico p



iNDICE REMISSIVO

A

Alcool 37, 64, 65, 66, 67, 68

Alergia 131, 132, 134, 135, 136, 137

Alimentacdo 122, 124,172,173, 175, 176, 179, 180

Alteracgdes fisiolégicas 24, 85, 87

Aneuploidia 139, 140, 144

Angiotensina 10, 11, 12, 13, 17, 18, 19, 20, 88, 90, 148

Asma 26, 30, 34, 35, 132, 182, 183, 184, 185, 186, 188, 189, 190, 191, 192
Atividade fisica 57, 59, 93, 94, 97, 102, 176, 182, 183, 189, 191

B

Bactéria 105, 111, 116

Bioproteses 165

Bypass 583, 54, 55, 56, 58, 60, 61, 62, 63
C

Calicreina 10, 12, 13, 18, 19, 20, 21

Cinina 10, 12, 18, 19, 20

Cininogénio 10, 12

Cirurgia bariatrica 54, 55, 56, 60, 61, 62, 63

Cognicéo 206

Complicagcbes obstétricas 23

Condromalacia patelar 93, 94, 95, 96, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104
Confiabilidade 199, 205, 208, 211, 215, 220, 221, 222, 223, 225

Consumo excessivo 64, 65, 67, 68

D

Determinantes sociais da saude 2

Doencas 3, 4, 5, 27, 31, 35, 54, 55, 60, 67, 71, 79, 94, 120, 122, 128, 144, 145, 148, 174,
175,176, 178, 182, 189, 206, 209, 210, 233

Doencas da vulva 79
Doencas vaginais 79

Dor 18, 24, 26, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 82, 94, 96, 97, 99, 100, 102, 103, 104, 127, 135, 136,
137, 198, 201

Drenagem Linfatica Manual (DLM) 32, 33, 35, 36, 38, 39

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e indice Remissivo m
psicolégico



E

Edema 18, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 89, 90, 91
Estudantes de medicina 64, 65
Exercicio 86, 98, 101, 103, 135, 136, 182, 183, 189, 191

F

Ferida cirurgica 69, 70, 71, 72

Frutos do mar 131, 132, 135, 136, 137
Funcionalidade 206, 207, 208, 210, 220, 221, 224

G

Gestante 22, 23, 25, 31, 107
Gravidez 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 34, 35, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 105, 106, 125, 188
Gravidez de alto risco 23, 24

Grupos étnicos 2

Idoso 196, 197, 199, 202, 206, 207, 208, 209, 210, 211
IgE 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 189

Infec¢éo 59, 70, 71, 72,73,74,75,76,77,78, 80, 90, 91, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112, 113, 114, 115, 117, 118, 147, 148, 165, 166, 167, 168, 178, 190

Infecgdes urinarias 80, 105

L

Laringe 120, 121, 122, 130

Lasers 79, 80, 81, 84

M

Malformagbes congénitas 120, 121, 122, 123, 124, 127, 130
Menopausa 79, 81, 82, 83

N

Neoplasias da Mama 2

Neurocirurgia 33, 69, 70, 72, 73, 74, 75, 77, 78
(0]

Organismo materno 85, 86, 87, 89, 90, 91, 92

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e

S indice Remissiv
psicolégico dice Remissivo




P

Pediatria 180, 182

Profissional de Educacéo Fisica 93, 94, 95, 101

Prognéstico 2, 4, 5, 8, 23, 30, 66, 73, 76, 77, 124, 147, 148, 151, 1562, 157
Psicologico 145, 171,172,173, 176, 193, 196, 202

Pulmées 19, 90, 120, 121, 122, 124

Q

Queimaduras 35, 66, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170
R

Racismo 2

Reabilitagado 32, 33, 34, 36, 93, 97, 98, 100, 103, 104, 224
Reacéo anafilatica 131

Reducéo de peso 53, 54, 55, 61

Renina 10, 11,12, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 88, 90
Resisténcia microbiana a medicamentos 105

S

Saude capilar 172

Sindrome de Jacobs 139, 140, 142, 143
Sleeve 53, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63
T

Terapéutica 56, 71, 80, 117, 154, 155, 156, 157, 165, 191, 193, 197, 198, 199, 235
Testes de sensibilidade microbiana 105

Transtorno 142,171,172,173, 174,175,176, 177, 179, 180

Traqueia 120, 121, 122, 123, 124, 125

Tratamento 2, 5, 6, 8, 19, 26, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 55, 56, 60, 61, 63, 76, 79,
80, 81, 82, 83, 84, 86, 94, 95, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 110, 111, 114,
115, 117, 120, 124, 128, 129, 144, 145, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 164, 165,
166, 167, 168, 169, 170, 172, 175, 176, 177, 178, 179, 181, 182, 183, 186, 189, 190, 191,
199, 202, 220, 235

Tricotilomania 171,172,173, 174,176, 177, 179, 180, 181

Trissomia XYY 139, 144

\'

Validade 199, 205, 208, 210, 220, 221

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e indice Remissivo m
psicolégico











