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APRESENTACAO

Diante do atual cenario educacional brasileiro, resultado de constantes ataques
deferidos ao longo da histéria, faz-se pertinente colocar no centro da discusséo as diferentes
questdes educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciéncia. Direcionar e
ampliar o olhar em busca de solugbes para os inumeros problemas educacionais postos
pela contemporaneidade é um desafio, aceito por muitos professores pesquisadores.

A area de Humanas e, sobretudo, a Educagéo, vem sofrendo destrato constante nos
Ultimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua producao cientifica. O cenario
politico de descuido e destrato com as questbes educacionais, vivenciado recentemente
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criagcdo de espacos de
resisténcia. Este livro, intitulado “Educagao enquanto fendmeno social: Democracia e
Emancipacdao Humana”, da forma como se organiza, € um desses lugares: permite-se
ouvir, de diferentes formas, a mulher negra, o trabalhador, a juventude rural, os professores
em seus diferentes espacos de trabalho, entre outros.

E importante que as inimeras problematicas que circunscrevem a Educacéo,
historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos e a cria¢do
de canais de comunicagédo, como este livro, aproxima a comunidade das diversas agbes
que séo vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os diversos capitulos
que compdem este livro tornam-se um espaco oportuno de discusséao e (re)pensar do
campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que o intercruza.

Neste livro, portanto, relinem-se trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos
espagos, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problematicas
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educacdo enquanto fendbmeno social
importante para o fortalecimento da democracia e emancipag¢do humana.

Os/As autores/as que constroem essa obra sdo estudantes, professores/as
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo
de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse
movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular que,
pela mobilizacdo dos/as autores/as e discussbes por eles/as empreendidas, mobilizam-se
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedag6gicos
e, consequentemente, a educacéo brasileira. Nessa dire¢do, portanto, desejamos a todos
e a todas uma produtiva e ludica leitura!

Ameérico Junior Nunes da Silva
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RESUMO: O presente trabalho visa relatar a
experiéncia de uma mestranda do Programa
de Po6s Graduagdo Stricto Sensu Ensino
em Salde, no Projeto de Ensino Clinico em
Primeiros Socorros da Universidade Estadual
do Mato Grosso do Sul (UEMS), do ano de
2019. O projeto revela-se importante para o
desenvolvimento de conhecimentos teéricos e
praticos no atendimento basico de vida no trauma
preconizado pelo Advanced Life Suport (ATLS).
A aprendizagem baseada em problemas como
metodologia de ensino permitiu que os alunos
aprendessem através da resolugdo de desafios,
a explorar solugdes e incentivar as habilidades de
investigar, refletir e criar. Conclui-se que o projeto
ajuda a construir uma consciéncia articulada com
a pratica, que é desafiadora e transformadora, na
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qual sao imprescindiveis o dialogo critico, a fala
e a convivéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiros SOCOITOoS.
Suporte Basico de Vida. Acidentes traumaticos.

CLINICAL TEACHING PROJECT IN FIRST
AID: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: This paper aims to report the
experience of a Master’s student of the
Postgraduate Program Stricto Sensu Teaching
in Health, in the Clinical Teaching Project in
First Aid at the State University of Mato Grosso
do Sul (UEMS), in 2019. The project reveals
important for the development of theoretical and
practical knowledge in basic trauma life care
recommended by the Advanced Life Support
(ATLS). Problem-based learning as a teaching
methodology allowed students to learn by solving
challenges, exploring solutions and encouraging
the skills of investigating, reflecting and creating.
It is concluded that the project helps to build an
awareness articulated with the practice, which
is challenging and transforming, in which critical
dialogue, speech and coexistence are essential.
KEYWORDS: First aid. Basic support of life.
Traumatic accidents.

INTRODUCAO

Para a elaboragdo de novas propostas
pedagogicas, os cursos de graduacdo tém
sido estimulados a incluirem, em suas
reorganizagdes, metodologias de ensino que

permitam dar conta dos novos perfis delineados

Capitulo 15



para os futuros profissionais. As propostas de ensino aprendizagem provocam mudancgas
nos processos de formagao e essas propostas ndo podem mais ser construidas de maneira
isolada, sem levar em consideragéo as problematizagbes das necessidades locais. 356

A Aprendizagem Baseada em Problematizacdo (APB) surgiu no final da década de
60 na Faculdade de Medicina da Universidade McMaster, em Hamilton, no Canada. John
Evans assumiu em 1965, a reitoria da escola de medicina e tinha o anseio de executar
mudancas no ensino aprendizagem da medicina. Ele selecionou quatro jovens médicos
para formar o Comité de Educag¢do da McMaster: este grupo ficou conhecido como os
Cinco Fundadores. A partir de sua agao foi criada uma estratégia de estruturacdo de
curriculo para substituir os conceitos e praticas de ensino tradicionais, nas quais o aluno
era formado apenas através de ensinamentos teéricos. Foi 0 marco inicial para a pratica
médica dos académicos. "%

Cada um dos integrantes do grupo de educadores da McMaster contribuiu para
a ampliagdo da implantacdo do novo modelo educacional. James Anderson introduziu a
Aprendizagem Baseada em Problematizagdo nos conteudos de endocrinologia. Howard
Barrows liderou a inovagao docente e a difusédo da ABP, incluindo o uso de grupos para
discusséo de casos clinicos. William Spaulding presidiu a primeira comissao curricular
da McMaster. Dave Sackett realizou suas contribuicbes na abordagem de ensino de
problematizacéo e fundou o Departamento de Epidemiologia Clinica e Bioestatistica com
intuito de subsidiar os demais departamentos, especialmente os clinicos. °

O Projeto de Ensino Clinico em Primeiros Socorros, aprovado pelos membros do
Comité de Ensino da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul, em 2017, segue
as premissas articuladas pela Aprendizagem Baseada em Problematizacéo, conforme
o modelo proposto por Evans. E cadastrado na Pro-reitoria de Ensino da Universidade
possuindo carga horaria semanal de 6 horas e ja obteve 180 participantes, desde sua
criagdo. Possui como objetivo geral: capacitar os académicos do curso de Enfermagem,
Biologia, Matematica, Fisica, Pedagogia, Turismo, Letras, Quimica, Engenharia Ambiental
e Quimica Industrial da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul, na unidade da
cidade de Dourados, com conhecimento teérico e pratico no atendimento embasado no
suporte bésico de vida Advanced Trauma Life Suport (ATLS). E possui como objetivos
especificos: desenvolver habilidades de tomada de deciséo para atendimento e transporte
de vitimas em acidentes clinicos e traumaticos e ampliar as habilidades no reconhecimento
de sinais de normalidade e complicagbes clinicas para o atendimento basico.

A proposta se desenvolve a partir de metodologias ativas, as quais desenvolvem a
habilidade dos participantes na tomada de decisdo em situagbes de urgéncia e emergéncia
e de ampliar suas habilidades no reconhecimento de sinais de complicagdes clinicas,
fazendo com que desafios advindos das atividades essenciais da pratica social em
diferentes contextos sejam superados, com a formagéo de profissionais criticos, reflexivos

e capazes de reconhecer e intervir sobre os problemas de saude-doenca.'?
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Ao estar inserida neste projeto pedagoégico, pude refletir sobre a fungéo social da
educacao superior brasileira, a organizagdo pedagoégica que dara sustentacdo a pratica
educativa; as formas de relagdo com a comunidade local e sobre os mecanismos de
participa¢do nas atividades. Nota-se que os Projetos de Ensino dinamizam o ambiente de
ensino aprendizagem o que torna possivel a maior interagéo do aprendiz com a realidade
de situagdes-problema e risco de vida.

OBJETIVO

O presente trabalho visa apresentar a vivéncia e a reflexdo sobre o ensino
aprendizagem de uma mestranda do Programa de Po6s Graduacgéo Stricto Sensu Ensino
em Saude, no Projeto de Ensino Clinico em Primeiros Socorros da Universidade Estadual
do Mato Grosso do Sul (UEMS).

MATERIAIS E METODOS

O projeto foi destinado aos académicos de enfermagem da Universidade Estadual
do Mato Grosso do Sul, na unidade de Dourados. As atividades foram desenvolvidas
durante o ano de 2019, no periodo de margo a julho, sob a supervisdo de um professor do
curso de enfermagem e mais 10 alunos graduandos.

Aprendizagem Baseada em Problematizagdo foi a metodologia escolhida para o
trabalho: ela ocorre de forma que o professor é o facilitador da produgcédo do aprendizado
e 0 aluno o protagonista para obter o conhecimento. As discussdes criticas e reflexivas
fizeram com que os participantes pudessem sentir-se desafiados perante resolutividade
de problemas, o que se difere dos métodos tradicionais de ensino e que séo recorrentes
no Brasil, tornando a aula estimulante e alunos n&o passivos. Tem-se estudado muito
o curriculo em salde para que novas praticas e estratégias de ensino sejam utilizadas,
corroborando-se assim com a ideia de que os novos profissionais sejam capacitados,
qualificados ndo apenas para receber conhecimento, mas transmiti-lo de maneira
fundamentada e dinamizada perante a sociedade. No entanto, para que isso discorra, é
necessario entender e aplicar uma metodologia que supra as necessidades educativas
sem esquecer-se do objetivo da pratica.

As seguintes atividades foram vivenciadas: estudo de casos, aulas expositivas,
roda de conversa, aulas praticas, dindmicas em grupo, estudos de casos tebricos com
tomadas de decisédo por limite de tempo, situagbes-problemas em realidade construida
por teatralidade, desenvolvimento de atuagéo real em situa¢des de risco, de acordo com a
tematica primeiros socorros.

Os assuntos desempenhados foram: O papel do socorrista; Objetivos do
Atendimento dos Primeiros Socorros; ldentificacdo das necessidades em Primeiros
Socorros; Prevencdo de acidentes; Ensino basico de anatomia e fisiologia humana;
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Vertigem; Desmaio; Sangramento nasal; Asfixia; Hemorragia; Ferimentos; Fraturas;
Entorse; Luxacédo; Contuséo; Leséo da coluna vertebral; Queimaduras; Convulsao; Asfixia;
Intoxicagdes e envenenamento; Picadas de animais pegconhentos; Choque elétrico; Corpo
estranho; Afogamento; Resgate e transporte; Parada Cardiorrespiratéria; Reconhecimento
de emergéncia clinica.

Durante as aulas, foram discutidos 25 casos clinicos, sendo que os participantes
expressavam as ideias sobre as quais tinham conhecimento, as que lhe eram desconhecidas
e os assuntos que deveriam estudar para obter a resolutividade da problematizacéo
em questdo. Para atingir o ensino aprendizagem individual e coletivo, foram realizados
questionamentos referentes aos temas propostos a fim de que houvesse maior interesse
na contextualizagéo do aprendizado. Ao final de cada discusséo, cada aluno realizava uma
auto-avaliagéo, refletindo: “Se essa situagcéo ocorresse agora, eu teria condi¢cdes de ajudar
e prestar os primeiros socorros?”.

E congruente afirmar que o raciocinio clinico &€ um processo que é construido a partir
das vivéncias e experiéncias, ndo sendo uma aprendizagem em curto prazo. Identificar o
problema, explorar o conhecimento preexistente, gerar hipéteses, identificar e aplicar os
novos conhecimentos na resolutividade da problematizacédo e avaliar essa aprendizagem
faz com que a ABP seja uma metodologia desafiadora na qual ndo cabe apenas o termo
“aprender a aprender” dos alunos, mas sim o “aprender a ensinar” dos tutores.

Em pouco tempo, observou-se que os académicos que fizeram parte do projeto
assumiram um papel ativo em sala de aula, com participagdo em aulas expositivas, rodas
de conversa e aula pratica. Essas técnicas permitiram que os participantes expressassem
suas impressdes, concepgdes e conceitos sobre os temas apresentados. A informalidade e
a descontragdo permitiram trabalhar de maneira reflexiva as manifestacbes apresentadas
no grupo. Segundo Berbel: 2

“A motivacdo do aluno € de suma importancia para contribuir em relagdo
a novas aprendizagens, exercitar a liberdade e a autonomia na tomada de
decisdes em diferentes momentos do processo que vivencia o preparando
para o exercicio profissional futuro.”?

Dado o exposto, estratégias de ensino-aprendizagem que proporcionam aos alunos
uma proximidade com a realidade, reproduzindo aspectos de maneira interativa e dindmica,
melhoram o desempenho dos estudantes, além oportunizar melhor desenvolvimento dos
conhecimentos e habilidades para realizar procedimentos basicos no atendimento inicial

em urgéncias e emergéncias com presteza.

RESULTADOS E ANALISE

A participacdo nos encontros do projeto me permitiu adquirir e compartilhar
experiéncias e saberes, principalmente em relagcdo ao conhecimento didatico do
contetdo a ser trabalhado que ndo é um indicador suficiente da qualidade de ensino. O
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conhecimento dos alunos (a quem se ensina) e de como se ensina, sdo conhecimentos que
merecem destaque. O bom acompanhamento e disponibilidade de professores, estudos
complementares e os alunos possuirem oportunidades para desenvolver e consolidar suas
competéncias de educacdo em saude sdo critérios que vao fazer a diferengca em suas
areas de atuacéo.

As metodologias ativas utilizadas no Projeto de Ensino em Primeiros Socorros
basearam-se em formas de desenvolver o processo de aprender, utilizando experiéncias
simuladas, visando as condi¢cbes para solucionar, com sucesso, desafios advindos das
atividades essenciais da pratica social, em diferentes contextos. Os trabalhos em grupo
que foram realizados potencializaram a capacidade de saber escutar e a partir dessa
escuta, eventualmente alargar horizontes e melhorar a compreenséao pessoal dos assuntos
em estudo. O desenvolvimento da capacidade de raciocinio argumentativo das ideias e
opinides do aluno refor¢ca a competéncia para a tomada de decisdes.

Tendo em vista os aspectos mencionados, observou-se que existem muitas
desvantagens nos métodos tradicionais de ensino, tanto pela dificuldade do docente
exemplificar a pratica apenas por meio de aulas expositivas, quanto para o aluno no que
se refere ao entendimento da aplicabilidade pratica da teoria exposta. Nesse contexto
educacional o processo de educacdo que deveria envolver professor-aluno e ensino-
aprendizagem e/ou vice-versa, € falho, pois o professor € visto como um ditador em sala de
aula, e praticamente n&o ha uma relacéo entre ele e os alunos.

Logo, utilizar metodologias ativas de ensino aprendizagem e ter o aluno participante
de forma ativa em salas de aula, foi importante para o meu entendimento e crescimento
profissional como mestranda do programa de pés-graduacéo Stricto Sensu em Ensino em
Saude e futura agente transformadora de opinido, conceitos e comportamento.

CONCLUSAO

Os alunos tém procurado a qualificagéo ainda dentro da graduacgdo. Com o intuito de
contribuir com o avancgo da ciéncia, os grupos de ensino ganham destaque, fazendo com
que o aluno se dedique no seu tempo extra para suas tarefas. O envolvimento neste tipo de
atividade influencia fortemente o futuro profissional dos alunos, na pratica da profissdo que
querem exercer com rigor técnico cientifico.

O Projeto Ensino Clinico em Primeiros Socorros surgiu para complementar este
conhecimento técnico, cientifico e pratico, a vista que muitos académicos apresentam
dificuldades referente aos assuntos sobre ensino clinico em urgéncia e emergéncia, e
podem apresentar ideias divergentes a respeito do tema. O projeto ajuda a construir uma
consciéncia articulada com a pratica, que para Berbel, é desafiadora e transformadora,
através da qual séo imprescindiveis o dialogo critico e a convivéncia.

Quando se trata de um assunto complexo e cheio de vertentes como Primeiros
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Socorros, é importante escolher dentre tantas metodologias de ensino a que mais se
enquadra nos casos. A escolha da ABP faz com que haja melhor integracdo de novos
conhecimentos. E tido como verdadeiro, que cada aluno responde no processo de
ensino aprendizagem de maneira individualizada e Unica. Por este motivo, como ensinar,
como transmitir o conhecimento, intermediar para que as discussbGes sejam dinamicas,
estimulantes e norteadoras de prazer (Porque ndo sentir prazer ao aprender?), é uma
questao que deve ser sempre discutida e analisada entre os profissionais de ensino. &

Dado o exposto, Projetos de Ensino dinamizam o ambiente de ensino aprendizagem
e torna-se possivel a maior interacdo do aprendiz com a realidade de situagbes-problema
e risco de vida. Foi uma experiéncia de suma importancia para que eu, como discente
do mestrado profissional, atingisse o objetivo de procurar oportunizar competéncias
relacionadas ao ensino em saude, com praticas educativas e ao trabalho em saude.

Areflexdo de como ensinar, de transmitir e expressar o conhecimento é fundamental.
As metodologias ativas representam um aporte através do qual o professor torna-se um
facilitador do processo de aprendizagem. O tutor divide com o aluno o protagonismo do
processo, pois a medida do quanto o aluno aprendeu em parte se deve a curiosidade que
ele possui em buscar as respostas para os problemas trazidos no momento da discusséo.
As metodologias ativas constituem o Unico aporte relacionado ao processo de ensino-
aprendizagem, serviram ao proposito deste trabalho, porém néo séo aplicaveis a todos os
contextos.
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