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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio & proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O processo de trabalho em
enfermagem é desenvolvido por atividades
sequenciadas e sistematizadas de maneira
objetiva, com finalidade de identificar problemas
existentes e potenciais do paciente e realizar
as intervengdes cabiveis. A essa metodologia
de trabalho denominamos sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem. Buscou-se conhecer
melhor as doencgas inflamatérias intestinais e
inseri-las no processo de trabalho desta categoria
profissional; para tal fez-se um levantamento
bibliografico em livros de referéncia da
enfermagem e artigos com conteudos relevantes
para o estudo.

PALAVRAS - CHAVE: Processo de trabalho;
enfermagem; doencas inflamatdrias intestinais.

NURSING WORK PROCESS IN
INFLAMMATORY BOWEL DISEASES

ABSTRACT: The nursing work process is
developed by objectively sequenced and
systematized activities, in order to identify
existing and potential problems of the patient
and carry out the appropriate interventions. This
work methodology is called systematization of
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nursing care. We sought to better understand
inflammatory bowel diseases and insert them in
the work process of this professional category;
for this, a bibliographic survey was carried out in
nursing reference books and articles with relevant
content for the study.

KEYWORDS: Work process;
inflammatory bowel diseases.

nursing;

11 INTRODUGAO
Sanna (2007) lembra que o trabalho

como processo é decorrente de uma teoria
Marxista, onde ocorre a transformagdo da
matéria pela méo do ser humano; ele, o trabalho,
surge pelas necessidades de sobrevivéncia
do corpo biolégico. Assim, pode ser definido
processo de trabalho como a transformacao de
um objeto determinado em um produto por meio
da intervencdo do ser humano que emprega
instrumentos para fazé-lo.

O trabalho da enfermagem é exercido
através de processos de atividades organizadas,
sequenciadas, avaliadas e objetivas. Processo
de trabalho em enfermagem é um método
cientifico planejado para identificar problemas
de enfermagem, determinar as necessidades
basicas afetadas e prescrever ou recomendar
o cuidado a pessoa, a familia ou comunidade
por meio da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (NISHIO; FRANCO, 2011).

A SAE é uma metodologia cientifica a ser
implementada na pratica do trabalho, conferindo
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maior seguranca aos pacientes, melhora da qualidade assistencial, e maior autonomia
dos profissionais de enfermagem. Ela constitui uma ferramenta que auxilia na gestéo
do cuidado, no sentido de organizar os recursos e dispositivos para este processo/a¢ao
acontecer de forma planejada.

Doenca de Cronh e Colite ulcerativa sdo um conjunto de condi¢cbes inflamatérias
intestinais distintas de causas desconhecidas que afetam o trato gastrointestinal e
compromete a vida diaria dos portadores destas doengas (NATALI; CAMBUI, 2015). Elas
sé@o as principais doencas inflamatorias intestinais e apresentam sintomas semelhantes
como dores abdominais, diarreia, astenia, desnutricéo e febre.

Segundo Natali; Cambui (2015) as doencas inflamatérias intestinais causam
alteragdes no sistema nervoso entérico aumentando a percepgao sensorial e a motilidade
intestinal causando incontinéncias e urgéncias fecais.

Quevedo; Sorlando; Gimenez (2019) fizeram um levantamento bibliografico sobre
doenca de Crohn para saber como a enfermagem pode contribuir na a melhoria do paciente;
perceberam que a atuagéo da categoria profissional esta na promogédo da qualidade de
vida a partir de orientagdes para o autocuidado e tratamento.

Deseja-se conhecer melhor as doengas inflamatérias intestinais e tragar o caminho
para inseri-las no processo de trabalho da enfermagem. Para isso fez-se um levantamento

bibliografico sobre os assuntos relevantes.

21 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para chegar ao resultado um levantamento bibliogréafico
do tipo exploratério e descritivo, o qual segundo Apolinario (2006) € aquele que busca
descrever um fato sem interferir nele; proporcionando o aumento do conhecimento teérico
sobre o tema para engrandecimento do trabalho profissional. Como amostra utilizou-se
livros de referéncia na enfermagem que continham esta temética e artigos extraidos do
google académico em portugués sobre doenca inflamatéria intestinal e a assisténcia de
enfermagem e processo de trabalho de enfermagem. Farar-se-4 uma analise qualitativa
dos dados coletados; a fim de discutir sobre o processo de trabalho da enfermagem
ambulatorial voltado para estes clientes.

31 ANALISE E DISCURSAO DOS DADOS

3.1 Fisiologia do Sistema Digestério

Os nutrientes ndo podem ser absorvidos de forma natural, passam por processos
quimicos e mecénicos para se tornarem solUveis e absorviveis pelo sistema circulatério.
Kawamoto (2021), dividiu este sistema em trés setores:
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»  Parte superior — composta pela cavidade bucal, faringe e eséfago, onde se
realiza a ingestéo, salivacéo; trituracdo e transforma o alimento em um bolo
alimentar pastoso.

+  Parte mediana — composta pelo estémago e pelo intestino delgado, onde a es-
trutura quimica dos nutrientes & modificada e absorvida na corrente sanguinea.
O intestino delgado é um tubo muscular revestido por mucosa, esta relacionado
com a absor¢éo de nutrientes e é constituido pelo duodeno, jejuno e ileo. O duodeno € a
porc¢éo inicial, mais curta que se liga ao estémago pelo piloro, nele desembocam o ducto
colédoco trazendo a bile e o ducto pancreatico com o suco pancreético € a regido onde
ocorre a maior parte da digestdo e da absor¢cdo de nutrientes. No jejuno ocorre pouca
digestdo e absorcédo de alimentos. No ileo, em sua mucosa existem numerosas placas
de tecido linfoide denominadas placas de Peyer, que trabalham para diminuir o contetdo
bacteriano dos alimentos e na sua porgao final existe a valvula ileocecal que evita o refluxo
do conteudo do ceco (parte do intestino grosso).
+  Parte inferior — composta pelo intestino grosso, reto e &nus, os quais reab-
sorvem agua e eliminam o bolo fecal ndo aproveitado. O intestino grosso € a
parte final do sistema digestdrio, nele encontra-se o ceco, o colo (ascendente,
transverso e descendente), o sigmoide, o reto e o anus. Nele néao ocorre diges-
tdo, sua fungdo € reabsorver agua dos sucos digestivos, restos de nutrientes,
sintetizar a vitamina K e algumas do complexo B, além de armazenar e eliminar
as fezes.
O peristaltismo do intestino grosso é controlado pelo sistema nervoso, os movimentos
lentos tém a fungdo de amassar o contetdo fecal e mistura-lo com o muco da mucosa fecal;
ja os movimentos rapidos levam o conteudo fecal em dire¢édo ao reto.

3.2 Sistema Digestorio e a Assisténcia de Enfermagem

Algumas doengas alteram o estado nutricional do individuo provocando nauseas,
vomitos, Ulceras na boca, distirbios metabolicos, doengas inflamatérias e a ma absorcéo
dos alimentos. Os nutrientes como foi adscrito sdo absorvidos no sistema digestério; assim
como os residuos s6lidos séo removidos do corpo também por meio do trato gastrointestinal.
Suas estruturas séo boca, es6fago, estdmago, intestino delgado e intestino grosso. Sofrem
acao de diversas variaveis, de acordo com a resposta de cada organismo e influenciam o
padrao de nutri¢cdo e eliminagéo intestinal, como praticas do cotidiano, estilo de vida e tipos
de alimentos ingeridos. Alteracdes nutricionais e de eliminacéo intestinal sdo observadas
como problemas que requerem a atuacao da enfermagem (VAUGHANS,2012). Vejam-se
alguns destes focos de acdo da enfermagem:

+ Constipacao: quando ficam fezes no célon por longo periodo de tempo per-

mitindo que a agua seja absorvida em excesso do contetudo. Assim as fezes
ficam duras, secas e dificeis de serem eliminadas. Os padrdes de evacuagoes
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variam para cada pessoa, podendo o individuo evacuar de 02 a 03 dias e outros
diariamente.

+ Impactacao: quando a constipagédo nao é resolvida o organismo evolui para a
impactacao das fezes, que caracteriza por sensacéo de plenitude retal acom-
panhada de tentativas frustradas de evacuar e vazamento involuntario de fezes
moles no reto.

+ Diarréia: a passagem de fezes moles ou liquidas que ocorre quando estas
passam rapidamente pelo sistema gastrointestinal; a agua e nutrientes ndo séao
absorvidos corretamente; razées para que ela ocorra sdo uso indevido de la-
xantes, intolerancias alimentares, estresses e doencgas inflamatérias intestinais;

No caso do enfermeiro observar no paciente uma diarreia persistente deve ficar
alerta para sinais de desidratacéo e tracar condutas de prevencéo e ou reposi¢cdo de
liquidos.

- Incontinéncia fecal: é a eliminagéo involuntaria de fezes e muitas vezes ad-
vém de problemas neuroldgicos como o acidente vascular cerebral e a paralisia
cerebral. Uma pessoa que tem diarreia pode ter incontinéncia fecal, se nao
conseguir controlar a urgéncia de evacuar.

A urgéncia fecal e possivel incontinéncia séo sintomas relacionados aos casos de
envolvimento do célon e reto devido a perda da elasticidade retal (MARANHAO; VIEIRA;
CAMPOS; 2015).

+  Flatuléncia: E o aciimulo de gazes no sistema gastrointestinal que pode causar
distensao abdominal, dor e célica.

+ Risco de integridade da pele prejudicada: ocorre devido ao excesso de eva-
cuagoes e/ou a incontinéncia fecal.

Para o sucesso do tratamento, com remissdo da doenca a educagé@o nutricional
torna-se carro chefe do processo; na consulta de enfermagem deve ser observada alguns
desvios de conduta além dos ja citados:

- Déficit na alimentacao: o paciente ndo consegue ou nédo tem condigbes de se-
guir a dieta orientada pelo especialista; ndo tem apetite para comer; tem medo
de comer, nao tem condi¢des financeiras de comprar o alimento adequado;

+ Intolerancia a atividades: o cliente ndo faz atividades fisicas e atribui o se-
dentarismo a patologias; ndo se sente capaz de executar as atividades da vida
diaria sem ajuda de outras pessoas, assim ndao tem como ir a feira ou super-
mercado para escolher sua alimentac¢do; depende de outros para preparar sua
comida.

+  Conhecimento deficiente da doenca: se o cliente ndo conhece sobre a doen-
c¢a é incapaz de promover sua remisséo e ter atitudes que evitem o agravamen-
to do problema.
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« Distiarbio da Imagem corporal: a imagem corporal é a definicdo que a pessoa
faz sobre seu corpo fisico; a partir da maneira como o ser humano desenvolve
percepcdes sobre si que podem ser positivas ou negativas; como ele se sente
e se enxerga em relagdo ao seu corpo.

+ Interacgao social prejudicada: devido a alguns sintomas das doencas gastroin-
testinais como a diarreia e a incontinéncia fecal, flatuléncias e outras complica-
¢bes como as fistulas e hemorroidas, os pacientes podem evitar aglomeragdes
e tendem ao isolamento social.

3.3 Caracteristicas das Doencas Inflamatoérias Intestinais

De maneira geral as doengas inflamatorias intestinais apresentam quadro de diarreia
associado ou ndo a sangue nas fezes, dor abdominal e perda de peso. Sao idiopaticas;
assim se acredita que a etiopatogenia esta relacionada a resposta imune anormal a
microbiota bacteriana da luz intestinal, causando alteracdo nas funcdes da mucosa
intestinal (MARANHAO; VIEIRA; CAMPOS; 2015).

Os objetivos do tratamento clinico incluem manejo dos sintomas, redugédo das
complicagdes, inducdo das remissdes, melhora da nutricdo e prevencéo de intervencbes
cirrgicas (NETTINA,2021).

3.3.1 Doenca de Cronh

A doenca de Cronh pode atingir qualquer parte do trato gastrointestinal, da boca
ao anus; o ileo terminal e o colon sdo as areas mais acometidas. Inicialmente ocorre
no intestino a hipertrofia da mucosa e da submucosa, perda de pregas transversais e
surgimento de areas de ulceragdo hemorragicas que estdo propensas a tornar-se fistulas.
Na fase crénica a mucosa intestinal geralmente apresenta-se edemaciada com ulceras
fissuradas interconectantes. A pesar disto vale ressaltar que pode existir areas saudaveis
entre aquelas comprometidas (NATALI; CAMBUI, 2015).

“ADoenca de Cronh apresenta 3 padrdes: doenga no ileo e ceco (40% dos pacientes;
doenca restrita ao intestino delgado (30% dos pacientes) e doenca restrita ao colon (25%
dos pacientes) ” (MARANHAO; VIEIRA; CAMPOS, 2015, pg. 11).

Outros achados da doenga de Cronh sdo as Ulceras aftoides nos labios, gengiva
e mucosa bucal, surgimento de massa em quadrante inferior direito do abdémen por
espessamento das algas intestinais, fistulas, endurecimento e rubor da regido anal.

A manifestacdo clinica pode ser dividida em 3 apresentagdes: inflamatorio;
fibroestenotico (estreitamento) e perfuragéo (formacédo de fistula). Nestas apresentagbes
clinicas pode ocorrer célica intermitente; diarreia cronica, febre por complica¢des infecciosas

como abscessos, urgéncia fecal e tenesmo além da perda de peso (NETTINA,2021).
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3.3.2 Colite Ulcerativa

E uma inflamagéo inespecifica do colo e do reto com prevaléncia na regido sigmoide,
causando diarreia sanguinolenta com intensas célicas intestinais. O comprometimento é
continuo e pode causar desde erosdes na mucosa, até ulceras e comprometimento da
camada muscular; pode apresentar pélitos e pseudopélipos inflamatérios em todas as
formas da doenca. Na microscopia observa-se muco, edema de mucosa e congestao
vascular com hemorragia focal (MARANHAO; VIEIRA; CAMPOS; 2015).

Nettina (2021) definiu a colite ulcerativa como uma doenga crénica, idiopatica e difusa
da mucosa, menos frequente na submucosa do célon e do reto. Desenvolve abscessos de
criptas na mucosa intestinal podendo torna-se necrética e levar a ulceragao.

Em suas manifestacdes clinicas sdo: a diarreia sanguinolenta; tenesmo (esforgo
doloroso), sensacao de urgéncia e frequéncia; aumento dos ruidos intestinais, perda de
peso, febre, colicas, nauseas e vomitos

3.4 Processo de Trabalho da Enfermagem nas Doencas Inflamatérias
Intestinais

3.4.1 Assisténcia de Enfermagem

Netinna (2021) faz algumas consideragbes sobre a enfermagem atual; para ela a
enfermagem é uma arte e uma ciéncia que atualmente esta focada nos cuidados baseados
em evidéncias e nas praticas preventivas de saude. Seu cuidar esta no paciente enfermo e
seu objetivo é a promogéo da saude.

A consulta de enfermagem compreende o processo de enfermagem com as fases
do histérico, diagnostico, prescrigdo e evolugédo de enfermagem (privativo do enfermeiro);
diferente das anotagdes de enfermagem, que é um registro ordenado efetuado por toda a
equipe com informagdes da assisténcia prestada em 24 horas (NISHIU; FRANCO, 2011).

“A consulta de enfermagem ¢ a aplicagdo do processo de enfermagem na pessoa
aparentemente sadia ou em tratamento ambulatorial” (NISHIU; FRANCO, 2011, pg. 09).
Nessa atividade a enfermeira assume responsabilidade pelas a¢des de enfermagem
determinadas de acordo com o levantamento dos problemas e estabelece as intervencbes
necessarias.

Para a realizagéo do trabalho da enfermagem faz-se necessario o desenvolvimento
da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE). Tal processo é exigido pela
legislagdo que regulamenta a profissao.

A Resolucdo COFEN 358/2009 normatiza o processo de enfermagem, definindo
sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a implementacdo do
Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de enfermagem. (COFEN,2009).

O processo de enfermagem é uma estrutura sistematica e organizada para a
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prestacdo de cuidados com qualidade e eficiéncia. Possui cinco e fases identificadas como
levantamento de dados, diagnéstico, planejamento, implementacéo e avaliacdo; utilizados
pelos enfermeiros para solucionar os problemas de saude do paciente; para definir a
contribuicdo singular da enfermagem aos cuidados de saude e esclarecer seus limites de
atuacdo perante as outras categorias profissionais (VAUGHANS,2012).

Para desenvolver o processo de enfermagem o profissional tem que atuar com
pensamento critico, que por sua vez € um pensar fundamentado, rigido e dirigido a uma
meta; isso é feito pelo enfermeiro a partir dos problemas levantados na primeira fase
do processo de enfermagem (historico) e durante a implementacdo da assisténcia. O
enfermeiro deve analisar as informacgdes de maneira abrangente, considerar varias op¢bes
e fazer modificagGes conforme necessario (VAUGHANS,2012).

Com o objetivo de exercer o trabalho em enfermagem de forma positiva é
importante o reconhecimento do papel da enfermagem na instituicdo, com foco na
qualidade da assisténcia, autonomia e envolvimento dos enfermeiros nas atividades do
setor em que é lotado, nimero de profissionais suficientes, conhecimento de cada fase
do processo, raciocinio critico e clinico, caracterizagdo do tipo de clientela e auxilio da
equipe multiprofissional para atender u usuario em todas as suas necessidades (NISHIU;
FRANCO, 2011).

Visando cuidado seguro e eficaz os lideres da enfermagem consideram fundamental
o embasamento tedrico do processo de trabalho a ser executado, nas teorias da enfermagem,
as quais direcionam o olhar do profissional para a pratica assistencial. A partir das teorias
a categoria profissional tem conseguido consolidar a pratica com o desenvolvimento dos
processos de ensino-aprendizagem e promovendo autonomia na assisténcia. Cabe ao
enfermeiro ou/e a instituicdo definir quais teorias serdo melhor aplicadas a sua clientela
(NISHIU; FRANCO, 2011).

As teorias da enfermagem permitem definir a profissdo como uma disciplina cientifica
propria, contendo elementos uniformes que séo a assisténcia, o paciente, o0 meio ambiente
e a saude (NETINNA, 2021).

Para este estudo falar-se-a de duas teorias da enfermagem focadas no autocuidado:
A teoria de Wanda Horta e a teoria de Dorothea Orem.

Wanda Horta a partir de sua teoria desenvolveu o processo de enfermagem;
segundo ela a enfermagem é uma ciéncia que compreende o estudo das necessidades
humanas bésicas de maneira preventiva, curativa e reabilitadora; o cuidado da enfermagem
visa tornar a pessoa independente da assisténcia o mais rapidamente possivel no ensino
do autocuidado, promovendo, mantendo e recuperando a saude com a colaboragdo de
outros profissionais (NISHIU; FRANCO, 2011). Para Wanda Horta a saude é um estado
de equilibrio dindmico mantido pelas necessidades humanas satisfeitas, com enfoque nas
necessidades basicas: biologicas, sociais e espirituais.

A teoria do autocuidado de Dorothea Orem visa a satisfagdo das necessidades da
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pessoa em seu proprio beneficio, para a manutencdo da vida e bem-estar. O processo
de enfermagem pautado nesta teoria possibilita que a assisténcia prestada desperte na
pessoa, familia e comunidade a tomar iniciativa e responsabilidade na busca de melhorias
e manutencéo da qualidade de vida. Esta teoria relacionou a educagdo em saiude com o
autocuidado. A equipe de enfermagem ao executar a assisténcia deve mostrar meios para
o cliente torna-se independente e capaz de manter sua qualidade de vida diaria (NISHIU;
FRANCO, 2011).

A situagdo que valida a existéncia de uma assisténcia de enfermagem é a
identificacdo no cliente da auséncia de capacidade de manter continuamente a qualidade
e a quantidade do autocuidado; necessitando de técnicas terapéuticas para a sustentacéo
da saude (NISHIU; FRANCO, 2011).

A atuacéo do enfermeiro esta principalmente voltada para a promog¢éo da saude que
vai além das medidas de prevencéo para ajudar as pessoas a administrar sua saude, viver
mais e se sentir melhor; a promog¢éo da salde tornou-se uma prioridade. A enfermagem
tem desempenhado fungbes fundamentais de prevengcdo como na assisténcia pré-natal,
programas de imunizagdo e cuidados de saude publica; seja no hospital, na clinica ou no
domicilio, a promogéo da saude se da principalmente por meio da orientagdo ao paciente
(NETINNA,2021).

3.4.2 Etapas Do Processo De Enfermagem

1.Coleta de dados: Ato de colher informacdes sobre o paciente, organizando e
determinando seu significado. A execugdo eficaz depende do conhecimento sobre a
patologia do cliente (VAUGHANS,2012).

Nas doengas inflamatérias intestinais deve-se observar padrbes de fadiga; excesso
de trabalho, problemas familiares que possam exacerbar os sintomas; habitos alimentares;
frequéncia e consisténcia das fezes, com sinal ou ndo de sangue nas fezes; ouvir os ruidos
hiperativos do abddomen e acompanhar o peso do paciente (NETINNA,2021).

2.No diagnéstico: E o julgamento clinico sobre as respostas do cliente, permite uma
linguagem comum a profisséo (VAUGHANS,2012).Pode-se citar alguns diagnosticos: dor
cronica relacionada ao processo patoldgico; nutricdo desequilibrada associada a diarreia,
nauseas e vomitos; volume de liquido deficiente relacionado a diarreia e perda de liquido
e eletrdlitos; risco de infecgdo devido ao agravamento da patologia e os procedimentos
cirurgicos; enfrentamento ineficaz associado a fadiga, sentimento de desamparo e falta de
apoio (NETINNA,2021).

3.Planejamento: nesta etapa os diagnosticos séo priorizados, os objetivos e critérios
de resultados séo estabelecidos, as intervengbes sao arquitetadas e um plano de cuidados
tragado (VAUGHANS,2012).

4.Implementacéao (Intervencgdes): Sdo acdes programadas pelo enfermeiro com a

A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das praticas de cuidado 3 Capitulo 20 m



finalidade de melhorar, manter ou acabar com um problema que foi identificado na coleta
de dados. Segue algumas implementacdes referentes a doencas inflamatorias intestinais
listadas por Netinna (2021):

+  Promocgéao do conforto com as orientagbes nas tomadas de medicagdes pres-
critas,

»  Orientar cuidados com a pele ao redor dos anus para evitar ruptura.
+  Alcance da melhora nutricional com orientagdes sobre alimentacao.

+  Reducéo de infec¢des e complicacdes com o uso correto das medicacdes pres-
critas e limpeza rigida ap6s as evacuacoes;

+  Fornecer suporte psicolégico para diminuir o medo, a ansiedade e o desanimo
quando identificados;

. Incentivar o autocuidado no monitoramento dos sintomas e retorno anual ao
especialista;

. Atualizar calendario vacinal

5.Avaliacdo: o enfermeiro agenda o dia de retorno e nesta oportunidade faz a
interacdo com o cliente para saber os resultados alcancados. E quais condutas devem ser
acrescidas, melhoradas e/ou retiradas (VAUGHANS,2012).

41 CONCLUSAO

Com a crescente mudancga em dire¢é@o ao cuidado preventivo e centrado no paciente,
os enfermeiros estdo cada vez mais trabalhando em areas ambulatoriais com atuagbes
preventivas e de educagdo em salde; além disto os clientes estdo melhor informados
e atuantes em relagdo a propria saude. O processo de enfermagem é uma estruturada
organizacdo de salde para a prestacao de cuidados de enfermagem com efetividade e
seguranga para o paciente; embora cada uma das cinco fases sirva a um proposito do
processo, a interacdo entre elas permite um plano de cuidados dindmico em constante
avaliagdo e aberto as mudancgas necessaria de acordo com as respostas observadas no
cliente (VAUGHANS,2012).

Para Nishiu; Franco (2011) as vantagens da SAE sdo claramente observadas
na pratica, destacando a maior integracdo do enfermeiro com o usuario e a familia, a
individualizagdo do cuidado; orientagdo para o autocuidado e direcionamento de acdes de
enfermagem com seguranca e conhecimento. A empresa o uso da SAE fornece subsidios
para auditoria e ao enfermeiro proporciona desenvolvimento e reconhecimento profissional
além de assegurar seu papel de coordenador da assisténcia.

A estrutura e organizagdo do processo de trabalho esta alicercado em teorias da
enfermagem as quais ddo embasamento teérico para o desenvolvimento da assisténcia.

O foco do processo de trabalho da enfermagem nas doengas inflamatérias intestinais
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esta nos problemas encontrados na nutricdo, nas eliminagdes intestinais, nos aspectos
psicoldgicos que essa doenca pode afetar e no controle medicamentoso. De acordo com
0s sinais e sintomas encontrados durante a consulta de enfermagem traga-se o plano de
cuidados.

O objetivo dos cuidados de enfermagem para este publico-alvo € a manutencéo da
saude, prevengao de complicacdes e orientagdes para a qualidade de vida.
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