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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Os trabalhadores rurais apresentam 
alta taxa para desenvolvimento do câncer de 
pele, por consequência do trabalho ao ar livre com 
exposição aos raios UV, responsável por cerca 
de 90% do câncer de pele do tipo não melanoma. 
O objetivo desse estudo foi descrever o nível de 
conhecimento a respeito do câncer de pele em 
trabalhadores rurais e as principais medidas 
preventivas adotadas e descritas nas literaturas 
já existentes. A análise da literatura foi realizada 
por meio das bases de dados SciELO, MEDLINE, 
PUBMED, LILACS, PEDro e Cochrane durante 
os meses de junho a julho de 2021. Utilizando os 
Descritores: prevenção de doenças, neoplasias 
cutâneas e população rural. Os resultados 
mostram o baixo nível de conhecimento sobre 
câncer de pele dos trabalhadores rurais, e que 
esse fator está associado a idade e escolaridade. 
A maioria não fazem o uso correto do filtro solar, 
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como também grande parte estão expostos aos horários de maior incidência, diante a 
análise, em mais de 50% dos estudos sobre os comportamentos preventivos foi visto que os 
trabalhadores fazem uso de pelo menos um equipamento de proteção individual. Conclui-se 
que o difícil acesso as informações nas localidades rurais contribui para um baixo índice de 
conhecimento a respeito do câncer de pele, e as medidas de prevenção mais usadas foram: 
as roupas com mangas longas, calça comprida, óculos escuros e chapéus, e o protetor 
solar foi o menos utilizado devido a difícil aceitação e a falta de conhecimento sobre a sua 
aplicabilidade e benefícios.
PALAVRAS-CHAVE: Prevenção de doenças, Neoplasias cutâneas e População rural.

KNOWLEDGE AND PREVENTION OF SKIN CANCER IN RURAL WORKERS: 
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Rural workers have a high risk rate for developing skin cancer because they 
spend long periods exposed to solar radiation. As a result, outdoor work has exposure to 
UV rays, being responsible for about 90% of non-melanoma skin cancer. . The aim of this 
study was to describe the level of knowledge about skin cancer in rural workers and the main 
preventive measures adopted in those described in existing literature. Literature analysis was 
performed using the databases SciELO, MEDLINE, PUBMED, LILACS, PEDro and Cochrane 
during the period 2012 to 2020. Using the Health Science Descriptors (DeSC / MeSH): 
disease prevention, skin neoplasms and rural population. The results show the low level of 
knowledge about skin cancer among rural workers, and that this factor is associated with age 
and education. Most workers do not make the correct use of sunscreen, as most of them are 
exposed to the hours of greatest incidence, given the analysis, in more than 50% of studies on 
preventive behaviors it was seen that workers use at least personal protective equipment. It 
is concluded that the difficult access to information in rural locations contributes to a low level 
of knowledge about skin cancer, and the most used preventive measures were, clothes with 
long sleeves, long pants, sunglasses and hats, and sunscreen was the least used due to its 
difficult acceptance and lack of knowledge about its applicability and benefits.
KEYWORDS: Disease prevention, Skin neoplasms and Rural population.

INTRODUÇÃO
A pele, o maior órgão do corpo humano, composta por um agregado de tecidos que 

funcionam em conjunto, formando o sistema tegumentar, responsável por cerca de 16% 
do peso corporal, tem papel fundamental no isolamento das estruturas internas do meio 
externo e termorregulação. Sua composição de receptores permite percepção de dor, tato, 
temperatura e pressão. Divide-se em derme e epiderme, dois tecidos que de forma unida 
atuam harmonicamente e cooperativamente (BERNADO; SANTOS E SILVA, 2019).

O câncer denomina-se como a falta de controle da divisão celular e uma possível 
capacidade metastática de invadir outros tecidos. O instituto Nacional do Câncer (INCA), 
afirma que o câncer se origina de células normais que passam por alterações e não 
conseguem respostas aos comandos do organismo, causando uma alteração em sua 
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atividade de divisão rápida e migração para outras regiões (VELOSO et al, 2019).
De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), o câncer de pele 

(CP) representa cerca de 33% dos diagnósticos no Brasil anualmente, sendo a neoplasia 
maligna responsável por 80% dos óbitos por fatores carcinogênicos nas últimas décadas 
(INCA, 2018).

O CP do tipo melanoma tem origem nos melanócitos, possui repercussão grave e 
alta letalidade quando há metástase, porém, possui baixa incidência. Ocorre com maior 
frequência em adultos de pele clara, atingindo a pele e mucosas em formato de manchas 
ou sinais bem pigmentados, sendo estes assimétricos e de bordas irregulares. O tipo 
não melanoma, pode se apresentar em dois subtipos: carcinoma basocelular (CBC) e o 
carcinoma espinocelular (CEC), encontrados com mais facilidade e taxa de crescimento 
mais lento (VELOSO et al, 2019).

A sensibilidade ao sol é o principal fator determinante para o melanoma, porém 
pessoas com pele mais clara ou com menos pigmentação, apresentam menos fatores 
protetores na pele contra a radiação ultravioleta (UV) e expõe maior sensibilidade à luz solar. 
Desta forma, indivíduos de olhos e cabelos claros, com presença de sardas e sensíveis ao 
sol, tem uma probabilidade maior de desenvolver o melanoma. O grupo de risco para o CP 
são trabalhadores diretamente expostos à radiação UV por longos períodos, sendo estes 
trabalhadores civis, agrícolas, marítimos, fazendeiros, pescadores, guardas de trânsito, 
carteiros e etc (CASTRO et al, 2018).

A respeito da radiação UV, tem sido considerado um dos principais fatores de risco 
para desenvolvimento de neoplasias cutâneas, e quando observada em longo prazo, 
torna-se responsável pela imunossupressão e queimaduras no tecido tegumentar, além do 
envelhecimento precoce (OLIVEIRA et al, 2019).

Conforme estabelecido no artigo 2° da lei 5.889/73 o trabalhador rural é dito como 
pessoa física que presta serviços em área rural ou prédio rústico. Renault e Hott (apud 
ZIBETTI, 2009, p. 118) preceitua trabalhador rural como: “toda pessoa física, empregado 
ou não, que presta serviços pessoalmente, mediante contraprestação, em propriedade rural 
ou em prédio rústico, assim como na agroindústria”. Em seu 7° artigo a CLT caracteriza o 
trabalhador rural como aquele que exerce funções rurais que estão diretamente ligadas a 
trabalhos agrícolas e pecuaristas, assim sendo, o empregado rural pode prestar serviços 
em prédios rústicos e em propriedades rurais, como também trabalhar na cidade, ou seja, 
trabalhador rural é toda pessoa física que trabalha com atividades de natureza agrícola.

Predominantemente, os residentes da zona rural são idosos que são ou em que 
algum momento foram agricultores, por consequência da exposição aos raios UV, sendo 
vulneráveis ao surgimento do CP, pois como os efeitos da radiação são cumulativos, tornam 
esses trabalhadores futuros alvos devido sua jornada recente no trabalho que muitas vezes 
é passado de geração em geração, assim, tendo um alto índice de risco para a neoplasia 
de pele (CASTRO et al, 2018).



 
Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 3 Capítulo 18 202

A exposição solar diária em homens do setor agrícola e rural torna-os como grupo 
de risco, segundo Ahmadi et al, em Curdistão província, Irã, realizou um estudo onde 
cerca de 44% dos portadores da neoplasia de pele, sendo trabalhadores da zona urbana 
foram diagnosticados em estágio 1 ou 2 do CP e cerca de 27% dos diagnósticos foram 
datados em residentes rurais, evidenciando o diagnóstico tardio dessa população. Esse 
estudo explana a necessidade da importância da prevenção precoce do câncer, mostrando 
que intervenções com foco educativo afeta positivamente o comportamento da população 
(BABAZADEH et al, 2017).

Desta forma, trabalhadores rurais apresentam uma alta taxa de risco para 
desenvolver CP por passar longos períodos expostos a radiação solar, sendo responsável 
por cerca de 90% do CP do tipo não melanoma. Assim, dependendo da região de atuação 
do trabalhador, aumenta o risco, principalmente se o mesmo residir entre a região equatorial 
e não se proteger adequadamente ou não tiver um nível básico de prevenção, sendo esses 
o uso das roupas adequadas e de mangas longas (DIAS et al, 2018).

A prevenção é a principal forma de minimizar os riscos e a exposição dos trabalhadores 
rurais, onde o foco a prevenção primária deve dar-se por base no público infantil, como 
também estimular a fazer uso dos métodos preventivos, como o uso do protetor solar e a 
informação das roupas adequadas para trabalhos em zona rural. A prevenção secundária 
visa o foco na população adulta, com  implantação de medidas preventivas por meio de 
campanhas de diagnóstico e de conscientização para a prevenção primária  (SBD, 2020).

OBJETIVO
Descrever o nível de conhecimento a respeito do câncer de pele em trabalhadores 

rurais e as principais medidas preventivas adotadas e descritas nas literaturas já existentes.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão bibliográfica realizada durante os meses de junho a julho 

de 2021, por duas fisioterapeutas do Hospital e Maternidade Eugênia Pinheiro, uma 
fisioterapeuta formada no Centro Universitário Maurício de Nassau e seis acadêmicos do 
curso de Fisioterapia do Centro Universitário Maurício de Nassau, Fortaleza - CE. Para a 
coleta de dados foi utilizado as bases de dados SciELO, MEDLINE/PUBMED e LILACS, com 
os Descritores: prevenção de doenças, neoplasias cutâneas e população rural. Critérios de 
inclusão: artigos publicados entre 2012 e 2021, com idioma português, inglês e espanhol, 
que apresentassem textos completos e gratuitos totalizando 341 encontrados. Foram 
excluídos: estudos com animais, artigos de revisão, monografias, teses, dissertações, como 
também, artigos que não atendiam ou que fugiam do tema principal proposto, restando 
assim 18 artigos para compor esse estudo.

A tabulação dos dados foi feita através software Excel 2020, onde foram descritos 
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detalhadamente em colunas: autor, ano, metodologia, principais resultados e por último, a 
conclusão.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram encontrados: Na PubMed, 18 artigos; SciELO, 60; LILACS, 263. Foram 

selecionados 8, 6, e 4 trabalhos, nesta ordem. 
Entre eles, 8 estudos transversais, 3 descritivos, 3 quantitativos, sendo um deles 

com caráter qualitativo associado. Os demais artigos contabilizam 1 de ligação de dados, 
1 estudo piloto e 1 randomizado cruzado. Dos 18 artigos publicados, 15 foram na língua 
inglesa e 4 na língua portuguesa, onde 4 deles foram realizados na Europa, 4 no Irã onde 
o CP é o tipo mais comum de acordo com Martin et al (2016), 3 nos Estados Unidos, 6 das 
pesquisas foram realizadas em estados brasileiros e apenas 1 na Austrália.

A tabela abaixo reúne todos os artigos selecionados para o estudo, e durante a 
análise, foram agrupados de acordo com os objetivos que mais se assemelham.

Autor
e Ano

Objetivos Metodologia Principais Resultados Conclusão

GHAFFARI
et al, 2020.

BABAZADE
H et al, 2017

MOEINI et al, 
2019.

Investigar o efeito 
de uma intervenção 
baseada no SCPBs 
usando a Teoria 
da Motivação de 
Proteção (PMT).

Quantitativo, 
transversal 
e analítico 
descritivo com 766 
agricultores rurais 
das cidades de 
Illha, Chaldoran 
e Eslamabad-e 
Gharb no Irã.

Baixas pontuações para 
SCPBs e PMT mostrando 
que a maioria dos 
agricultores não fazem uso 
de protetor solar e EPI ‘s 
durante suas atividades 
diárias. Após a intervenção 
no estudo de GHAFFARI 
et al. 2020, obteve-se uma 
diferença positiva e entre 
todas as variáveis antes, 
imediatamente depois e dois 
meses após a intervenção.

Nos três estudos 
foi notado que o 
PMT foi útil para a 
percepção acerca 
do SCPBs, assim 
voltando a atenção 
para intervenções 
educacionais e 
promocionais.

CASTRO et al, 
2018.

NIEHUES, 
2019.

RABELO, 
2019.

Os estudos 
buscavam avaliar 
os hábitos 
e cuidados 
preventivos do CP 
em cidades do 
interior.

Quantitativos 
com abordagens 
transversal, 
descritiva e 
descritiva 
comparativa 
respectivamente 
com 820 idosos 
rurais cadastrados 
em UBS em 
Ludgero, 50 
mulheres de 
Jaguaruna (zona 
urbana e rural) e 
156 trabalhadores 
da agricultura de 
Rio Grande do Sul- 
Pelotas.

Grande parte dos 
trabalhadores estão expostos 
durante o período de maior 
incidência de radiação 
UV. Mais de 50% das 
amostras dos estudos nunca 
usaram protetor solar ou 
desconhecem os meios de 
proteção.

Foi concluído que 
os trabalhadores 
do meio 
rural, sofrem 
posteriormente 
com a longa 
exibição solar 
durante a vida, 
tornando- se o 
principal grupo 
de risco ao 
CP os idosos, 
pois os idosos 
rurais alegam 
desconhecer os 
meios.
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BERWANG 
ER. 2016.

Conhecer o 
número de casos 
de CP identificados 
a partir das 
biópsias de pele 
e traçar o perfil 
da população 
trabalhadora local.

Quanti-qualitativo 
com 462 resulta-
dos de exames 
anatomopato-
lógicos de pele 
realizada na UBS 
Central, no muni-
cípio de Arroio do 
Meio, RS.

Confirmado através do 
estudo que há falta de 
proteção aos fatores de 
risco cancerígenos durante 
período de trabalho, com 
também o aumento do 
índice de casos de CP

Berwanger 
explana a 
importância do 
uso de protetores 
solares, pois 
a amostra 
tem pouco 
conhecimento 
sobre a 
necessidade e 
salienta a carência 
de estudos 
que abordem a 
população rural e 
meios preventivos 
sobre o CP.

WANG, 
LYFORD e 
MCCOOL, 
2017.

RAGAN et al, 
2019.

Avaliar 
comportamentos 
de prevenção 
contra o CP entre 
trabalhadores 
rurais, agrícolas e 
de construção.

Respectivos 
transversais, com 
382 participantes 
de duas cidades 
do Texas e 
2.298 dados não 
identificados 
disponíveis 
publicamente de 
trabalhadores 
agrícolas e da 
construção dos 
EUA.

Os residentes rurais, que 
são hispânicos, fumantes 
e obesos são os menos 
propensos a usar protetor 
solar (Wang, 2017). Os 
trabalhadores agrícolas 
mostraram preferência pelas 
roupas de proteção do que 
o protetor solar (RAGAN, 
2019).

Os trabalhadores 
de áreas rurais 
apresentam 
certo índice de 
conhecimento 
sobre métodos 
de preventivos, 
optam pelo uso 
de roupas de 
proteção, destaca-
se a necessidade 
de educação 
interventiva 
e salienta a 
carência de 
políticas públicas 
preventivas.

PEDRO et al, 
2020.

VELASQUE
S et al, 2012.

NAHAR et al, 
2014.

Avaliar o 
conhecimento 
sobre CP e SCPBs 
para neoplasia 
cutânea de utentes 
de unidades de 
saúde, crianças 
de escolas rurais 
e urbanas e 
funcionários de 
parques estaduais.

Dois transversais 
e um piloto com 
406 utentes de 
seis Unidades de 
Saúde Familiar 
no norte de 
Portugal, 140 
alunos do ensino 
fundamental no 
estado do Rio 
Grande do Sul 
(Brasil) e 87 
trabalhadores de 
parques estaduais 
da região sul dos 
EUA.

Tanto no estudo de Pedro 
et al, quanto no estudo de 
Nahar et al, maior parte 
da amostra apresentou 
baixos níveis de SCPBs e 
não reconhecem medidas 
preventivas contra o CP, 
principalmente os indivíduos 
mais velhos e com menor 
escolaridade. Na pesquisa 
de Velasques et al, as 
escolas rurais são mais 
precárias de conhecimento a 
respeito dos danos causados 
pela exposição solar.

Segundo Pedro 
et al., há um nível 
satisfatório sobre 
o conhecimento 
da exposição solar 
contudo, tanto 
Velasque et al., 
quanto Nahar et 
al., explanam que 
há necessidade de 
buscar programas 
de prevenção 
e promoção, e 
intervenções 
individuais.
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DEPCZYNS
KI et al,
2018.

MIOLO et al,
2019.

Ambos estudos 
buscavam avaliar 
a incidência de 
CP e o perfil de 
trabalhadores 
rurais e 
fazendeiros.

Ligação de dados 
e um transversal 
com 267.119 
residentes de 
New South Wales, 
Austrália, e 681 
casos de neoplasia 
epitelial maligna 
diagnosticados 
em um centro 
oncológicos de 
Cascavel, PR.

No estudo australiano 
mostra que não houve uma 
diferença significativa entre 
o grupo rural e urbano em 
relação a incidência, já 
no estudo de Miolo et al, 
mostrou um aumento de 
~210% de ocorrência de CP 
nos últimos 5 anos e que 
a exposição ocupacional 
foi o principal fator de risco 
presente na pesquisa.

Foi observado 
que entre os anos 
2011 - 2016 houve 
um aumento 
significativo dos 
casos de câncer 
no estudo de Miolo 
et al. Já Depczyns 
et al., conclui que 
quanto ao grupo 
rural e urbano 
não há diferença 
quanto a taxa de 
incidência.

BAUER et al, 
2014.

Investigar a 
aceitação e uso 
de 2 filtros solares 
de diferentes 
formulações 
durante o uso 
diário em trabalho 
ao ar livre.

Simples-cego, 
controlado 
randomizado, 
cruzado com 40 
trabalhadores que 
pelo menos 80% 
do dia de trabalho 
foi gasto ao ar 
livre.

Mais de 80% dos 
trabalhadores ao ar livre 
eram totalmente satisfeitos 
com as propriedades 
cosméticas de ambos 
produtos. Com relação ao 
desempenho geral, o leite foi 
melhor avaliado que o gel. 
Em termos de facilidade de 
aplicação, o leite foi preferido
pela maioria dos usuários.

Ambos os 
produtos 
analisados no 
estudo foram 
bem aceitos 
pela amostra, 
se tornando um 
método eficaz 
para prevenção do 
grupo.

MILIGI et al,
2013.

Estudar a atitude 
de proteção solar 
dos trabalhadores 
ao ar livre.

Quantitativa com 
637 trabalhadores 
externos na região 
de Toscana (Itália)

O estudo mostrou que os 
trabalhadores ao ar livre, 
realizam atividades em 
momentos de altas doses de 
radiação UV, além de usarem 
roupas inadequadas, onde 
28% trabalham sem camisa, 
36% não usam chapéu e 
60% não usam óculos de sol.

Conclui-se 
que a amostra 
estudada não está 
adequadamente 
protegida contra 
a radiação UV e, 
portanto, tornar-
se necessário 
iniciativas de 
prevenção para 
adoção de 
comportamentos 
preventivos 
individuais 
corretos.

IRANZO et al, 
2015.

JEIHOONI e 
RAKHSHAN I, 
2018.

Os dois estudos 
avaliaram hábitos 
de prevenção 
contra o CP, os 
conhecimentos 
acerca dos riscos, 
como também 
avaliar o efeito de 
uma intervenção 
educacional.

Transversal e 
experimental 
respectivamente 
com 201 
habitantes com 
idade média de 35 
anos do município 
de Manises 
(Espanha) e 
200 agricultores 
divididos em grupo 
experimental e 
controle, na cidade 
de Fasa, Fars, Irã.

No estudo de Iranzo et 
al, metade da amostra 
desconhece os sinais de 
alarme do CP e o filtro solar 
é medida de proteção menos 
utilizada. Já no estudo 
de Jeihooni e Rakhshani, 
o grupo experimental 
apresentou aumento 
significativo das variáveis 
da PMT comparado com o 
grupo controle.

Iranzo et al., 
conclui que há 
necessidade 
de realizar 
campanhas 
preventivas para o 
diagnóstico de CP 
se tornar cada vez 
mais precoce.
Jeihooni e 
Rakhshani 
destacou que seu 
estudo servirá 
como modelo para
intervenções 
educativas futuras.

Tabela 1. Autor e ano, objetivos, metodologia, principais resultados e conclusão.

Fonte: elaborada pelo autor.
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A incidência do CP encontrada nos estudos de Depczynski et al, (2018) e Miolo et 
al, (2019) associam-se ao aumento da exposição aos fatores de risco, principalmente a 
exposição solar intermitente e que está diretamente ligado a ocupação e a comportamentos 
preventivos dos indivíduos. Esses fatores estão relacionados ao aparecimento de 
queimaduras solares, uma das causas para o surgimento do câncer tipo melanoma 
(Ministério da Saúde, 2019).

Berwanger et al, (2016) evidenciou três tipos de câncer comuns na região do sul 
do Brasil, onde são de origem hereditária, sendo estes o basocelular o mais incidente, em 
sequência o espinocelular e seguido do melanoma com 14% dos diagnósticos avaliados 
e que a homogeneidade no gene HLADQA1 tem alta potência para desenvolvimento de 
neoplasia cutânea, o que faz no Brasil, ser o tipo de câncer mais frequente com cerca de 
29% de todos os tumores malignos, confirmando assim aos dados do INCA 2020. Assim, 
como discutido por Nahar et al, (2016) e Berwanger et al, (2016) ambos evidenciaram 
a escassez de pesquisas que busquem incentivar a procura de meios preventivos e de 
proteção contra o CP, ressaltando a necessidade de ações voltadas a temática abordada e 
estimulando a criação de estratégias e programas para as comunidades locais.

Alguns dos artigos explanam a incidência do CP e associa ao perfil da amostra 
diagnosticada, tendo em vista os SCPBs. Outro critério a ser destacado, é em relação ao 
nível de conhecimento dos trabalhadores rurais, levando em consideração que a maioria 
tem um nível de escolaridade baixo, Wang, Lyford e Mccool 2017 associa diretamente esse 
fator a um reflexo no comportamento referente a proteção solar, contribuindo para um baixo 
nível de conhecimento a respeito dos métodos preventivos do CP. Pedro et al, (2020) e 
Nahar et al, (2019) argumentam que em suas amostras, foi encontrado um baixo nível de 
SCPBs e faz um comparativo entre idade e escolaridade onde os mais velhos trabalhadores 
rurais são os mais acometidos pela exposição solar, fato semelhante ao estudo de Bardine, 
Lourenço e Fissmer, (2012) onde aborda em sua amostra poucos hábitos fotoprotetores 
e os relaciona com o grau de escolaridade incompleto em mais de 50% dos pacientes 
estudados.

Durante o decorrer de todo o estudo foi notável a associação direta que os 
trabalhadores da zona rural e agrícola tem em relação a predisposição e o surgimento do 
CP, tendo em vista indivíduos do sexo masculino, com idade superior a 50 anos sendo os 
mais acometidos, esse mesmo perfil vem sendo encontrados nas pesquisas em todos os 
países citados devido a constante e acumulativa exposição à radiação solar diretamente 
e sem a utilização dos meios de prevenção (CEZAR-VAZ et al, 2015). Contudo, Rabelo et 
al, (2019) em sua pesquisa comparativa explanou o fato de que os trabalhadores da zona 
urbana, diferente dos trabalhadores da zona rural expressão uma maior preocupação e 
cautela em relação a questão da saúde e prevenção. E no estudo de Niehues (2019) houve 
uma maior ocorrência de melanose solar em mulheres da zona rural, se comparada com 
as mulheres da zona urbana, onde esse fator se deve a pouca orientação de prevenção 



 
Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 3 Capítulo 18 207

que recebem.
No que tange à saúde ocupacional, a forte relação do trabalho com o CP não 

melanoma se desenvolve na medida em que inúmeras ocupações exigem intensa e constante 
exposição a agentes carcinogênicos, em especial à radiação solar. Os artigos mostram que 
a maioria dos casos de neoplasias de pele não melanoma ocorrem em trabalhadores rurais, 
seguidos por trabalhadores de serviços gerais, trabalhadores do comércio e da construção 
civil devido às atividades ocupacionais que exigem maior exibição solar mediante as longas 
jornadas de trabalho e a carência de proteção solar. Além da radiação UV, há outros fatores 
que predispõem esses grupos, como o risco e exposição a agentes biológicos dentre alguns 
destes enquadram-se: radiações ionizantes e hulha mineral entre outros. De acordo com 
esses dados, Borsato et al, (2009) relata alta incidência entre a classe, decorrente a falta 
de proteção individual e coletiva, detecção precoce da neoplasia, e a escassez de políticas 
públicas com foco nos grupos de trabalhadores rurais e de construções que se encontram 
suscetíveis para o CP do tipo não melanoma.

No que diz respeito a aplicação do protetor solar, o Ministério da saúde aconselha 
sua aplicação em casa e fazer a reaplicação durante o dia em um intervalo de 2 horas 
no caso de exposição prolongada, mesmo em dias nublados, pois a radiação é capaz de 
atravessar as nuvens. E para que haja uma proteção adequada o ideal é o uso do fator 
de proteção solar (FPS) de 30, devido sua melhor aplicabilidade, capacidade de adesão 
em todas as partes do corpo e por não ser um creme espesso, dados que confrontam 
diretamente os achados do estudo de Bauer et al, (2014) onde os trabalhadores ao ar livre 
classificaram o protetor solar Leite Anthelios com FPS 50 e fator de proteção UVA (PPD) de 
33, como o melhor em relação a aplicabilidade sobre a pele comparado ao de Gel Anthelios 
com o mesmo FDS porém com PPD de 20. Além disso, avaliaram os filtros solares tanto 
em gel quanto em leite sendo bons ou muito bons, comparando-os com outros filtros no 
mercado, fato explicado devido à alta proteção UVA e UVB fornecer melhor proteção que 
filtros apenas UVB (Ministério da saúde, 2019).

Os artigos analisados apresentaram resultados utilizando a Teoria da motivação de 
proteção (PMT) como citados por Ghaffari et al, (2020), Babazadeh et al, (2017), Moeni 
et al, (2019) e Jeihooni e Rakhshani (2018), cuja a mesma, é baseada em evidencias que 
ajuda a encontrar tentativas de comportamento de prevenção por meio de uma estrutura 
em forma de questionário afim de promover comportamentos preventivos de CP (SCPBs).

Quanto às recomendações básicas da SBD estão inclusos o uso do filtro solar, a 
utilização de chapéus, óculos de sol com proteção UV, roupas de mangas longas, locais 
com sombra, hidratação corporal e evitar picos de maior incidência solar (das 10h às 16h) 
ao contrário da pesquisa de Iranzo et al, (2015) e no estudo de Ragan et al, (2019), onde 
explana que os trabalhadores da zona agrícola utilizam poucas roupas de proteção e não 
optam ao uso do protetor solar. Contudo, alguns dos estudos analisados abordam a calça 
comprida e blusa de manga longa, uso de chapéu ou boné e zonas de sombra sendo 
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medidas preventivas mais usadas pelos trabalhadores rurais que o protetor solar (SBD, 
2020).

A SBD acredita que a melhor forma de reduzir o número de casos de CP no Brasil, 
são através de campanhas educacionais. Assim foi criado a campanha Dezembro Laranja, 
a fim de alertar a população brasileira a respeito da prevenção, diagnóstico e o acesso 
ao tratamento da doença. Além disso, no estudo iraniano de Jeihooni e Rakhshani (2018) 
comprova o efeito positivo de uma intervenção através de aulas e materiais educacionais 
na população agrícola durante 3 a 6 meses, onde    obtiveram aumento significativo da 
pontuação média sobre conhecimentos, fatores de risco e prevenção (Sociedade Brasileira 
de Dermatologia, 2020).

Diferente do estudo de Iranzo et al, (2015) onde mais da metade da população 
estudada consideram que no país da Espanha não são realizadas campanhas suficientes 
sobre proteção solar e uma escassez de informações sobre o tema em meios de 
comunicação, como também comprova que o impacto de programas de foto- educação é 
focado em populações escolares, uma vez que o CP tem maior incidência na população 
adulta.

CONCLUSÃO
Os trabalhadores rurais apresentam um baixo índice de conhecimento a respeito do 

CP, e isso se relaciona ao difícil acesso as informações em suas localidades. Acerca das 
medidas de prevenção, as roupas com mangas longas, calça comprida, óculos escuros e 
chapéus, são os itens mais utilizados para proteção conta radiação UV, porém o uso do 
protetor solar teve baixo uso e difícil aceitação devido à falta de conhecimento sobre a sua 
aplicabilidade e benefícios, como também a dificuldade da aplicação durante o horário de 
trabalho.
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