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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A saude bucal é um ponto chave
importante para o estabelecimento de bem-estar
geral de uma pessoa. De acordo com o Ministério
da Saude, a doenga cérie e a doenga periodontal
sdo as mais comuns que afetam a cavidade
oral. Muitos pacientes com transtornos mentais
apresentam dificuldades quanto a higienizagéo da
cavidade oral, o que colabora para o surgimento
da doencga cérie e da doenca periodontal. Assim,
este estudo possui como objetivo realizar uma
revisdo de literatura a respeito da saude bucal
de pacientes portadores de transtornos mentais
e as dificuldades encontradas em atendimentos
odontolégicos. A revisdo de Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Scientific Eletronic Library Online (Scielo)
e U.S. National Library of Medicine (PUBMED).
Foi constatado que pacientes portadores de
transtornos mentais possuem condi¢des que
interferem em habitos de vida dessas pessoas. A
falta de interesse no autocuidado, habitos de vida
como ingestdo de bebidas alcodlicas, dieta ndo
balanceada, desemprego, tabagismo, situacdes
precarias de moradia, auséncia de apoio familiar,
baixas condi¢des socioecondmicas e uso de
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medicamentos que provocam a diminuigéo do fluxo salivar contribuem com o aparecimento
de patologias bucais. Sendo a saude um direito de todos os cidadaos, o profissional tem
o dever de promover ac¢des e atividades voltadas para o controle e priorizar as medidas
preventivas de saude, orientando esses pacientes sobre a higiene bucal, controle de placa
dentaria e motivar a familia e sociedade a apoiar esses individuos, além de possuir preparo
teorico-pratico para atender esse publico, oferecendo atendimento de qualidade a esses
individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Bucal; Transtornos Mentais; Assisténcia Odontolégica.

ORAL HEALTH IN PATIENTS WITH MENTAL DISORDERS

ABSTRACT: Oral health is an important key point for establishing a person’s general well-
being. According to the Ministry of Health, caries and periodontal disease are the most
common that affect the oral cavity. Many patients with mental disorders have difficulties with
cleaning the oral cavity, which contributes to the emergence of caries and periodontal disease.
Thus, this study aims to conduct a literature review about the oral health of patients with
mental disorders and the difficulties encountered in dental care. Review of Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo)
and U.S. National Library of Medicine (PUBMED). It was found that patients with mental
disorders have conditions that interfere with their lifestyle habits. Lack of interest in self-care,
lifestyle habits such as alcohol consumption, unbalanced diet, unemployment, smoking,
precarious housing situations, lack of family support, low socioeconomic conditions and the
use of medications that cause a decrease in salivary flow contribute to the appearance of oral
pathologies. Since health is a right of all citizens, the professional has the duty to promote
actions and activities aimed at the control and prioritize preventive health measures, guiding
these patients on oral hygiene, control of dental plaque and motivating the family and society
to support these individuals, in addition to having theoretical-practical preparation to serve this
public, offering quality care to these individuals.

KEYWORDS: Oral Health; Mental Disorders; Dental care.

11 INTRODUGCAO

A salde bucal € um ponto chave importante para o estabelecimento de bem-estar
geral de uma pessoa, visto que algumas doengas sistémicas possuem inicio ou agravo a
depender do estado de saude na cavidade oral deste individuo e podem afetar a salde
fisica causando algumas desordens, como dor, infecgdo e perda dos dentes (JACOB et
al., 2020).

De acordo com o Ministério da Saude, a doenga carie e a doenca periodontal sdo
as mais comuns que afetam a cavidade oral. Essas doengas podem favorecer a entrada de
microrganismos nocivos na corrente sanguinea, podendo causar diversos tipos de agravos,
como problemas cardiovasculares (CARRIZALES-SEPULVEDA et al., 2018), indugéo ao
parto prematuro (VIDHALE; PURI; BHONGADE, 2020) e, ainda, aumentar a resisténcia
a insulina, interferindo de forma negativa no quadro glicémico de pacientes diabéticos
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(NGUYEN et al., 2020).

O controle dessas doengas é feito através de métodos preventivos, como higiene
oral adequada, por meio de escovacgéo eficiente, bons habitos alimentares, como ingestéao
de frutas e reducé@o na quantidade de aglcar, e consultas semestrais ao dentista (HALL;
LAPIERRE; KURTH, 2018). Muitos pacientes com transtornos mentais apresentam
dificuldades quanto a higienizacao da cavidade oral, o que colabora para o surgimento da
doenca cérie e da doenca periodontal (SHERRELL; DESAI; SOLLECITO, 2020).

O transtorno mental é caracterizado como uma disfuncéo da atividade cerebral que
afeta o raciocinio, o humor, o comportamento, a maneira de se comunicar e a forma de
aprendizado de uma pessoa (MARIA et al., 2020). Essa doenca pode acometer pessoas
independente da fase de vida, classe social ou género, porém tem sido constatado que ha
susceptibilidade naquelas que estdo expostas a fatores de estresse, baixa escolaridade,
baixa renda e desemprego (JAMELLI et al., 2010).

Em geral, os pacientes portadores de transtornos mentais séo acometidos por
varias alteragcdes bucais e a sua gravidade estd intimamente relacionada a diversos
fatores (SANTOS et al., 2018), como falta de higiene oral, deficiéncia motora, diminuicéo
do fluxo salivar causado pelo uso de medicamentos e dificuldade ao acesso de servigcos
odontolégicos.

Diante do exposto, o presente estudo possui como objetivo realizar uma reviséo de
literatura a respeito da saude bucal de pacientes portadores de transtornos mentais e as
dificuldades encontradas em atendimentos odontolégicos.

21 METODOLOGIA

Para a construcao deste artigo foi feito um levantamento bibliogréafico nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) e U.S. National Library of Medicine (PUBMED). Os
artigos foram coletados no periodo de margo a julho de 2021. Foram selecionados artigos
contemplados entre os anos de 2015 a 2021, utilizando os seguintes descritores contidos
na lista dos Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS): “Transtornos Mentais”, “Salde
Bucal” e “Assisténcia Odontoldgica”.

Considerou-se como critério de incluséo os artigos completos disponiveis na integra,
nos idiomas inglés e portugués. Os critérios de excluséo foram: artigos incompletos e que
ndo possuem relagcdo com o objetivo do presente estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Ministério da Saude afirma que uma em cada trés pessoas tera pelo menos um
episodio de transtorno mental ao longo de sua vida (OMS, 2020), afetando cerca de 17,6%
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da populacdo (TORALES; BARRIOCS; GONZALEZ, 2017). As desordens mentais mais
comuns sao ansiedade, depressao e esquizofrenia.

Pacientes portadores de transtornos mentais possuem condi¢cdées que interferem
em habitos de vida dessas pessoas. A falta de interesse no autocuidado contribui para
o desenvolvimento de patologias bucais, como a doenga céarie e a doenca periodontal,
principalmente pela auséncia de escovacao (SOUSA, 2016).

A doenca carie é resultado de agado bacteriana, causando desmineralizagdo na
superficie do dente (ALSHAMMARI et al., 2021). Ja a doenga periodontal consiste em uma
condicao inflamatéria, caracterizada pela destruicdo dos tecidos de protecdo e suporte
dos dentes (RICUCCI; SIQUEIRA; R()(;AS, 2021). Em casos mais graves e estagios
mais avancados, ambas doencas podem levar a perda do elemento dentério, afetando a
autoestima do paciente e interferindo de forma negativa ao seu tratamento.

Além disso, habitos de vida como ingestdo de bebidas alcodlicas, dieta ndo
balanceada, desemprego, tabagismo, situa¢des precéarias de moradia, auséncia de apoio
familiar e baixas condi¢cbes socioeconémicas contribuem com patologias. Juntamente, ha
desordens mentais que geram sensa¢édo de medo e ansiedade, afastando o paciente do
atendimento odontol6gico e tornando esse publico mais susceptiveis a doenga (LEVIN et
al., 2018). Outro fator que interfere na saude bucal estdo a deficiéncia fisica e/ou motora
que algumas desordens mentais provocam. Nesses pacientes tem-se a dificuldade na
escovacgao, ocasionando acumulo de placa dentaria, colaborando com o patologias (MARIA
et al., 2020).

Uma das formas para o tratamento de transtornos mentais é terapia medicamentosa,
feita através de psicofarmacos, como antidepressivos e ansioliticos (HIMMERICH et
al.,, 2021). Entretanto, existem alguns efeitos colaterais provocados pelo uso recorrente
desses medicamentos, uma vez que ele atua no sistema nervoso e interfere em processos
fisiologicos sistémicos (SUTHERLAND et al., 2018). Na cavidade oral o uso da medicagéao
provoca secura excessiva da cavidade oral (xerostomia), pela inibicdo da secrecdo de
saliva, acarretando em outras desordens, como desconforto, amargor, aftas, dificuldades
para mastigar e caries (DJORDJEVIC et al., 2016).

A constituicdo de 1988 garante o direito a saude a todos, por meio de politicas que
diminuam o risco da doenca e ao acesso igualitario as agdes. A equidade, integralidade
e universalidade s&o uns dos principios doutrinarios do Sistema Unico de Satde (SUS).
A universalidade garante que todos os individuos possuem direito a saude, sem qualquer
tipo de discriminagdo. A integralidade consiste em praticas direcionadas a materializacéo
da saude. J& a equidade prevé o atendimento aos pacientes de forma individualizada e de
acordo com a necessidade de cada um (Fiocruz).

Sendo assim, o profissional tem o dever de promover agles e atividades voltadas
para o controle e priorizar as medidas preventivas de saude, orientando esses pacientes
sobre a higiene bucal, controle de placa dentaria e motivar a familia e sociedade a apoiar
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esses individuos, além de possuir preparo teorico-pratico para atender esse publico,
oferecendo atendimento de qualidade a esses individuos.

41 CONCLUSAO

Este artigo revisou, por meio da literatura, a satde bucal em pacientes que possuem
transtornos mentais e as dificuldades encontradas ao acesso de consultas odontolégicas.

Os resultados da pesquisa evidenciam que os pacientes com transtornos mentais se
apresentam com maiores probabilidades a desenvolverem alteragdes patolégicas no meio
bucal, devido a exposi¢éo aos fatores de risco, como falta de higiene oral, deficiéncias fisicas
e/ou motoras e diminuigéo do fluxo salivar ocasionado pela interferéncia medicamentosa.

Os dados apontam para necessidade de melhorias no acesso e resolutividade
da atengdo em saude bucal. Um programa de promogdo de salde bucal direcionado a
esses pacientes, envolvendo orientacdes de higiene bucal, dieta, controle de placa
dentaria, motivagédo e interagdo dos pacientes com o profissional, a familia e a sociedade,
mostra-se como o melhor caminho. A busca por auxilio, 0 mais cedo possivel, resulta em
maior cooperagado do paciente ao tratamento odontolégico, na busca de cuidados que se
persistem por toda a vida.
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