




 
Editora chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Editora executiva 

Natalia Oliveira 

Assistente editorial 

Flávia Roberta Barão 

Bibliotecária 

Janaina Ramos 

Projeto gráfico  

Camila Alves de Cremo 

Daphynny Pamplona 

Luiza Alves Batista 

Maria Alice Pinheiro 

Natália Sandrini de Azevedo 

Imagens da capa 

iStock 

Edição de arte  

Luiza Alves Batista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2021 by Atena Editora 

Copyright © Atena Editora 

Copyright do texto © 2021 Os autores 

Copyright da edição © 2021 Atena Editora 

Direitos para esta edição cedidos à Atena Editora 

pelos autores. 

Open access publication by Atena Editora 

 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de 

Atribuição Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-

NãoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 
 

 

 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 

responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição 

oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam 

atribuídos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou 

utilizá-la para fins comerciais.  

 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros 

do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação com base em 

critérios de neutralidade e imparcialidade acadêmica. 

 

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do 

processo de publicação, evitando plágio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que 

interesses financeiros comprometam os padrões éticos da publicação. Situações suspeitas de 

má conduta científica serão investigadas sob o mais alto padrão de rigor acadêmico e ético. 

 

Conselho Editorial 

Ciências Biológicas e da Saúde 

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 

Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 

Profª Drª Daniela Reis Joaquim de Freitas – Universidade Federal do Piauí 

Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1


 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 

Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina 

Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 

Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 

Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-

Brasileira 

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Fernanda Miguel de Andrade – Universidade Federal de Pernambuco 

Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra 

Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 

Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 

Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 

Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 

Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 

Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 

Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 

Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 

Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 

Profª Drª Vanessa da Fontoura Custódio Monteiro – Universidade do Vale do Sapucaí 

Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 

Profª Drª Welma Emidio da Silva – Universidade Federal Rural de Pernambuco 

 

  

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7


 
Abordagens em medicina: estado cumulativo de bem estar físico, mental e 

psicológico 4 

 

 

 

 

 

 

 

 
Diagramação:  

Correção:  

Indexação: 

Revisão: 

Organizador:  

 

Camila Alves de Cremo 

Bruno Oliveira 

Amanda Kelly da Costa Veiga 

Os autores 

Benedito Rodrigues da Silva Neto  

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

A154 Abordagens em medicina: estado cumulativo de bem estar 

físico, mental e psicológico 4 / Organizador Benedito 

Rodrigues da Silva Neto. – Ponta Grossa - PR: Atena, 

2021. 
  

 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 

Modo de acesso: World Wide Web 

Inclui bibliografia  

ISBN 978-65-5983-666-6 

         DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.666212211 

  

1. Medicina. 2. Saúde. I. Silva Neto, Benedito 

Rodrigues da (Organizador). II. Título.  
CDD 610 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 

 

 

Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná – Brasil 

Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 

contato@atenaeditora.com.br  

http://www.atenaeditora.com.br/


 
DECLARAÇÃO DOS AUTORES 

 

Os autores desta obra: 1. Atestam não possuir qualquer interesse comercial que constitua um 

conflito de interesses em relação ao artigo científico publicado; 2. Declaram que participaram 

ativamente da construção dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepção do 

estudo, e/ou aquisição de dados, e/ou análise e interpretação de dados; b) Elaboração do artigo 

ou revisão com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovação final do 

manuscrito para submissão.; 3. Certificam que os artigos científicos publicados estão 

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citação e a 

referência correta de todos os dados e de interpretações de dados de outras pesquisas; 5. 

Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecução 

da pesquisa; 6. Autorizam a edição da obra, que incluem os registros de ficha catalográfica, 

ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criação de capa, diagramação de miolo, assim 

como lançamento e divulgação da mesma conforme critérios da Atena Editora. 

 

 

 

 

 

 

  



 
DECLARAÇÃO DA EDITORA 

 

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicação constitui 

apenas transferência temporária dos direitos autorais, direito sobre a publicação, inclusive não 

constitui responsabilidade solidária na criação dos manuscritos publicados, nos termos 

previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Código Penal e no art. 927 

do Código Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositórios 

institucionais, com fins exclusivos de divulgação da obra, desde que com o devido 

reconhecimento de autoria e edição e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book 

são open access, desta forma não os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de 

e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou físico, portanto, está isenta de repasses de 

direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial são doutores e 

vinculados a instituições de ensino superior públicas, conforme recomendação da CAPES para 

obtenção do Qualis livro; 5. Não cede, comercializa ou autoriza a utilização dos nomes e e-mails 

dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que não o 

escopo da divulgação desta obra. 

 



APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A saúde bucal é um ponto chave 
importante para o estabelecimento de bem-estar 
geral de uma pessoa. De acordo com o Ministério 
da Saúde, a doença cárie e a doença periodontal 
são as mais comuns que afetam a cavidade 
oral. Muitos pacientes com transtornos mentais 
apresentam dificuldades quanto a higienização da 
cavidade oral, o que colabora para o surgimento 
da doença cárie e da doença periodontal. Assim, 
este estudo possui como objetivo realizar uma 
revisão de literatura a respeito da saúde bucal 
de pacientes portadores de transtornos mentais 
e as dificuldades encontradas em atendimentos 
odontológicos. A revisão de Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(Lilacs), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) 
e U.S. National Library of Medicine (PUBMED). 
Foi constatado que pacientes portadores de 
transtornos mentais possuem condições que 
interferem em hábitos de vida dessas pessoas. A 
falta de interesse no autocuidado, hábitos de vida 
como ingestão de bebidas alcoólicas, dieta não 
balanceada, desemprego, tabagismo, situações 
precárias de moradia, ausência de apoio familiar, 
baixas condições socioeconômicas e uso de 
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medicamentos que provocam a diminuição do fluxo salivar contribuem com o aparecimento 
de patologias bucais. Sendo a saúde um direito de todos os cidadãos, o profissional tem 
o dever de promover ações e atividades voltadas para o controle e priorizar as medidas 
preventivas de saúde, orientando esses pacientes sobre a higiene bucal, controle de placa 
dentaria e motivar a família e sociedade a apoiar esses indivíduos, além de possuir preparo 
teórico-prático para atender esse público, oferecendo atendimento de qualidade a esses 
indivíduos.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde Bucal; Transtornos Mentais; Assistência Odontológica. 

ORAL HEALTH IN PATIENTS WITH MENTAL DISORDERS
ABSTRACT: Oral health is an important key point for establishing a person’s general well-
being. According to the Ministry of Health, caries and periodontal disease are the most 
common that affect the oral cavity. Many patients with mental disorders have difficulties with 
cleaning the oral cavity, which contributes to the emergence of caries and periodontal disease. 
Thus, this study aims to conduct a literature review about the oral health of patients with 
mental disorders and the difficulties encountered in dental care. Review of Latin American and 
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) 
and U.S. National Library of Medicine (PUBMED). It was found that patients with mental 
disorders have conditions that interfere with their lifestyle habits. Lack of interest in self-care, 
lifestyle habits such as alcohol consumption, unbalanced diet, unemployment, smoking, 
precarious housing situations, lack of family support, low socioeconomic conditions and the 
use of medications that cause a decrease in salivary flow contribute to the appearance of oral 
pathologies. Since health is a right of all citizens, the professional has the duty to promote 
actions and activities aimed at the control and prioritize preventive health measures, guiding 
these patients on oral hygiene, control of dental plaque and motivating the family and society 
to support these individuals, in addition to having theoretical-practical preparation to serve this 
public, offering quality care to these individuals. 
KEYWORDS: Oral Health; Mental Disorders; Dental care. 

1 |  INTRODUÇÃO 
A saúde bucal é um ponto chave importante para o estabelecimento de bem-estar 

geral de uma pessoa, visto que algumas doenças sistêmicas possuem início ou agravo a 
depender do estado de saúde na cavidade oral deste indivíduo e podem afetar a saúde 
física causando algumas desordens, como dor, infecção e perda dos dentes (JACOB et 
al., 2020). 

De acordo com o Ministério da Saúde, a doença cárie e a doença periodontal são 
as mais comuns que afetam a cavidade oral. Essas doenças podem favorecer a entrada de 
microrganismos nocivos na corrente sanguínea, podendo causar diversos tipos de agravos, 
como problemas cardiovasculares (CARRIZALES-SEPÚLVEDA et al., 2018), indução ao 
parto prematuro (VIDHALE; PURI; BHONGADE, 2020) e, ainda, aumentar a resistência 
à insulina, interferindo de forma negativa no quadro glicêmico de pacientes diabéticos 
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(NGUYEN et al., 2020). 
O controle dessas doenças é feito através de métodos preventivos, como higiene 

oral adequada, por meio de escovação eficiente, bons hábitos alimentares, como ingestão 
de frutas e redução na quantidade de açúcar, e consultas semestrais  ao dentista  (HALL; 
LAPIERRE; KURTH, 2018). Muitos pacientes com transtornos mentais apresentam 
dificuldades quanto a higienização da cavidade oral, o que colabora para o surgimento da 
doença cárie e da doença periodontal (SHERRELL; DESAI; SOLLECITO, 2020).

O transtorno mental é caracterizado como uma disfunção da atividade cerebral que 
afeta o raciocínio, o humor, o comportamento, a maneira de se comunicar e a forma de 
aprendizado de uma pessoa (MARIA et al., 2020). Essa doença pode acometer pessoas 
independente da fase de vida, classe social ou gênero, porém tem sido constatado que há 
susceptibilidade naquelas que estão expostas a fatores de estresse, baixa escolaridade, 
baixa renda e desemprego (JAMELLI et al., 2010). 

Em geral, os pacientes portadores de transtornos mentais são acometidos por 
várias alterações bucais e a sua gravidade está intimamente relacionada à diversos 
fatores (SANTOS et al., 2018), como falta de higiene oral, deficiência motora, diminuição 
do fluxo salivar causado pelo uso de medicamentos e dificuldade ao acesso de serviços 
odontológicos. 

Diante do exposto, o presente estudo possui como objetivo realizar uma revisão de 
literatura a respeito da saúde bucal de pacientes portadores de transtornos mentais e as 
dificuldades encontradas em atendimentos odontológicos. 

2 |  METODOLOGIA 
Para a construção deste artigo foi feito um levantamento bibliográfico nas bases de 

dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs), Scientific 
Eletronic Library Online (Scielo) e U.S. National Library of Medicine (PUBMED). Os 
artigos foram coletados no período de março a julho de 2021. Foram selecionados artigos 
contemplados entre os anos de 2015 a 2021, utilizando os seguintes descritores contidos 
na lista dos Descritores em Ciência da Saúde (DeCS): “Transtornos Mentais”, “Saúde 
Bucal” e “Assistência Odontológica”.

Considerou-se como critério de inclusão os artigos completos disponíveis na íntegra, 
nos idiomas inglês e português. Os critérios de exclusão foram: artigos incompletos e que 
não possuem relação com o objetivo do presente estudo. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES 
O Ministério da Saúde afirma que uma em cada três pessoas terá pelo menos um 

episódio de transtorno mental ao longo de sua vida (OMS, 2020), afetando cerca de 17,6% 
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da população (TORALES; BARRIOS; GONZÁLEZ, 2017). As desordens mentais mais 
comuns são ansiedade, depressão e esquizofrenia. 

Pacientes portadores de transtornos mentais possuem condições que interferem 
em hábitos de vida dessas pessoas. A falta de interesse no autocuidado contribui para 
o desenvolvimento de patologias bucais, como a doença cárie e a doença periodontal, 
principalmente pela ausência de escovação (SOUSA, 2016). 

A doença cárie é resultado de ação bacteriana, causando desmineralização na 
superfície do dente (ALSHAMMARI et al., 2021). Já a doença periodontal consiste em uma 
condição inflamatória, caracterizada pela destruição dos tecidos de proteção e suporte 
dos dentes (RICUCCI; SIQUEIRA; RÔÇAS, 2021). Em casos mais graves e estágios 
mais avançados, ambas doenças podem levar a perda do elemento dentário, afetando a 
autoestima do paciente e interferindo de forma negativa ao seu tratamento. 

Além disso, hábitos de vida como ingestão de bebidas alcoólicas, dieta não 
balanceada, desemprego, tabagismo, situações precárias de moradia, ausência de apoio 
familiar e baixas condições socioeconômicas contribuem com patologias. Juntamente, há 
desordens mentais que geram sensação de medo e ansiedade, afastando o paciente do 
atendimento odontológico e tornando esse público mais susceptíveis à doença (LEVIN et 
al., 2018). Outro fator que interfere na saúde bucal estão a deficiência física e/ou motora 
que algumas desordens mentais provocam. Nesses pacientes tem-se a dificuldade na 
escovação, ocasionando acumulo de placa dentaria, colaborando com o patologias (MARIA 
et al., 2020). 

Uma das formas para o tratamento de transtornos mentais é terapia medicamentosa, 
feita através de psicofármacos, como antidepressivos e ansiolíticos (HIMMERICH et 
al., 2021). Entretanto, existem alguns efeitos colaterais provocados pelo uso recorrente 
desses medicamentos, uma vez que ele atua no sistema nervoso e interfere em processos 
fisiológicos sistêmicos (SUTHERLAND et al., 2018). Na cavidade oral o uso da medicação 
provoca secura excessiva da cavidade oral (xerostomia), pela inibição da secreção de 
saliva, acarretando em outras desordens, como desconforto, amargor, aftas, dificuldades 
para mastigar e cáries (DJORDJEVIC et al., 2016). 

A constituição de 1988 garante o direito à saúde a todos, por meio de políticas que 
diminuam o risco da doença e ao acesso igualitário às ações. A equidade, integralidade 
e universalidade são uns dos princípios doutrinários do Sistema Único de Saúde (SUS). 
A universalidade garante que todos os indivíduos possuem direito a saúde, sem qualquer 
tipo de discriminação. A integralidade consiste em práticas direcionadas à materialização 
da saúde. Já a equidade prevê o atendimento aos pacientes de forma individualizada e de 
acordo com a necessidade de cada um (Fiocruz). 

Sendo assim, o profissional tem o dever de promover ações e atividades voltadas 
para o controle e priorizar as medidas preventivas de saúde, orientando esses pacientes 
sobre a higiene bucal, controle de placa dentaria e motivar a família e sociedade a apoiar 
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esses indivíduos, além de possuir preparo teórico-prático para atender esse público, 
oferecendo atendimento de qualidade a esses indivíduos. 

4 |  CONCLUSÃO 
Este artigo revisou, por meio da literatura, a saúde bucal em pacientes que possuem 

transtornos mentais e as dificuldades encontradas ao acesso de consultas odontológicas.
Os resultados da pesquisa evidenciam que os pacientes com transtornos mentais se 

apresentam com maiores probabilidades a desenvolverem alterações patológicas no meio 
bucal, devido a exposição aos fatores de risco, como falta de higiene oral, deficiências físicas 
e/ou motoras e diminuição do fluxo salivar ocasionado pela interferência medicamentosa. 

Os dados apontam para necessidade de melhorias no acesso e resolutividade 
da atenção em saúde bucal. Um programa de promoção de saúde bucal direcionado a 
esses pacientes, envolvendo orientações de higiene bucal, dieta, controle de placa 
dentária, motivação e interação dos pacientes com o profissional, a família e a sociedade, 
mostra-se como o melhor caminho. A busca por auxílio, o mais cedo possível, resulta em 
maior cooperação do paciente ao tratamento odontológico, na busca de cuidados que se 
persistem por toda a vida. 
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