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RESUMO: Segundo a OMS mais de um bilh&o de
pessoas vivem com alguma deficiéncia. A ONU
alerta que 80% dessas pessoas residem em
paises em desenvolvimento. O aumento do nivel
de estresse e a diminuicéo da qualidade de vida
séo fatores prevalentes no grupo apresentado. O
objetivo do presente estudo € avaliar a influéncia
da pratica do esporte paralimpico em adultos
cadeirantes em comparagdo com os niveis de
estresse, resiliéncia e qualidade da vida de dois
grupos de adultos cadeirantes. Trata-se de um
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ensaio baseado na bibliografia cientifica disponivel.
PALAVRAS-CHAVE: Paratleta; Qualidade de Vida; Resiliéncia Psicolégica; Estresse
Fisiolégico (DeCS).

STRESS, RESILIENCE AND QUALITY OF LIFE OF WHEELCHAIR USERS,
PRACTICING OR NOT THE PARALYMPIC SPORT

ABSTRACT: According to the WHO, more than one billion people live with some form of
disability. The UN warns that 80% of these people reside in developing countries. Increased
stress levels and decreased quality of life are prevalent factors in this group. The aim of
the present study is evaluating the influence of the practice of paralympic sport on adults in
wheelchairs in comparison with the levels of stress, resilience, and quality of life of two groups
of adults in wheelchairs. This is an essay based on the scientific literature available.
KEYWORDS: Parathlete; Quality of Life; Psychological Resilience; Physiological Stress
(DeCS).

11 INTRODUGCAO

Apalavra “paraolimpico” advém da jungao entre o prefixo grego — para — que significa
paraplegia, mais o adjetivo olimpico, relativo as olimpiadas. Logo, o termo paraolimpico
teria sua conotacdo voltada aqueles — em grau de paraplegia — que disputam os jogos;
contudo, a etimologia da palavra se estendeu aos mais diversos tipos de pessoas com
deficiéncia e se tornou — assim como nos jogos olimpicos — o principal evento esportivo do
paradesporto.

Desse modo, a pratica do desporto, em sua esséncia, esta relacionada a diversos
beneficios; entre eles: redugdo de problemas psicolégicos, melhora do humor, do sono,
da autoestima e da qualidade de vida; melhora do rendimento escolar e da cogni¢ao;
prevencao e recuperagdo de doengas; melhora da aptidao cardiorrespiratéria; melhora do
funcionamento do metabolismo e na saide de maneira geral, a se apontar a reducéo do
estresse e melhoria da resiliéncia (AXSOM; LIBONATI, 2019; BEKHET et al., 2019; BISPO,
2020; DAVIS et al., 2019; LORA-POZO et al., 2019; SPEER et al., 2019; VAINSHELBOIM
et al., 2019; WANG et al., 2019; WARBURTON et al., 2019).

Entre os diversos beneficios, trés deles devem ser observados com maior atencao:
1) melhoria da resiliéncia; 2) diminuicdo do estresse; 3) melhoria da qualidade de vida.
Desse modo, observa-se de maneira individual, cada um desses aspectos, da seguinte
maneira:

A Resiliéncia é a capacidade que cada pessoa tem de lidar com suas dificuldades
de modo a supera-las, independentemente da gravidade da situagdo que se apresente
(DANTAS; FONTES; ANDRADE-JUNIOR, 2019). Saber ser resiliente esta diretamente
ligado a diminuicdo, ou pelo menos a administracdo do estresse que, quando observado
por meio da pratica esportiva, tem acao fundamental na manutengao da qualidade de vida.
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A mencionada Qualidade de Vida, é definida pela Organizacdo Mundial da Saude —
OMS, como a percepgéo do estado, pela 6tica individual de cada ser de acordo com seus
aspectos intrinsecos, tais como valores e cultura, incluindo objetivos, expectativas, padrées
e interesses desses mesmos individuos.

Quando observada a relagdo desses aspectos com o individuo praticante do
paradesporto, parte-se do pressuposto de que a pessoa com deficiéncia encontra maiores
dificuldades nesse sentido, o que implica o desenvolvimento da resiliéncia, consequente
diminuic@o do estresse e melhora da qualidade de vida, como visto na Figura 1:

Figura 1. Resiliéncia, Estresse e Qualidade de Vida.

Fonte: Autoria prépria, 2021.

Ainda sobre esses aspectos, Rodrigues (2018) pontua que os paratletas precisam
buscar, diariamente, motivagbes para os manterem na rotina de treinamento, provando
sua autoestima por meio do desafio em vencer suas limitagdes com coragem, dedicacéo
e persisténcia.

Entre as mais diversas classificacbes para esses paratletas, existe o atleta
cadeirante, presente em modalidades como o basquetebol, voleibol, entre outros. Para esse
grupo, as dificuldades podem ser ainda mais desafiadoras, visto que envolvem locomocgao,
e reduzem o leque de op¢des em modalidades, gerando — desde cedo — a oportunidade da
promocao de resiliéncia do individuo.

Especificamente a grupos de cadeirantes, as evidéncias cientificas mostram que,
quando observado individuos cadeirantes praticantes de esporte e individuos cadeirantes
ndo praticantes, ha mais qualidade de vida entre os praticantes (CALHEIROS et al., 2021;
MCVEIGH; HITZIG; CRAVEN, 2009) Essa é uma indagacdo que levara a discusséo da
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tematica ao longo do capitulo; assim sendo, o presente estudo tem o objetivo de avaliar a
influéncia da préatica do esporte paralimpico em adultos cadeirantes em compara¢do com
0s niveis de estresse, resiliéncia e qualidade da vida de dois grupos de adultos cadeirantes.
Trata-se de um ensaio baseado na bibliografia cientifica disponivel.

2| ESTRESSE

O estresse & um importante tema interdisciplinar estudado na atualidade; com isso,
busca-se uma maior compreensdo do tema um melhor enfrentamento de suas causas.
O estresse pode ser compreendido como uma reacgdo, ou resposta psicofisiolégica do
sujeito, ao ambiente em busca de adaptagdo a um evento compreendido como adverso ou
ameacador. A resposta ao evento estressor é que vai indicar o nivel de estresse atingido
pelo sujeito, sendo este agudo, se enfrentado com brevidade, ou cronico em caso de
permanéncia na dificuldade de adaptacéo (ENUMO et al., 2020).

Conforme esse autor, o estresse € um objeto de estudo a ser explorado por
multidreas; causas e consequéncias em diversas popula¢des tém sido objetivos tracados
por pesquisadores. Mais recentemente, a pandemia provocou a ocorréncia de inUmeros
estudos acerca dessa manifestacéo, investigando a importancia de exercicios fisicos, por
indicar que praticantes mais experientes apresentam maior capacidade de autorregulagéo
no quadro estressor (CORREA et al., 2020).

A forma como o sujeito lida com eventos adversos e estressores € fundamental
para a sua qualidade de vida, e pode prevenir outras doencas de cunho psicossomatico
tais como transtornos de ansiedade e depressdo. Jardim, Castro e Ferreira-Rodrigues
(2021) investigaram a relagéo entre estas trés disfungdes psicoldgicas e destacaram que o
sexo feminino se apresenta mais vulneravel ao sofrimento mental diante de estressores, e
politicas de orientacédo ao enfrentamento eficaz deste publico séo ainda mais relevantes na
prevencgdo de doengas psiquicas originadas por esse.

O enfrentamento do estresse pode ser compreendido como Coping, termo que
representa a capacidade de defesa ou adaptacédo do sujeito as ameacas externas que
impactam na psiqué. Numa conjuntura cognitiva-comportamental, o enfrentamento do
estresse pode ser realizado através de diferentes maneiras, focalizados na emogéo ou
cognicdo, ou mesmo em crengas religiosas e suporte social, a depender do pressuposto
tedrico. Independente do grupo estratégico, a literatura unifica-se em torno do coping
para defini-lo como uma busca por adaptagdo ao estressor (PEREIRA; CAVALCANTE;
ALBUQUERQUE, 2018).

No esporte, o estudo do estresse e do enfrentamento também é evidenciado em
diversos manuscritos, a exemplo do reportado por Costa, Oliveira e Vargas (2020), que
investigaram a percepcgéo de estressores em atletas de futebol profissional, considerando
diferencia¢des psicossociais e repertorio de enfrentamento. Os autores evidenciaram
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que ha influéncia nas caracteristicas dos atletas e suas respostas aos estressores por
evidenciar a menor eficacia que os atletas religiosos apresentaram no enfrentamento de
adversidades ambientais.

O esporte de rendimento apresenta resultados impactantes sobre a relagcéo entre
esta pratica no desenvolvimento do estresse em grau patolégico; entretanto, quando a
investigacdo é acerca da atividade fisica recreativa, os dados apontam que essa é
importante para o enfrentamento e equilibrio de fatores estressores. A atividade fisica
regular esta associada a maior capacidade cognitiva-comportamental de enfrentamento ao
estresse, aléem de outros fatores que contribuem para promocao da qualidade de vida como
maior socializacdo e alimentagcédo balanceada, no comparativo com sujeitos sedentarios
(FATIMA XAVIER et al., 2020).

Conforme discutido, o estresse ocorre no sujeito por conta de demandas emergidas
do dia a dia. E em sujeito com dificuldades adicionais, a exemplo dos cadeirantes, que
possuem a dificuldade na locomoc¢ao? Pereira e colaboradores (2019) investigaram os
impactos destas demandas adicionais em estudantes universitarios com deficiéncia e
Transtornos Funcionais Especificos e identificaram que esta populag¢édo apresentou maiores
niveis de estresse e reduzidos niveis de resiliéncia, além da necessidade de politicas
institucionais inclusivas e de orientacéo ao enfrentamento do estresse.

Dentre o possivel extenso repertério de enfrentamento que o cadeirante pode
desenvolver, a atividade fisica tem sido cada vez mais implementada e adotada
em diferentes partes do mundo. O basquete para cadeirantes — por exemplo — é uma
modalidade consolidada e amplamente difundida na atualidade, apresentando ganhos
significativos na qualidade de vida do sujeito, através ndo somente na maior capacidade
de adaptacéo ao estresse como na adoc¢éo de habitos alimentares saudaveis e reducéo do
risco de desenvolvimento de doencgas cardiovasculares (CASTRO et al., 2020).

Mello e colaboradores (2020) realizaram um amplo estudo com praticantes do
basquetebol adaptado para cadeirantes; esse também evidenciou importantes impactos
desta pratica na regulagdo do estresse e promocédo da qualidade de vida. Os entrevistados
destacaram que a pratica de atividade fisica regular é prazerosa, minimiza o estresse, inclui
0 sujeito por meio de uma eficaz sociabilizacao e afastam de pensamentos depressivos,

motiva e devolve a sensa¢do de autonomia e de vontade de viver.

31 RESILIENCIA

O topico de enfrentamento de adversidades e do crescimento psicoldgico do
ser humano tem uma longa histéria como objeto de pesquisa da Psicologia (RALHA-
SIMOES, 2017; BRANDAO; NASCIMENTO, 2019; HART, 2021). Apenas na década de
1970, a resiliéncia passou a ser aplicada como um construto psicolégico, mediante de
investigacbes de um grupo pioneiro de psicélogos e psiquiatras (OLIVEIRA; NAKANO,

Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, Capitulo 8 “
interdisciplinares e contextualizadas P



2018). A vista disso, as pesquisas foram voltadas as populacdes sujeitas a adversidades
crbnicas buscando compreender os efeitos dessas sobre o desenvolvimento dos individuos
(BRANDAO; NASCIMENTO, 2019).

De acordo com Fontes e Neri (2015), a Psicologia se debrugou sobre a nogéo da
resiliéncia ha cerca de 30 trinta anos, quando psicélogos estudaram o desenvolvimento
de diferentes criancas que se encontravam expostas a fatores de risco por viverem
em adversidades. Nos Ultimos anos, verifica-se que diversos contextos se utilizam dos
estudos sobre resiliéncia entre os quais se salientam as pesquisas acerca do paradigma
do desenvolvimento humano destacando as fazes da adolescéncia, vida adulta e velhice.
Ademais, observa-se um enfoque sobre o desempenho de individuos nas organizagbes
frente os desafios inerentes a realidade do mercado de trabalho e a pratica esportiva
(GOMES, 2017; SOUZA; DECUSSATTI, 2017).

Nesse mesmo sentido, a Psicologia investiga as diferencas humanas na resiliéncia
para compreender porque alguns individuos sdo capazes de enfrentar, até mesmo
prosperar sob a pressao que vivenciam em suas vidas, enquanto outros falham e podem
ser traumatizados pelos acontecimentos adversos (ASTORGA et al., 2019).

Ressalta-se que um dos primeiros autores a discutir o conceito de resiliéncia foi
Flach (1991) dizendo que, para um individuo ser resiliente, dependera de sua competéncia
de reconhecer a dor pela qual esta passando, perceber qual o sentindo que ela tem e tolera-
la durante um tempo até que seja competente para resolver esse conflito de modo positivo.
Segundo o autor defendeu que o termo ndo se associa apenas a aspectos psicolégicos,
mas também a aspectos fisicos e fisiolégicos.

Todavia, somente recentemente pesquisadores tém evocado o termo “resiliéncia” para
tratar das histérias de sucesso de individuos que enfrentam ou enfrentaram adversidades
(GOMES, 2017). Conceitualmente, resiliéncia tem sido descrita como a capacidade de se
recuperar diante de desafios ou dificuldades (GEHER; WEDBERG, 2020). Nesse sentido,
o desenvolvimento da vida € orientado pelo modo como lidamos com crises ou desafios na
vida; algumas dificuldades s@o necessarias para um desenvolvimento saudavel (WILLIAM;
HOFFMAN, 2018).

Na vida humana, “podemos considerar a resiliéncia como o conjunto de qualidades
pessoais que nos fazem crescer e nos desenvolver com mais vigor na adversidade e
funcionar de maneira ideal ap6s a superacgéo do trauma.” (ASTORGA et al., 2019, p. 184).

Por sua vez, Lopez, Pedrotti e Snyder (2015) afirmaram que resiliéncia é um
conceito inferencial, em que dois julgamentos principais devem ser feitos para identifica-
la. Primeiro, h4 um julgamento de que os individuos estdo pelo menos “indo bem” com
relacdo a um conjunto de expectativas de comportamento. Em segundo lugar, deve haver
exposi¢ado significativa a riscos ou adversidades que constituem uma séria ameacga aos
bons resultados.

Além disso, os autores reportaram que a investigacdo dos fendmenos de resiliéncia
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necessita que os pesquisadores definam (i) os critérios ou método para identificar
adaptacéo, ou desenvolvimento positivo e (ii) a presen¢a passada ou atual de condi¢cdes
que ameacam interromper a adaptacéo positiva, ou prejudicar o desenvolvimento.

Para Angst (2017), existem trés tipos de resiliéncia: a emocional, a académica e a
social. A primeira associa as vivéncias positivas que levam a sentimentos de autoestima,
autoeficacia e autonomia, que preparam o individuo a lidar com alteragdes e adaptacoes,
obtendo um repertorio de abordagens para a solugcdo de problemas. A segunda envolve a
escola como um lugar onde competéncias para resolver problemas podem ser adquiridas
com a ajuda dos agentes educacionais. A terceira engloba fatores associados ao sentimento
de pertencimento, supervisdo de pais e amigos, relacionamentos intimos, melhor dizendo,
modelos sociais que estimulem a aprendizagem de resolucéo de problemas.

Nessa perspectiva, William e Hoffman (2018) destacaram que os niveis mais altos
de resiliéncia séo geralmente encontrados apenas naqueles que apresentam um histérico
de lidar com adversidades moderadas. Por sua vez, uma vida sem contratempos também
leva a uma reducéo da capacidade de lidar com os desafios diarios (KASHDAN; BISWAS-
DIENER, 2014).

Vale ressaltar que € relevante evidenciar que as atitudes s&o distintas conforme
cada individuo que vivencia uma realidade. E exatamente a consideragéo da subjetividade
que torna desafiadora e primordial o debate sobre a resiliéncia (GOMES, 2017). Visto que
a resiliéncia pode gerenciar emocdes e nao suprimi-las (NEENAN, 2018).

De maneira geral, pode-se afirmar que a resiliéncia tem sido empregada para referir-
se aos individuos capazes de retomar o equilibrio emocional ap6s grandes adversidades
(OLIVEIRA; NAKANO, 2018). Da mesma forma, segundo o olhar da Psicologia Positiva o
que pode aumentar a resiliéncia é emocionalidade positiva. Uma vez que as emogdes e
os sentimentos positivos na vida diaria podem ajudar a moderar as reagdes ao estresse.
Outros fatores que aumentam a resiliéncia incluem tarefa focada no enfrentamento de
problemas, compromisso com metas, humor, paciéncia, otimismo, fé, altruismo, mindfuiness,
autocompaixao e o uso de mecanismos de defesa (PEREZ-BLASCO et al., 2016).

Cabe sublinhar que a Psicologia positiva € o estudo cientifico do bem-estar, dos
fatores que contribuem para o funcionamento ideal dos individuos e comunidades para
uma vida mais feliz e plena (TARRAGONA, 2014). Nesse contexto, a resiliéncia requer
encontrar o equilibrio entre muito e pouco controle emocional; além disso, deve-se
apresentar a capacidade de empatia e maior abertura a experiéncia (KASHDAN; BISWAS-
DIENER, 2014).

41 AIMPORTANCIA DA RESILIENCIA PARA OS ATLETAS PARAOLIMPICOS

O crescente destaque do esporte paraolimpico brasileiro nos ultimos Jogos
Paralimpicos tem despertado a atencéo de diversos pesquisadores das areas da Educacao

Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, Capitulo 8 m
interdisciplinares e contextualizadas P



Fisica e da Psicologia (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2021). Ainda, os autores reportaram
que o atletismo e a natacdo sdo as modalidades que mais conquistaram medalhas nas
Ultimas edi¢gbes da competicéo.

Nesses esportes, hd uma predominéancia da habilidade técnica e alta intensidade de
esforco, o que requer do atleta elevada capacidade fisica e psicoldgica durante os treinos e
as competicoes (BACANAC et al., 2014; NASCIMENTO JUNIOR et al., 2021). Dessa forma,
um dos principais desafios dos atletas paraolimpicos é tanto manter-se intrinsecamente
motivado para a pratica esportiva, quanto enfrentar as demandas estressantes e obstaculos
ao longo da temporada (MARTIN et al., 2015).

Outro ponto a ser considerado € que o esporte exige uma dedicagéo intensa para
a obtencdo dos melhores niveis de desempenho, proporcionando alcangar os resultados
esperados, o que leva os atletas a desenvolverem regularmente competéncias para atingir
seus objetivos, enfrentando tensbées de ordem biolégicas e fisiolégica. Sendo assim, o
esporte submete o atleta a obstaculos que necessitam ser constantemente superados
(SOUZA; DECUSSATTI, 2017).

A literatura aponta que a capacidade de superar adversidades pode ser tida como
um aspecto a ser desenvolvido por meio da pratica esportiva, ja que essa oferece diversas
situacdes consideradas de risco (SANCHES, 2007; SOUZA; DECUSSATTI, 2017). E
interessante salientar que existe uma série de fatores que operam e podem levar o atleta
a um rendimento adequado, sendo capaz de superar situagdes de estresse e medo: um
desses fatores é a resiliéncia (SANCHES, 2007). Chama-se a atengdo para o fato que a
resiliéncia € uma habilidade diretamente associada a diferentes instancias envolvidas na
vida do individuo e por elas influenciada (OLIVEIRA; NAKANO, 2018).

Em sua maioria, os estudos tém apontado que a resiliéncia € um componente
fundamental na vida do individuo com deficiéncia, dado que essa condigéo esta diretamente
relacionada a um processo de agitacdo em eventos adversos, que se caracterizam por
emocdes desagradaveis e lutas mentais (SANCHES, 2007; BACANAC et al., 2014; MARTIN
etal.,,2015; SOUZA; DECUSSATTI, 2017). Logo, essas agitagdes podem levar a resultados
positivos, melhorando a inteligéncia emocional desse individuo; por consequéncia,
promover beneficios em futuros processos de agitacdo e para o engajamento nas mais
diferentes atividades (LINDSAY; YANTZI, 2014).

De acordo com Nascimento Junior et al. (2021), a resiliéncia se concebe por recursos
e protecdo contra o potencial efeito negativo de estressores desenvolvidos mediante dos
processos mentais e comportamentais dos atletas. Por isso, aqueles com maior resiliéncia
sdo capazes de manter um bom funcionamento psicoldgico e motivados para executar suas
atividades; os pesquisadores observaram que a resiliéncia demostra correlagéo positiva
com outros fatores de protecédo, como autoestima e relacionamento interpessoal.

Acredita-se que a resiliéncia € um processo dinamico de adaptagéo, envolvendo
uma interacdo entre as habilidades, tragos e recursos do individuo, as caracteristicas da
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adversidade que ele esta enfrentando, suas a¢des e reacdes de sobrevivéncia. Isto sugere
que a resiliéncia s6 pode ser identificada e avaliada depois que o processo tiver terminado
e quando os resultados se tornarem evidentes (HART, 2021).

51 QUALIDADE DE VIDA

Ha algumas décadas, estudiosos se dedicam a pesquisar qualidade de vida (QV);
devido a discordancias, sobre esse conceito sempre houve divergéncia. Muitos termos ja
foram utilizados como sinbnimos de QV, dentre eles destacam-se: boa vida, bem-estar,
salde, riqueza, prosperidade, dentre outros (DANTAS et al., 2021). Sendo assim, percebe-
se que — para definir QV — o foco deve ser no individuo, e 0 meio no qual esta inserido
levando diversos aspectos em consideracdo. Aspectos esses que se relacionam entre si
num processo continuo, pelo qual contribuiu com a mudanca e ruptura do conceito focado
apenas no modelo biomédico, abrindo caminho para um olhar ampliado (LAGEMANN et
al., 2018).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) definiu QV como sendo a percepgdo
individual de cada pessoa e sua posi¢ao no contexto sociocultural, incluindo seus objetivos,
valores, expectativas, padrdes e interesses. Este amplo conceito abrange também
aspectos relacionados a saude fisica, estado psicolégico, o nivel de independéncia, as
relagbes sociais, crencas pessoais e toda a interagdo do individuo com o meio ambiente
(INGRASSIA et al., 2020). Com isso, pode-se perceber quao presentes sdo 0s aspectos
individuais e de forma multidimensional.

Segundo Dantas e Bezerra (2009), o conceito de QV deve ser interpretado de
forma continua e sendo resultante da relagdo de fatores que se modificam de acordo
com o cotidiano do individuo. E proveniente de um conjunto de parametros individuais,
socioculturais e ambientais que caracterizam as condigbes em que vive o ser humano, uma
comunidade ou uma nacédo, como apresentado na Figura 2.
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Figura 2. Interpretacdo do Constructo do Conceito de Qualidade de Vida

Fonte: Autoria prépria, 2021.

Pensando nessa individualidade, multidimensionalidade e em todos as dimensodes
da QV, encontra-se na literatura que a pessoa com deficiéncia apresenta uma maior
propenséao de ter uma percepg¢ao ruim sobre sua QV. Isso se deve ao fato de ter limitagdes e
restricOes que — por muitas vezes — sdo impostas por conta de alguma deficiéncia, podendo
a afetar a interagdo dos fatores ambientais e pessoais das pessoas com deficiéncia (DIAZ
et al., 2019).

Observa-se que a pratica de exercicio fisico influencia, de forma direta, a autonomia
na funcionalidade das atividades cotidianas e até mesmo na autoestima das pessoas com
deficiéncia (SANCHEZ et al., 2021). Outro ponto positivo do exercicio fisico € a construgéo
de um estilo de vida saudavel; é preciso, porém, que ocorra uma aderéncia da pessoa
com deficiéncia ao programa de exercicios fisicos, para obter os beneficios provocados
pelo mesmo. Um programa de exercicios fisicos voltado para a pessoa com deficiéncia
deve buscar a criagéo de estratégias que visem o combate do estresse e o aumento da
resiliéncia nessa populagdo (DE OLIVEIRA, 2019).

Efeitos positivos do exercicio fisico sdo bem descritos na literatura, em especial
para pessoas com deficiéncia. Em seu estudo, Doneddu et al. (2020) encontraram que 0
treinamento de forga gera uma reducgéo de lesdes nervosas em pacientes que apresentavam
polirradiculoneuropatia desmielinizante inflamatéria crénica, seja pela hipertrofia das fibras
musculares seja pelo efeito anti-inflamatoério do exercicio ou até mesmo pelo aumento do
impulso Neural.

Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, Capitulo 8 “
interdisciplinares e contextualizadas P



O exercicio fisico regular esta associado de forma positiva a uma melhor percepcao
da QV pelas pessoas com deficiéncia. Essa pratica, além de aumentar a capacidade
funcional (como dito anteriormente), melhora os componentes da aptidao fisica relacionados
a saude, bem como os relacionados ao desempenho, dependendo do tipo de intervencéo
que é prescrita (INGRASSIA et al., 2020).

Dito isso, ressalta-se a importancia do encorajamento de pessoas com deficiéncia a
iniciarem a pratica de atividades fisicas planejadas, pois essas oferecem possibilidades e
recursos que atuam como facilitadores na recuperacgéo e na promogéao de fungdes pessoais,
na autonomia funcional e na autoestima, tendo como consequéncia uma maior propensao
a desenvolverem um olhar positivo sobre a QV.

61 ASPECTOS EMOCIONAIS DOS CADEIRANTES, PRATICANTES OU NAO
DE ESPORTE PARALIMPICO

Vivemos em uma sociedade que valoriza o vigor fisico e a beleza associada a
juventude (FIGUEIRA et al., 2021). Ajuventude, com sua forga e beleza, séo os componentes
essenciais no contexto de uma sociedade que faz do corpo o instrumento de expresséo e
construcao de identidade (MARINHO; REIS, 2016). Ao se analisar o cadeirante por uma
visdo de senso comum e de aspecto estético, a sociedade, denota a substituicdo de aspectos
como a perda do forte, saudavel, produtivo e valoroso, para a entrada do fragil, impotente,
improdutivo e dependente, caracteriza¢des essas produzidas socialmente (TAVARES et al.,
2016). A vida social do cadeirante tende a apresentar desafios fisicos e emocionais. Sua
vulnerabilidade emocional os convoca a aceitar sua condicao fisica e sobrepujar, vivendo
além dos sensos de inadequacdo. A vergonha ou a autoconfianga sdo suas escolhas a
cada instante, para desenvolver estratégias de resisténcia para desafiar estigmas, lidar
com o senso de inadequacgdo, com as respostas emocionais dos cadeirantes que variam
em intensidade e tipo de emocgéo, assim como de acordo com o tipo de incapacitacao e
com o género (MOKDAD et al., 2017).

A atividade fisica envolve a estruturagdo da rotina e pode ser considerada uma
atividade de socializacado, para além do exercicio fisico (BASTOS et al., 2020), que além
de melhorar a mobilidade, melhora o bem estar fisico e gera possibilidade de participacéo
social (VAGETTI et al., 2020). Estar socialmente envolvido influencia a qualidade de vida,
tornando-se necessario tragcar medidas para garantir oportunidades desse envolvimento
(BASTOS et al., 2020).

A cultura, que representa o seu valor como eixo de sustentacdo de qualquer
nacdo & medida que é capaz de modificar os modos de pensar e agir, age como uma
possibilidade transformadora, onde politicas publicas voltadas para adog¢éao de um estilo de
vida saudavel em jovens e adultos devem ser encorajadas (FIGUEIRA et al., 2021). Nesta

abordagem, as politicas publicas buscam manter o exercicio da cidadania, apoiada em trés
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pilares: saude, segurancga e participagédo social, e as caracteristicas da participagéo social
estdo intimamente relacionadas com cultura, crengas, hébitos, oportunidades e recursos
disponiveis na comunidade assim como o estimulo de familiares e profissionais proximos
(TAVARES et al., 2016).

Os jogos olimpicos sdo eventos de ampla escala que — frequentemente — revelam
0 apice, o pinaculo da vida de um atleta. Competir nas olimpiadas pode estar associado a
experiencias altamente positivas como reconhecimento nacional e internacional, alcance
de meta da vida e de beneficios financeiros (BENNIE et al., 2021).

As categorias paralimpicas se dividem em seis amplos grupos, e um deles é
0 subgrupo dos cadeirantes: atletas que — por ter uma desvantagem competitiva — séo
classificados e agrupados de acordo com suas limitagées. Os jogos olimpicos e a saude
mental sédo interligados porque atletas que se comprometem integralmente aos jogos
olimpicos ou paralimpicos tém risco aumentado de desapontamento, perda de identidade
e elevadissimo estresse (HENRIKSEN et al., 2020).

O atleta em geral tem identidade positiva; entretanto, o atleta de elite — o olimpico
— tem sido citado como passivel de depressdo em relagdo as suas lesdes. Os atletas
que experimentam lesGes tém mostrado em geral ansiedade, isolamento, perda do senso
de si proéprio, raiva, depressdo e mesmo aumento do risco de suicidio associado ao
declinio das suas habilidades (BREWER et al., 1993) Os atletas de elite tém estressores
peculiares, Unicos, associados a participagdo no esporte, como lesdes, viagens, tenséo
no relacionamento com o seu técnico, e pobres resultados da sua performance, todos
impactando negativamente em sua satde mental (BENNIE et al., 2021).

Autocompaixdo e uma atitude autoadaptativa sdo recursos dos quais os atletas
lancam mao durante periodos emocionalmente dificeis, como recurso para alcangarem
seu potencial. A relagdo entre a performance esportiva e a autocompaixao entretanto é
complexa, com os atletas experienciando pressdes e estressores significativos, em eventos
competitivos importantes, usando a autocompaixao para promover as percepgdes de sua
prépria performance ao se preparar para competir, ao competir e refletindo em como ter
exceléncia no esporte (ADAM; ABIMBOLA; FERGUSON, 2021).

Na cultura do esporte de elite, ha tendéncia a normalizar a dor e mesmo ignora-la,
mantendo o ritmo esportivo mesmo com dores e lesdes, conduzindo a uma inflexibilidade
psicolégica, que se conecta a condicbes de ansiedade e depressdo (MASUDA; TULLY,
2012).

71 CONCLUSAO

A superacao de limites € um dos componentes que o esporte pode proporcionar,
além de contribuir para o desenvolvimento fisico e mental de todas as pessoas, e se
constitui como uma ferramenta que possibilita a inclusdo das pessoas com deficiéncias
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junto a sociedade contribuindo assim, para sua autonomia.

Para muitos paratletas, o esporte é sindnimo de vida, € um ponto importante na sua
identidade por minimizar as fragilidades e proporcionar a quebra de barreiras e superagéo.
Além de estimular a autonomia e a independéncia, prevenir doengas secundarias e contribuir
com o desenvolvimento das capacidades fisicas. Ele ainda pode oferecer possibilidades
reais para vivenciar e ampliar as emog¢des e percepcgdes proporcionadas pela pratica.

Para os cadeirantes, o esporte pode contribuir para a melhoria das condicbes
organofuncional (aparelho circulatorio, respiratorio, digestivo, reprodutor e excretor).
Também, podera ser decisivo na melhora a autoestima, proporcionar a independéncia e
interacdo com outras pessoas. Nesse sentido, a melhora psiquica, fisica e social facilita
a vida do deficiente em seu meio social tornando-o mais calmo, com autoestima elevada
proporcionando um ambiente de melhor convivio com as pessoas em que passa maior
parte do tempo.

Para promover a integracdo, a escola e a sociedade precisam assumir uma atitude
de mudanca geral sobre as praticas educacionais. As adaptagdes precisam ocorrer em
todas as partes e os sistemas educacionais precisam se adequar para melhor atender
as pessoas portadoras de necessidades especiais e fisicas por meio de um trabalho de
conscientizacao e de sensibilizagao para que a sociedade saiba lidar com o aluno especial.

Desta forma, aprender a viver junto, respeitando as individualidades, desenvolvendo
o conhecimento acerca de outros sujeitos, histérias, tradicdes, conhecer as alteracbes
provocadas pelo conhecimento cientifico, contribuir com o dominio de competéncias que
prepare o individuo para enfrentar numerosas situagdes, englobando as capacidades de
autonomia e de discernimento, juntamente com o reforco € onde se estrutura os objetivos
da educacéo para a resiliéncia.

Pode-se desafiar o futuro numa perspectiva positiva e de superagéo, considerando
as adversidades como degraus para a evolugdo atingindo com isso, a capacidade de
estabelecer novas formas de equilibrio e alcangcar metas anteriormente inacessiveis.
Sendo assim, os desafios e as barreias que sdo encontrados no cotidiano possibilitam
aprendizagens, conhecimentos, troca de experiéncias, aproximagdes e (re) significagdo da
vida. O olhar sobre as deficiéncias e as limitacbes de todos e todas buscando a quebra de
barreiras dependem, principalmente, da quebra de barreiras atitudinais, procedimentais e
conceituais.
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