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APRESENTAÇÃO
A obra “Iniciação Científica: Educação, inovação e desenvolvimento humano”, reúne 

trabalhos de pesquisa e experiências em diversos espaços, com o intuito de promover um 
amplo debate acerca das diversas temáticas, ligadas à Educação, que a compõe.

Ao refletirmos sobre a Iniciação Científica percebemos sua importância para 
a Educação, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos 
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, é o espaço mais adequado para estimular 
a curiosidade epistemológica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de 
problemáticas postas pelas diversas questões cotidianas. 

Depois da mobilização ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam 
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessário, 
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar, 
testar questões, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e 
considerar os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca 
das questões de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a 
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogações de investigação, 
pois é na relação inevitável entre o sujeito epistemológico e o objeto intelectual que a 
mobilização do desconhecido decorre da superação do desconhecido. Esse movimento 
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construção do 
conhecimento científico. 

É esse movimento que nos oferece a oportunidade de avançar no conhecimento 
humano, nos possibilitando entender e descobrir o que em um primeiro momento parecia 
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construída e compreendida 
a partir de dúvidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo 
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa 
não tem fim em si mesmo, percebe-se que ela é um meio para que o pesquisador cresça 
e possa contribuir socialmente na construção do conhecimento científico. Nessa teia 
reflexiva, o leitor conhecerá a importância desta obra, que aborda várias pesquisas do 
campo educacional, com especial foco nas evidências de temáticas insurgentes, reveladas 
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se não apenas bases teóricas, mas a aplicação prática dessas pesquisas.

Boa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira 

Carla Linardi Mendes de Souza
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RESUMO: Justificativa: Procedimento comum 
em unidades de terapia intensiva e urgência e 
emergência, a intubação orotraqueal (IOT) para 
instalação de ventilação mecânica (VM) possui 
diversas complicações relacionadas a sua 
execução e permanência. O cuff ou balonete 
distal presente no tubo orotraqueal faz-se 
necessário devido a proteção da via aérea, com 
redução de complicações como broncoaspiração 
e adequação da ventilação. Porém, percebe-se 
o desconhecimento por parte dos profissionais 
de saúde da importância da aferição da pressão 
exercida pelo cuff à parede traqueal, a qual 
pode levar, no decorrer de dias de intubação, à 

isquemia da área de contato. O objetivo desse 
trabalho foi analisar as aferições de pressão de 
cuff de pacientes sob IOT/VM das unidades de 
terapia intensiva e urgência e emergência de 
um Hospital Universitário. Metodologia: Após 
autorização da Gerência de Ensino e Pesquisa 
(GEP), foi realizado um estudo prospectivo, 
analítico e descritivo, no período de dezembro 
de 2016 a junho de 2017, no Pronto Socorro 
Adulto (PSA) e Unidade de Terapia Intensiva 
(UTI) de um Hospital Universitário. Foram 
avaliadas 192 medidas de pacientes internados 
que se encontravam sob IOT/VM, nos períodos 
matutino, vespertino e noturno. A aferição da 
pressão do balonete foi realizada através do 
manômetro de aferição calibrado (cuffômetro), 
cujo intervalo de medidas encontram-se entre 0 
e 120 cm H2O. Os valores normais de referência 
adotados estão entre 25 e 30 cm H2O. Valores 
inferiores a 25 cm H2O e superiores a 30 cm 
H2O foram considerados irregulares. Ainda, 
foram anotados dados como diâmetro do tubo 
orotraqueal (TOT) utilizado e pressão positiva 
expiratória final (PEEP). Resultados: A idade 
dos pacientes avaliados foi de 59,2 ± 18,8 anos, 
em que 61,5% eram do sexo masculino e 38,5% 
do sexo feminino. O tempo de permanência de 
IOT apresentou mediana de 5 dias (1 – 19 dias). 
A aferição da pressão do cuff evidenciou mediana 
de 30 cm H2O (10 – 120 cm H2O), com 33,4% dos 
valores dentro da normalidade; 32,8% abaixo e 
33,8% acima. Quanto aos locais de aferição, a 
UTI apresentou 50,6% de medidas adequadas e o 
PSA 18,4% (p<0,001). Houve correlação positiva 
entre o PEEP e os valores de pressão (r=0,1194; 
p = 0,09), e correlação negativa entre o diâmetro 
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do TOT e os valores de pressão (r=-0,074; p=0,30). Conclusões: Através desse estudo, 
observou-se a irregularidade em 66,6% das pressões exercidas dos cuffs analisados, o que 
pode, no decorrer da internação, trazer prejuízos, com sérias complicações aos pacientes. A 
necessidade de divulgação de informações como essa, assim como o ensino em Hospitais 
Universitários, é de grande valia, pois mudanças em condutas diárias podem ser esperadas, 
para melhor assistência ao paciente. 
PALAVRAS - CHAVE: Intubação endotraqueal; insuflação; traqueia

CUFF PRESSURE MEASUREMENTS OF OROTRACHEATUBES OF PATIENTS 
OF A UNIVERSITY HOSPITAL

ABSTRACT: Background: Common procedure in intensive care units and urgency 
and emergency, orotracheal intubation for mechanical ventilation (OIT/MV) has several 
complications related to its execution and permanence. The cuff present in the orotracheal 
tube is necessary due to airway protection, with reduction of complications such as 
bronchoaspiration and adequacy of ventilation. However, the lack of knowledge by health 
professionals of the importance of measuring the pressure exerted by the cuff on the tracheal 
wall, which may lead, during days of intubation, to ischemia of the contact area. The objective 
of this study was to analyze the cuff pressure measurements of patients under OIT/MV of 
intensive care units and urgency and emergency of a University Hospital. Methodology: A 
prospective, analytical and descriptive study was carried out from December 2016 to June 
2017, in the Emergency Room (ER) and Intensive Care Unit (ICU), after an authorization 
from the Teaching and Research Department of a University Hospital. 192 measurements of 
patients who underwent OIT/MV were evaluated in the morning, afternoon and evening. The 
measurements of the cuff pressure was performed through the calibrated manometer, whose 
range of measurements were between 0 and 120 cm H2O. The normal reference values 
adopted are between 25 and 30 cm H2O. Values below 25 cm H2O, and greater than 30 cm 
H2O were considered irregular. Also, data such as the diameter of the orotracheal tube used 
and positive end expiratory pressure (PEEP) were recorded. Results: The age of the patients 
evaluated was 59.2 ± 18.8 years, in which 61.5% were male and 38.5% female. The OIT 
residence time presented a median of 5 days (1 - 19 days). The cuff pressure measurement 
showed a median of 30 cm H2O (10 - 120 cm H2O), with 33.4% of the values within the normal 
range; 32.8% below and 33.8% above. Regarding the measurement sites, the ICU presented 
50.6% of adequate measures and the ER 18.4% (p <0.001). There was a positive correlation 
between PEEP and pressure values (r = 0.1194, p = 0.09), and negative correlation between 
diameter of orotracheal tube and pressure values (r = -0.074, p = 0.30). Conclusions: 
Through this study, the irregularity was observed in 66.6% of the exerted pressures of the 
analyzed cuffs, which can, during the hospitalization, bring losses, with serious complications 
to the patients. The need to disseminate information such as this, as well as teaching in 
University Hospitals, is of great value, as changes in daily behaviors can be expected, for 
better patient care. 
KEYWORDS: Intubation; insufflation; trachea.
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INTRODUÇÃO
É muito comum nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) encontrarmos pacientes 

submetidos à ventilação mecânica invasiva, um suporte para pacientes com função 
ventilatória comprometida em que o principal objetivo do procedimento é a manutenção da 
ventilação pulmonar adequada, através de uma prótese traqueal artificial, sendo as mais 
comuns as endotraqueais e as cânulas de traqueostomia1. A intubação e a abordagem da 
ventilação mecânica invasiva são procedimentos médicos desempenhados por diversas 
especialidades. Para uma ventilação adequada, sem que haja escape aéreo, as próteses 
endotraqueais e as de traqueostomias possuem em sua porção distal um balonete, também 
chamado de cuff, cujo a função é selar a via aérea.2

A pressão do cuff é transmitida de forma direta para mucosa traqueal. Pressões 
maiores que 25-30 cm H2O, por um certo período, podem causar danos a mucosa traqueal. 
Pressões contínuas maiores que 50 cm H2O podem destruir por completo o epitélio e a 
membrana traqueal.2 A pressão deve ser inferior à 30 cm H2O para que não haja obstrução 
do fluxo de sangue na mucosa traqueal, evitando riscos ao paciente.3

As variações de pressões do cuff, ao logo da internação do paciente sob ventilação 
mecânica, dá-se por uma variedade de fatores, como mudanças no tônus da musculatura 
da traqueia, hipotermia, hipertermia, difusão de gases anestésicos para dentro do cuff, e, 
principalmente, mudanças na posição do tubo orotraqueal.4 

A recomendação é que as aferições de medidas de pressão do cuff sejam realizadas 
através de um cufômetro. A pressão ainda pode ser calibrada e calculada, com um baixo 
custo, conectando na válvula de ar do tubo-piloto do tubo endotraqueal uma saída de três 
vias ligada ao esfigmomanômetro de coluna de mercúrio, sem o seu manguito, e outra via a 
uma seringa de 5ml. Dessa forma a pressão pode ser ajustada manipulando-se a seringa.5 

O presente trabalho tem como objetivo analisar aferições de pressão de cuff, em 
pacientes de um Hospital Universitário. A importância desse trabalho baseia-se nos riscos 
em que o procedimento oferece, portanto ao realizar o procedimento, faz-se necessário 
o monitoramento diário da pressão do cuff.6 Pressões de cuff aumentadas podem levar a 
diminuição da atividade do epitélio ciliado, isquemia, necrose e fístulas traqueais. Entretanto, 
valores abaixo de pressões normais aumentam o risco de pneumonia por aspiração7,8. 
Ainda, sabe-se que valores além do limite permitido sobre a traqueia causam desconforto 
e dor, prejudicando a fala e a deglutição do paciente após a extubação.9

A medida da pressão do cuff de pacientes sob intubação orotraqueal ainda não 
é realizada rotineiramente por muitos serviços de Anestesiologia, e mesmo de terapia 
intensiva, por possível desconhecimento da gravidade das lesões, falta de preocupação 
real dos profissionais com essa questão, ou mesmo por falta de materiais adequados para 
aferição.
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OBJETIVOS
Os objetivos do trabalho foram (1) analisar as medidas de pressão do cuff de 

pacientes sob IOT/VM das unidades de terapia intensiva e urgência e emergência do 
Hospital de Clínicas da Universidade Federal do Triângulo Mineiro e (2) verificar fatores 
que podem estar associados ao aumento da pressão de cuff dos tubos orotraqueais.

MATERIAL E MÉTODOS
Após autorização da Gerência de Ensino e Pesquisa (GEP) do Hospital de Clínicas 

da Universidade Federal do Triângulo Mineiro (HC – UFTM) foi realizado um estudo 
prospectivo, analítico e descritivo, no período de dezembro de 2016 a junho de 2017, no 
Pronto Socorro Adulto (PSA) e Unidade de Terapia Intensiva do HC – UFTM.

Utilizou-se um manômetro de aferição calibrado, com intervalo de medida de 0 à 
120 cmH2O para as aferições das pressões do cuff. Além das aferições, dados como idade, 
gênero e tempo de permanência de IOT, foram coletados.

As medidas foram realizadas por um staff da Disciplina de Anestesiologia, um médico 
residente em Anestesiologia, e por acadêmicos do curso de Medicina, todos devidamente 
treinados para a aferição e coleta dos dados.

Para as análises estatísticas, utilizou-se o programa GraphPad Prism 5.00. Realizou-
se a análise de variáveis numéricas com base no cálculo das medidas descritivas: medidas 
de centralidade e dispersão (desvio padrão, media, mediana). A normalização do teste 
empregado foi Shapiro-Wilk, e para a correlação de grupos, empregou-se o teste de Qui 
Quadrado (χ²), com nível de significância de 5%. 

RESULTADOS
Avaliou-se 192 medidas de pacientes internados sob IOT/VM, nos períodos matutino, 

vespertino e noturno. A idade dos pacientes avaliados foi de 59,2 ± 18,8 anos, em que 
61,5% eram do sexo masculino e 38,5% do sexo feminino, conforme Tabela 1. 

Tabela 1: Análise descritiva dos pacientes submetidos a intubação endotraqueal analisados no estudo

Foi observado o tempo de permanência de IOT, o qual apresentou uma mediana de 
5 dias (1 – 19 dias). No que se refere à aferição da pressão do cuff, evidenciou-se mediana 
de 30 cm H2O (10 – 120 cm H2O), com 33,4% dos valores dentro da normalidade; 32,8% 
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abaixo e 33,8% acima. 
Quanto aos locais de aferição, a UTI apresentou 50,6% de medidas adequadas e 

o PSA 18,4% (p<0,001). Houve correlação positiva entre o PEEP e os valores de pressão 
(r=0,1194; p = 0,09), e correlação negativa entre o diâmetro do TOT e os valores de pressão 
(r=-0,074; p=0,30).

DISCUSSÃO
Observou-se que a maioria dos pacientes estavam com pressões dos cuffs 

irregulares, 66,6%, os quais 33,8% hiperinsuflados, (acima de 30 cm H2O), e 32,8% de 
valores abaixo de 25 cm H2O, configurando um potencial cenário para o aparecimento de 
complicações relacionadas a intubação orotraqueal prolongada.7,8 Verificou-se pressões de 
aferição adequadas em apenas 33,4% dos casos. Isso é explicado pela falta de rotina de 
aferição nas unidades avaliadas. Para obter-se medidas rigorosas, faz-se necessário uma 
rotina do setor de aferição nos diversos períodos/turnos de trabalho (matutino, vespertino 
e noturno).10 Outra questão importante é a verificação do posicionamento dos pacientes 
sob ventilação mecânica, assim como mudanças de decúbitos, os quais podem alterar 
os valores já aferidos, tornando-se necessário aferições a cada mudança. A aferição e o 
ajuste regulares da pressão após mudanças na posição corporal devem ser incentivados.4 
O ajuste do volume de ar a ser insuflado no cuff, em função do diâmetro das cânulas 
endotraqueais, é fundamental para a manutenção de uma ventilação satisfatória. 11

Um fato importante encontrado na literatura foram as lesões observadas em 
pacientes intubados, em que a intubação endotraqueal é um forte fator nos danos da mucosa 
laringotraqueal, o que pode ocorrer com frequência. O conhecimento da fisiopatologia 
da lesão e a adoção de medidas profiláticas adotas pela equipe multiprofissional são 
consideradas pelo autor ações preventivas, com grande impacto em redução de morbidade.12

Essas lesões laringotraqueais descritas são difíceis de serem diagnosticadas 
durante a internação do paciente, ainda sob ventilação mecânica, porém podem ser 
graves, ocorrendo frequentemente em pacientes com tubo endotraqueal ou com cânulas 
de traqueostomia, sendo esta última considerada menos lesiva ao epitélio traqueal. A 
fisiopatologia da lesão, descrita pelo autor, é decorrente basicamente do contato e pressão 
exercida pelo cuff na mucosa laringotraqueal. O diagnóstico definitivo da lesão dá-se por 
exames como a broncofibroscopia e tomografia computadorizada. Em casos de lesões 
definitivas, recomenda-se intervenções cirúrgicas, porém, em alguns casos, as lesões são 
irreversíveis. 12 

Devido a existência de uma séria de procedimentos e cuidados, no processo de 
manutenção do paciente em intubação orotraqueal e ventilação mecânica, com o intuito 
de manutenção da pressão de cuff otimizada, faz-se necessário uma sistematização de 
treinamentos das equipes multiprofissionais envolvidas. Na literatura, evidencia-se uma 
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eficácia do treinamento, verificando que, após treinamentos em equipes, as pressões 
aferidas foram normalizadas. Com o treinamento as medidas foram mais seguras, e uma 
rotina de aferição das pressões foi instituída, nos períodos matutinos e noturnos. Ademais, 
o autor sugere treinamentos semestrais de reciclagem, com a equipe de enfermagem.13

CONCLUSÃO
Através desse estudo, observou-se a inconformidade em 66,6% das pressões 

exercidas dos cuffs analisados, o que pode, no decorrer da internação, trazer prejuízos, 
com sérias complicações aos pacientes. A necessidade de divulgação de informações 
como essa, assim como o ensino em Hospitais Universitários, é de grande valor, pois 
mudanças em condutas diárias podem ser esperadas, para melhor assistência ao paciente.
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