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APRESENTAÇÃO

Desde os primeiros reportes epidemiológicos na China em dezembro de 2019 que 
sinalizavam o alerta de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida, os 
números gerais de infecção e mortalidade pelo novo coronavírus tem sido alarmantes. 
No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e conforme dados 
do Ministério da Saúde, até o fechamento da organização deste e-book, o país totalizava 
213.817.90 casos de infecção pelo vírus SARS-CoV-2 e 595.446 óbitos por COVID-19. 
Também até o fechamento da organização deste e-book, o Brasil já havia imunizado 
totalmente 87.436.784 indivíduos – o que representa 40,99% da população brasileira – 
segundo o consórcio nacional de veículos de imprensa.

A comunidade científica nacional rapidamente se voltou ao estudo da pandemia do 
novo coronavírus: Mota e colaboradores no artigo “Produção científica sobre a COVID-19 no 
Brasil: uma revisão de escopo” encontraram, apenas até maio de 2020, 69 publicações em 
revistas nacionais sobre assuntos relacionados à COVID-19; no entanto, além de algumas 
lacunas investigativas como a realização de ensaios clínicos randomizados e revisões 
sistemáticas, os autores atestam que “(...) a produção científica nacional sobre a COVID-19 
tem papel imediato na formulação de políticas públicas de enfrentamento da doença e na 
orientação de decisões clínicas no que tange as ações de prevenção e tratamento (…) 
cabendo às universidades brasileiras o papel de protagonistas nessa produção”.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a obra 
“COVID-19: Reflexões das ciências da saúde e impactos sociais”. Para este e-book foram 
revisados e selecionados 44 artigos técnicos e científicos que aqui estão dispostos em 
dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos, clínicos e epidemiológicos da 
COVID-19 e, no segundo volume, encontram-se os trabalhos que investigaram os impactos 
socioambientais da pandemia em diversos grupos e/ou comunidades brasileiras.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Com a pandemia em 2020, e as 
medidas preventivas indicadas pelos órgãos 
de saúde, houve uma mudança na rotina das 
pessoas. Os profissionais de saúde foram 
convocados a reinventar estratégias de cuidado 
para manter seu público assistido. A estimulação 
cognitiva recurso de tratamento para pessoas 
com declínio cognitivo, precisou se reinventar, 
o tratamento que acontecia presencialmente 
passou a acontecer na modalidade online. Apesar 
dos desafios encontrados, os idosos se adaptam 
as novas tecnologias e aderem ao tratamento. 

PALAVRAS-CHAVE: Idosos; estimulação 
cognitiva e Tecnologia.

ABSTRACT: With the pandemic in 2020, and 
the preventive measures indicated by health 
agencies, there was a change in people's routine. 
Health professionals were called upon to reinvent 
care strategies to keep their audience assisted. 
Cognitive stimulation, a treatment resource 
for people with cognitive decline, needed to be 
reinvented, the treatment that used to happen in 
person started to happen in the online modality. 
Despite the challenges encountered, the elderly 
adapt to new technologies and adhere to 
treatment.
KEYWORDS: Seniors; cognitive stimulation and 
technology.

A Pandemia de Covid-19 tornou 
necessária a adoção do distanciamento e do 
isolamento social. De imediato, milhões de 
pessoas, em todo o Mundo, tiveram suas rotinas 
impactadas, especialmente, o público idoso, por 
ser considerado um grupo de risco. 

Em prática clínica com idosos se registra 
um aumento expressivo de queixas de falha de 
memória, de desorientação no tempo e espaço, 
dispersão, baixa produtividade, ansiedade, 
alterações de humor e de comportamento, 
que foram potencializadas ou surgiram neste 
período. A falta de estímulos e de socialização 
alteraram a qualidade de vida e autonomia 
desses sujeitos.
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A estimulação cognitiva já é uma realidade de tratamento utilizada por profissionais 
especializados para pacientes com declínio cognitivo. Uma intervenção estruturada através 
da realização de atividades que são planejadas para atender as dificuldades cognitivas 
apresentadas por cada indivíduo. Atuando sobre domínios como atenção, memória, 
linguagem, raciocínio e funções executivas com objetivo reduzir/retardar a evolução de 
limitações existentes ou prevenir sua ocorrência. 

O acompanhamento acontece em ambulatório ou domicilio, através de atendimentos 
que podem variar entre dois, três ou quatro encontros semanais, com duração de 30 à 60 
minutos cada. 

No Mundo anterior à Pandemia, o tratamento era feito, essencialmente, de forma 
presencial, uma vez que esse formato deixa de ser uma alternativa, os profissionais foram 
convocados a pensarem em novos modos de manter esse público assistido, lançando 
mão, então, da versão online dos atendimentos de estimulação cognitiva, tornando-se uma 
aposta interessante, amenizando a distância e garantindo a continuidade e do início do 
tratamento. 

Por meio desse encontro, pela tela do computador, desafios importantes foram 
surgindo, como:

•	 A dificuldade de alguns idosos com a tecnologia, o manejo de eletrônicos, a 
conexão; 

•	 Garantia de um ambiente tranquilo, livre de ruídos e de estímulos externos no 
momento do atendimento, bem como a presença de um terceiro (familiar/cuida-
dor) para suporte, caso necessário; 

•	 Estratégias para contornar perdas auditivas, visuais e motoras;

•	 Estabelecimento de rotina com horários predefinidos, identificando momentos 
do dia em que o paciente está mais disposto e ativo; 

•	 Disponibilidade de materiais adequados e a criação e a entrega de um caderno 
de atividades desenvolvido pela equipe de terapeutas, uma vez que não se 
segue um padrão aplicado a todos.

O papel do terapeuta é de extrema importância, pois ele que tem a percepção 
dos meios, da forma e maneiras que são necessários para conduzir o paciente ao 
desenvolvimento das habilidades cognitivas. Sendo assim a criação e disponibilização de 
um caderno de atividades personalizado foi de extrema importância. 

As atividades devem facilitar a aprendizagem, despertar interesse e serem 
desafiadoras. Cada atividade tem um objetivo e proposito, antes de qualquer coisa é 
necessário conhecer a atividade, o paciente, seus interesses, dificuldades e facilidades. 

Assim, fazer uso de todos os recursos para estabelecer uma comunicação efetiva e 
garantir que a mensagem transmitida seja entendida se faz mais necessário, pois a troca 
de informação não pode ser comprometida por essas dificuldades.
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Contudo, tem sido surpreendente perceber que, mesmo com todas as adversidades, 
os idosos se engajaram a essa modalidade de tratamento, e isso só foi possível e efetivo 
pela confiança e vínculo estabelecido entre terapeuta e paciente. A insatisfação com a falta 
de socialização e o medo de perder a sua funcionalidade, em alguma medida, também 
contribuíram para que esses indivíduos topassem essa nova empreitada. 

O contato, por meio do Mundo virtual, se tornou um apoio para descobertas, trocas 
e aprendizagem constante, sendo uma oportunidade de comunicação que ultrapassa 
a tela do computador e as páginas das atividades, uma vez que através desse contato 
virtual se assiste não só a manutenção da capacidade cognitiva, mas uma reinvenção e 
transformação do sujeito.
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