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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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Fizeram parte do estudo sete artigos cientificos. Resultados: No ambiente hospitalar, os
profissionais da saude durante a realizagdo de suas atividades estdo expostos a uma série
de riscos que podem interferir em suas condi¢cbes de saude. Os riscos mais comuns sdo
provocados por agentes fisicos, quimicos, psicossociais, ergonémicos e biolégicos. Contudo,
verificou-se que o risco biol6gico € o maior responsavel pela insalubridade dos trabalhadores
e que esta intimamente relacionado aos acidentes por material biolégico. Conclusao:
Em vista disso, € importante ressaltar a necessidade da realizagdo continua de cursos de
capacitacéo e educacgéo continuada com énfase na prevencao dos riscos ocupacionais, além
do oferecimento dos EPIS e exigéncia do uso adequado desses equipamentos por parte
dos gestores dessas unidades assistenciais, visando reduzir as chances dos profissionais
sofrerem algum tipo de acidente ou desenvolverem doengas relacionadas ao trabalho.
PALAVRAS - CHAVE: Riscos ocupacionais; Hospital; Enfermagem; Saude do trabalhador.

OCCUPATIONAL RISKS FACED BY NURSING PROFESSIONALS IN THE
HOSPITAL ENVIRONMENT

ABSTRACT: Introduction: During the development of work activities, health professionals
are exposed to various risk situations that can lead to work accidents. Objective: To know
the main occupational risks to which nursing professionals are exposed in the hospital
environment. Methodology: Integrative Literature review carried out in the Scientifc
Electronic Library Online (SciELO), in the Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) database and in the Nursing Database (BDENF). The study included
articles available in full and free of charge, published in Portuguese and English from January
2015 to December 2020. Monographs, dissertations and reflection articles were excluded.
Seven scientific articles were part of the study. Results: In the hospital environment, health
professionals during the performance of their activities are exposed to a series of risks that
can interfere with their health conditions. The most common risks are caused by physical,
chemical, psychosocial, ergonomic and biological agents. However, it was found that
biological risk is the most responsible for the unhealthy conditions of workers and that it is
closely related to accidents caused by biological material. Conclusion: In view of this, it is
important to emphasize the need for continuous training courses and continuing education
with an emphasis on the prevention of occupational risks, in addition to offering EPIS and
requiring the proper use of this equipment by the managers of these care units, with a view
to reduce the chances of professionals suffering some type of accident or developing work-
related illnesses.

KEYWORDS: Occupational hazards; Hospital; Nursing; Worker’s health.

11 INTRODUGAO

Durante o desenvolvimento das atividades laborais, os profissionais de saude estéao
expostos a diversas situagdes de riscos que podem ocasionar acidentes de trabalho. Os
principais riscos ocupacionais que esses profissionais estdo expostos no ambiente de
trabalho s&o os riscos fisicos, biolégicos, quimicos e ergonémicos (PEDROZA, 2014).

Dentre todos os profissionais da saude no hospital, a equipe de enfermagem
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representa a maior forca de trabalho, principalmente devido as caracteristicas das suas
atividades laborais, as quais sdo responsaveis por desenvolver diversos procedimentos
(SILVA et al., 2013).

Os profissionais de enfermagem estdo vulneraveis a varios tipos de riscos
e cargas de trabalho, as quais tém forte impacto no processo de adoecimento desses
trabalhadores. Nesse contexto, acredita-se que essas vulnerabilidade pode ser decorrente
das especificidades tanto do trabalho, como da sua organizacgéao e divisao, visto que esses
profissionais permanecem no ambiente laboral durante toda a jornada de trabalho e na
maioria de sua vida produtiva (SOUZA et al., 2012).

Os riscos e as cargas presentes no local de trabalho estdo muitas vezes associadas
a interagdo do profissional com os variados tipos de matérias e substéncias existentes
nos ambientes improprios, intensificados pelo ritmo acelerado de trabalho, pressées
provenientes dos gestores, carga horaria extensa, uso inadequado ou até mesmo o néo
uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e deficiéncia de medidas de protecéo
coletiva (BERTON; DI NOVI, 2012).

Para Karino et al. (2015), essas situagcbes s&o responsaveis pelo desgaste fisico
e mental, podendo assim, acarretar acidentes de trabalho e adoecimento do trabalhador
Nessa perspectiva, Santos Junior et al. (2015), inferem que entender onde o trabalho
€ desenvolvido, bem como os fatores correlacionados com a atividade profissional séo
essenciais, especialmente no &mbito do exercicio profissional da enfermagem.

Dessa forma, a condi¢cbes de trabalho no ambiente hospitalar, no decorrer dos
anos, sdo vistas como inadequadas, considerando as peculiaridades do ambiente e as
atividades desenvolvidas nesses locais. Essas condicbes, que muitas vezes sdo capazes
de gerar desgaste fisico e emocional, determinam o perfil de morbidade dos trabalhadores.
Além disso, sdo consideradas insalubres, pois favorecem a exposi¢ao dos trabalhadores a
diversas formas de riscos, que segundo o Ministério do Trabalho (MT), podem ser definidos
como risco fisicos, quimicos, psiquicos, mecéanicos e principalmente biologicos, inerentes
ao trabalho hospitalar (MININEL et al., 2012).

Nesse sentido, identificar tais situagdes de exposicéo possibilita a implementacéo
de estratégias de intervencdo a saude e melhoria da qualidade de vida no trabalho
(SANTOS JUNIOR et al., 2015). Assim, o objetivo do estudo foi conhecer os principais
riscos ocupacionais em que os profissionais de enfermagem estdo expostos no ambiente

hospitalar.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, caracterizada como um método que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagédo da aplicabilidade de resultados
de estudos significativos na pratica, a qual se apresenta em seis fases para o processo de
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elaboracéo: elaboracdo da pergunta norteadora busca ou amostragem na literatura, coleta
de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacéo
da revisao integrativa (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

O estudo surgiu a partir da questdo norteadora: Quais os principais riscos ocupacionais
em que os profissionais de enfermagem estdo expostos no ambiente hospitalar?

A pesquisa foi realizada entre os meses de outubro a dezembro de 2020 na
biblioteca Scientifc Eletronic Library Online (SciELO), nas bases de dados Literatura
Latino - Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Base de Dados
de Enfermagem (BDENF) por meio dos seguintes descritores controlados: “riscos
ocupacionais, hospital, enfermagem, Saude do trabalhador”, os quais foram usados em
combinag¢do com o conectivo booleano and.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra e gratuitos, publicados na lingua
portuguesa e inglesa no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2020. E excluidos
monografias, disserta¢des e artigo de reflexao.

A busca inicial dos artigos nas bases de dados, com os descritores supracitados,
localizou 324 artigos. Em seguida, realizou-se uma anélise dos titulos, na qual foram
excluidos 298 artigos, pois ndo apresentavam termos referentes ao objetivo dessa
revisdo, restando 26 artigos. Logo ap06s, partiu-se para a andlise do resumo dos 26 artigos
selecionados, sendo eliminados 19, por ndo cumprirem com o objetivo do estudo. No final,
apenas oito artigos foram incluidos por cumprirem com todos os critérios de elegibilidade

Para a avaliagdo dos estudos utilizou-se a Analise Textual Qualitativa, a qual se
desenvolve mediante um processo de fragmentacéo do material lido (MORAES; GALIAZZI,
2016).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Evidenciou-se que o ano de 2020 teve o maior numero de publicagdo com trés,
seguido do ano de 2017, com dois. A maioria dos artigos (quatro) foi publicado na Biblioteca
Virtual de Saude, sendo que o estudo quantitativo foi o tipo de método mais utilizado.
Quanto ao periédico de publicacéo, verificou-se que a Revista Brasileira de Enfermagem
apresentou o maior numero de publicacao sobre o tema.

o . Base de - .
N Titulo Autores Ano dados Periédico Metodologia
Os riscos enfrentados
pelos E .
S . studo de revisao
Profissionais de . Revista Enfermagem ) i
1 enfermagem no ARAUJO, S. N. P. 2015 BVS Contemporénea sm}ﬁ;gﬂjcraada
Exercicio da atividade
laboral
A enfermagem a partir de uma viséao critica: Exceléncia das praticas de cuidado 4 Capitulo 6 “



Work-related

psychosocial risk factors International Journal
and musculoskeletal Nurse Study Reviséo
2 disorders in hospital BERNAL, D. et al. 2015 PubMED Sistematica e
nurses and nursing meta analise

aides: a systematic
review and meta-analys

Fatores associados a
exposicao ocupacional

AR . Revista Brasileira de Estudo
3 com matelflal_blolgglco SILVA, N. B. et al. 2016 Scielo Enfermagem Transversal
entre profissionais de
enfermagem
Riscos ocupacionais
entre trabalhadores . - Revisao
4 de enfermagem em SILVA(;‘t ZI 8.8. 2017 BVS I\R/Ig\c/iliiti?\ :’ (rj%st"r?ézﬁﬁ integrativa da
Unidade de Terapia ’ literatura
Intensiva
Estratégia coletiva de
enfrentamento dos LORO, M. M.; . Estudo
5 riscos ocupacionais ZEITOUNE, R. 2017 Scielo erﬁz\r/rlr?;a eErfmcalgP qualitativo,
de uma equipe de C.G. 9 descritivo

enfermagem

Conhecimento dos
académicos de

6 enfermagem sobre MAGRI, M. A. etal. | 2020 BVS Cuidarte enfermagem Estudo descritivo,

acidentes com transversal
Material biologico
Avaliacéo dos
riscos a saude dos ANGELL, J. C. P; Estudo
trabalhadores de XIMENES NETO, .
7 enfermagem do pronto | F. R. G.; CUNHA, I. 2020 BVS Enfermagem Foco eﬁgr?tri?;t)icg’
socorro de um hospital C.K.O. q :
universitario
Risk management in SILVA, R. P; Estudo
the scope of nursing VALENTE, G. S. . Revista Brasileira de o
8 professionals in the C.; CAMACHO, A. 2020 Scielo Enfermagem a dueaslgﬁ::zg’
hospital setting C.L.F.

Quadro 1. Descrigcdo dos artigos segundo titulo, autor, ano, base de dados, periddico de publicagéo e
metodologia. Teresina, 2020.

Fonte: Autoria prépria.

3.1 Profissionais de enfermagem e a exposicédo aos riscos ocupacionais no
hospital

No ambiente hospitalar, os profissionais da saude durante a realizagcdo de suas
atividades estédo expostos a uma série de riscos que podem interferir em suas condi¢cdes de
saude. Os riscos mais comuns s@o provocados por agentes fisicos, quimicos, psicossociais,
ergondmicos e biolégicos. Contudo, verificou-se que o risco biologico € o maior responsavel
pelainsalubridade dos trabalhadores e que esta intimamente relacionado aos acidentes por
material biologico (NOWAK et al., 2013).
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Os Acidentes de Trabalho com Material Biol6gico (ATMB) sdo frequentes entre
os profissionais da saude, devido aos procedimentos realizados no cuidado a salde das
pessoas e as condi¢cdes em que o trabalho é executado. As exposi¢cdes que podem colocar
os profissionais em riscos de adquirir infecgbes sé@o a injaria percuténea e o contato da
membrana mucosa ou pele ndo integra com sangue, tecido ou outros fluidos corporais
potencialmente infectados (DIAS; MACHADO; SANTOS, 2012).

Os acidentes ocupacionais podem ser ocasionados por fatores biologicos, fisicos,
quimicos, psiquicos, mecénicos, dentre outros. Os profissionais da area da saude estao
expostos a materiais biol6gicos durante o desenvolvimento da sua profissdo, sendo
vulneraveis a acidentes de trabalho com exposicdo a esses materiais potencialmente
contaminados (LEITE et al., 2014).

Os riscos bioldégicos compreendem as exposicdes ocupacionais aos agentes
biologicos, que s&o microorganismos geneticamente modificados ou néo, as culturas de
células, os parasitas, as toxinas e os prions, que podem causar infecg¢des, efeitos toxicos,
alérgicos, doengas autoimunes, malformacdes e neoplasias, comprometendo a saude dos
trabalhadores (BRASIL, 2008; OLIVEIRA; LAGE; AVELAR, 2011).

A exposicdo ocupacional ocorre por meio de presenca de sangue, secregdes,
fluidos corpéreos por incisbes, sondagens, cateteres. O risco de infeccdo ocorre através
de ferimento percutaneo (ocasionado por picada de agulha ou corte com objeto agudo)
ou contato de membrana, mucosa ou pele (por meio de rachadura de pele ou dermatite),
com sangue ou outros fluidos corpéreos potencialmente infectados (SILVA; PINTO, 2012).
Diante do risco bioldgico, as infecgdes mais preocupantes sdo aquelas causadas pelos
virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), das Hepatites B (HBV) e C (HCV), sendo a
principal via de transmisséo ocupacional por meio da exposi¢@o a sangue, a via percutanea
(NEVES et al., 2011).

Nos servicos de saude, os profissionais mais vulneraveis a esses agravos séo 0s
que prestam assisténcia direta aos pacientes, sendo necessaria a adogédo de normas de
biosseguranca (SANTOS; COSTA; MASCARENHAS, 2013). Como forma de atenuar os
acidentes foram implementadas medidas para protecéo dos profissionais nos servigos de
saude, com destaque para as chamadas Precaucgbes Universais, estabelecidas em 1996
pelos Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (VALIM et al., 2014).

O profissional de enfermagem em sua rotina de trabalho manuseia materiais
potencialmente infectantes, contaminados com material biolégico. Por este motivo, deve
estar atento na realizagdo das tarefas e no cumprimento das precaucdes padrédo, que
estdo relacionadas aos cuidados utilizados para todos os pacientes, independentemente
do diagnéstico, incluindo a higienizacao das maos, o uso obrigatério dos equipamentos de
protecao individual (EPI), devendo ser colocados no inicio das atividades e retirados apenas
ao final em ambiente adequado e exclusivo para isto, vacinagdo atualizada e o descarte
adequado do lixo perfurocortante (BRASIL, 2008; LIMA; OLIVEIRA; RODRIGUES, 2011).
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Os acidentes de trabalho e as doencas ocupacionais manifestam-se em
consequéncia da utilizacdo ou ndo das medidas de protecdo e seguranca de acordo com
o tipo de trabalho exercido. E necessario refletir acerca do treinamento e a educagéo
do profissional, resgatando aspectos de promog¢édo da salude e preveng¢do de doencas
(BARBOSA et al., 2012).

Acidentes de trabalho que envolve a exposicdo a material biolégico, como os
acidentes com perfurocortantes, séo frequentes entre trabalhadores da area da saude em
todo o mundo, esse fato é notério devido as atividades realizadas durante a prestagédo de
cuidado a salde das pessoas, como também envolve as condicdes em que estas atividades
sdo executadas (JULIO; FILARDI; MARZIALE, 2014).

Outro tipo de risco ocupacional a que a enfermagem esta exposta sdo os riscos
ergonémicos como a DORT, causando dor em decorréncia de uma repeticdo de um
movimento. Segundo Freitas et al. (2009), os profissionais de enfermagem compdéem a
categoria profissionais mais acometida pelas DORT, em decorréncia da rotina de esforgos
de repetidas operagGes mecanicas e alteracées da postura corporal que podem causar
consequéncias na produtividade no trabalho e piorar a qualidade de vida dos profissionais

por conta das lesdes fisicas desse risco.

41 CONCLUSAO

Com a realizagdo desse estudo foi possivel verificar que os riscos com maior
ocorréncia de acidentes ocupacionais entre os profissionais de enfermagem foram os
acidentes, ergonémicos, quimicos, fisicos e bioldgicos. Evidenciou-se também que dentre
estes, os riscos biolégicos e os acidentes frequentes correm ocorrem principalmente
durante as atividades assistenciais.

Em vista disso, é importante ressaltar a necessidade da realizagdo continua de
cursos de capacitacdo e educagdo continuada com énfase na prevencdo dos riscos
ocupacionais, além do oferecimento dos EPIS e exigéncia do uso adequado desses
equipamentos por parte dos gestores dessas unidades assistenciais, visando tornar o
ambiente hospitalar mais seguro, reduzindo assim, as chances dos profissionais sofrerem
algum tipo de acidente ou desenvolverem doengas relacionadas ao trabalho.
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