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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: esta pesquisa tem como 
objetivo avaliar o conhecimento dos enfermeiros 
sobre a importância das drogas vasoativas. 
Método: trata-se de um estudo de abordagem 
qualitativa, através da identificação de estudos 
sobre o tema de competências do enfermeiro no 
processo de manuseio da medicação de drogas 
vasoativas, entre os anos de 2010 e 2021. Adotou-
se a revisão integrativa da literatura devido a sua 
contribuição para a análise de resultados, sendo 
10 artigos incluídos no estudo referenciados e 
analisados. Resultados e Discussão: Segundo 
a literatura  atribui-se ao enfermeiro o dever de 
executar ações para reduzir riscos e garantir o 
máximo de segurança ao  procedimento como: 
Checar as informações do fármaco; certificar-se 
da disponibilidade dos materiais  essenciais para 
administração correta; administrar os fármacos 
em via correta, registrar e assinar todos os 
procedimentos em  prontuário, precedidos de 
data e hora. Conclusão: Diante disto a presente 
revisão de literatura integrativa nos permite 
concluir que o profissional de enfermagem possui 
a competência pela administração de drogas 
vasoativas, drogas essas que apresentam maior 
índice de erros, exigindo maior atenção na sua 
utilização.
PALAVRAS - CHAVE: Vasoativos. Enfermagem. 
Segurança do paciente.
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HANDLING OF VASOACTIVE DRUGS BY THE TEAM NURSING: INTEGRATIVE 
REVIEW

ABSTRACT: Objective: this research aims to assess nurses’ knowledge about
importance of vasoactive drugs. Method: this is a study with a qualitative approach, through 
the identification of studies on the theme of nurses’ skills in the process of handling the 
medication of vasoactive drugs, between 2010 and 2021. The review was adopted integrative 
literature due to its contribution to the analysis of results, with 10 articles included in the study 
referenced and analyzed. Results and Discussion: According to the literature nurses are 
given the duty to take actions to reduce risks and ensure maximum safety to the procedure 
such as: Checking the drug information; make sure of the availability of essential materials for 
correct administration; administer the drugs in correct copy, register and sign all procedures 
in the medical record, preceded by date and hour. Conclusion: In view of this, this integrative 
literature review allows us to conclude that the nursing professional has the competence for 
drug administration vasoactive drugs, which have a higher rate of errors, requiring greater 
attention in their use.
KEYWORDS: Vasoactives. Nursing. Patient safety.

1 |  INTRODUÇÃO
As drogas vasoativas são um grupo de fármacos constituído por substâncias que 

apresentam efeitos direta ou indiretamente nos  vasos sanguíneos periféricos, pulmonares 
ou cardíacos. Agem em receptores do endotélio vascular e apresentam uma resposta ou 
efeito ligeiramente, por isso, são amplamente utilizadas em pacientes que se encontram 
em estado grave, como as aminas vasoativas e a noradrenalina, dopamina e dobutamina 
(DUARTE et al., 2017).

Um aspecto indispensável que deve ser considerado é o quadro de gravidade 
dos pacientes, pois estes geralmente encontram-se hemodinamicamente instáveis, com 
rebaixamento do nível de consciência, uso de drogas vasoativas ou outras drogas para a 
manutenção da estabilidade, além do suporte ventilatório invasivo, O entendimento das 
variáveis relacionadas ao quadro clínico dos pacientes internados em UTI, assim como o 
levantamento de dados sociodemográficos podem proporcionar para o planejamento do 
cuidado, pois os ambos podem apresentar peculiaridades passíveis de interferência no 
tratamento estabelecido (MELO et al., 2015).

A literatura afirma que as drogas vasoativas estão entre os medicamentos mais 
aplicados em todos os centros de terapia intensiva. Muitos pacientes graves fazem uso 
delas para otimizar débito cardíaco e tônus vascular sistêmico e pulmonar, devido a seus 
efeitos vasculares periféricos, pulmonares, cardíacos e renais, com ação de vasoconstrição, 
inotropismo, cronotropismo, broncodilatação e outros. Entretanto, deve ser utilizada com 
cautela e com monitorização hemodinâmica e laboratorial devido à resposta nos receptores 
alfa e beta estar diretamente relacionada à dose aplicada (MENDONÇA et al., 2012). 

Em vista disso, o uso dessas medicações exige cuidados especiais para poder 
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produzir os efeitos benéficos esperados, tanto na prescrição, quanto no preparo e 
administração. Apesar de que os benefícios das drogas vasoativas serem amplamente 
difundidos, percebe-se que ainda há, desconhecimento dos profissionais quanto aos 
cuidados necessários aos pacientes durante a utilização dos mesmos (DUARTE et al., 
2017).

As drogas vasoativas (DVA) estão entre os medicamentos mais aplicados na 
unidade de terapia intensiva, pois auxiliam na terapêutica dos pacientes com o objetivo 
de corrigir a instabilidade hemodinâmica. Sua administração de forma inadequada pode 
ocasionar efeitos colaterais graves e, muitas vezes, irreversíveis, sendo assim a equipe de 
enfermagem deve estar atenta aos cuidados durante a administração desses medicamentos 
(PAIM et al., 2017).  

É fundamental a formação complementar do profissional, que deve buscar o seu 
aperfeiçoamento científico para proporcionar uma assistência de saúde livre de erros e 
danos ao paciente, não se devem associar o tempo de atuação e a formação à habilidade 
e ao desenvolvimento técnico-científico, pois estes dependem da busca constante e 
individual de todos os enfermeiros, de modo a obter a prática baseada em evidências 
(SILVA et al., 2019).

No Brasil, em 2010, o Conselho Regional de Enfermagem de São Paulo, juntamente 
com a Rede Brasileira de Enfermagem e Segurança do Paciente, criou uma cartilha 
obtendo os dez principais passos que os profissionais devem seguir para evitar resultados 
indesejáveis na assistência prestada ao paciente: identificação correta, conexões 
corretas de cateteres e sondas, cuidado limpo e seguro, cirurgia segura, segurança na 
administração de sangue e hemocomponentes, envolvimento do paciente com a sua 
segurança, prevenção de quedas, prevenção de úlceras por pressão, comunicação efetiva 
e segurança na utilização de tecnologia (JÚNIOR; GASPARINO, 2017).

Apesar da importância destes indicadores, estão sendo incorporados como guias 
para monitorar e considerar a qualidade do atendimento e cuidados dos pacientes 
pelos profissionais de saúde em instituições hospitalares. Uma das proeminências de 
incorporações neste cenário, são  as taxas de eventos adversos. Os eventos adversos 
representam ocorrências indesejáveis, danosas ou prejudiciais, preveníveis, que 
comprometem a segurança do paciente que se encontra sob os cuidados dos profissionais 
de saúde (FERNANDES et al., 2020).

Contudo, no momento que se administra um fármaco por via endovenosa, a dose 
penetra na circulação sistêmica. Dessa maneira, esta via possui disponibilidade sistêmica 
de 100%, sendo assim o conceito farmacológico interfere diretamente nas práticas de 
enfermagem na administração de medicamentos por essa via, pois nas infusões contínuas 
qualquer atraso na troca das soluções pode gerar alterações em perfis farmacocinéticos, 
como volume de distribuição, concentração plasmática e velocidade de excreção, o que 
poderá acarretar prejuízo para uma resposta terapêutica correta (ROCHA et al., 2010).
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Portanto dentre os princípios científicos que devem conduzir a administração de 
medicamentos têm-se: conhecimento sobre a ação do fármaco no organismo, métodos e 
vias de administração, dose máxima, dose terapêutica e fatores que a modificam, sinais 
que evidenciem a toxicidade, técnicas de administração e a interação medicamentosa 
(MENDONÇA et al., 2012). 

Tendo em consideração que os erros de medicação, na atualidade, representam um 
dos principais eventos adversos causados ao paciente hospitalizado e que, para realizar 
o preparo, a administração e a manutenção de medicamentos é fundamental que os 
profissionais tenham uma visão ampla da sua responsabilidade nesse processo, para não 
colocar em risco a segurança do paciente (DUARTE, 2015 apud JÚNIOR; GASPARINO, 
2017). 

A equipe de Enfermagem deve colaborar com a segurança do sistema de medicação 
durante a infusão das drogas vasoativas, sendo essa uma das suas atribuições, isso 
exige dos profissionais responsabilidade, conhecimento e habilidade, garantindo assim 
a segurança do paciente, buscando soluções para os problemas existentes, além de 
desenvolver pesquisas sobre esta temática (MENEGUETI et al., 2017).

2 |  OBJETIVO
Em vista disto, com este estudo fluiu o objetivo de avaliar o conhecimento dos 

enfermeiros  sobre a importância das drogas vasoativas.

3 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, através da identificação de estudos 

sobre o tema de competências do enfermeiro no processo de manuseio da medicação 
de drogas vasoativas, entre os anos de 2010 e 2021. Adotou-se a revisão integrativa da 
literatura devido a sua contribuição para a análise de resultados.

A revisão integrativa da literatura estabelece critérios para a coleta e análise de 
dados, desta forma adotamos seis etapas indicadas para a elaboração da revisão integrativa 
que são: a seleção da pergunta em que consiste a pesquisa; a definição dos critérios de 
inclusão dos estudos e seleção da amostra; a representação dos estudos selecionados em 
tabela, representado na tabela 1; análise crítica dos dados encontrados e a discussão dos 
resultados obtidos.

A seleção dos estudos foi realizada através de busca em bancos de dados online 
como: Scielo, BMV, Pubmed e MedLine, com base nos critérios: ano de publicação entre 
2010 e 2021; publicados em português, espanhol e inglês e artigos com textos completos. 
Foram utilizados 10 artigos, e referenciados no presente texto descritos na tabela 1.
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AUTORES OBJETIVO TIPO DE ESTUDO

DUARTE et al. (2017)
Apresentar as principais drogas vasoativas 
utilizadas em  emergência, com ênfase nos 

cuidados de enfermagem ao idoso.

Trata-se de um estudo descritivo 
informativo que utilizou como 

suporte teórico através de  uma 
revisão descritiva da literatura.

MELO et al. (2015)

Objetivo: analisar o perfil clínico-
epidemiológico dos pacientes em uso de 

ventilação mecânica internados em unidade 
de terapia intensiva.

Estudo exploratório descritivo, 
com abordagem quantitativa.

MORAIS et al. (2020)

O objetivo desta revisão de literatura é 
levantar embasamento científico no manejo 
do paciente crítico em uso de DVA para MP 

em UTI.

Uma revisão integrativa da 
literatura.

PAIM et al. (2017)

A investigação consistiu em validar o 
conteúdo de um POP, para  intervenção 
de enfermagem ao paciente em uso de 
fármacos  vasoativos na emergência, na 

opinião de juízes.

Estudo metodológico, de 
abordagem quantitativa.  

SILVA et al. (2019)

Descrever o conhecimento dos enfermeiros 
de uma unidade de pós-operatório de 

cirurgia  cardíaca sobre drogas vasoativas, 
em um hospital  escola.

Trata-se de um estudo 
quantitativo, transversal.

JÚNIOR; GASPARINO 
(2017)

Avaliar o conhecimento da equipe de 
enfermagem sobre a administração de 

drogas vasoativas.

Estudo descritivo, transversal e 
quantitativo.

FERNANDES et al. 
(2020)

Analisar as competências do enfermeiro 
no processo de medicação de drogas 

vasoativas, explorando os principais fatores 
que propiciam possíveis eventos adversos 

em pacientes hospitalizados.

Revisão de literatura trata-se 
de um estudo de abordagem 

qualitativa.

 ROCHA et al. (2010)
Avaliar o conhecimento de enfermeiros 

intensivistas sobre  a importância da infusão 
contínua de catecolaminas.

Trata-se de estudo descritivo, 
exploratório com  delineamento 

transversal.

MENDONÇA et al. 
(2012)

Identificar a incidência do uso de  
catecolaminas nos pacientes de uma 

unidade  de terapia intensiva em Fortaleza-
CE. 

Trata-se de uma pesquisa 
descritiva, com  abordagem 

predominantemente quantitativa.

MENEGUETI et al. 
(2017)

Caracterizar os erros no processo de  
medicação notificados por meio do sistema  
eletrônico de um hospital geral de grande  
porte e propor uma estratégia educativa e  

problematizadora com o intuito de minimizar  
a ocorrência deste tipo de evento adverso.

Estudo descritivo, de abordagem  
quantitativa.

Tabela 1 – Descrição de trabalhos selecionados para a revisão integrativa.

Fonte: próprios autores
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4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dentre os diversos eventos adversos estão os erros relacionados ao processo de 

medicação. Um erro de medicação é definido por qualquer evento que possa ser evitável e 
que pode prejudicar ou induzir a utilização inadequada de um medicamento ou prejudicar o 
paciente, enquanto a medicação está sob o controle de um profissional de saúde, paciente 
ou consumidor (MENEGUETI et al., 2017).

Considerando que os erros de medicação, representa um dos principais eventos 
adversos causados ao paciente hospitalizado e que, para realizar o preparo, a administração 
e a manutenção de medicamentos é essencial que os profissionais tenham uma visão 
ampla da sua responsabilidade nesse processo, para não colocar em risco a segurança do 
paciente (JÚNIOR; GASPARINO, 2017). 

Conforme o disposto nas leis vigentes no Brasil, o enfermeiro é responsável pela 
administração de medicamentos, entendido como o processo final de chegada da substância 
terapêutica ao organismo do paciente. Está incluída nesse processo a obrigatoriedade de 
obediência à prescrição médica com tudo que a envolve: dose, forma farmacêutica e via 
(ROCHA et al., 2010).

Portanto observou-se, na prática de uma emergência, que enfermeiros e sua equipe 
apresentaram certas dificuldades sobre o manejo de uma classe de medicamentos, os 
chamados medicamentos vasoativos, que frequentemente são utilizados para o tratamento 
dos pacientes mais graves e, por isso, deveriam requerer atenção redobrada em todos os 
aspectos (PAIM et al., 2017). 

Através de um estudo conduzido por Silva et al (2019) identificou que o enfermeiro 
que atua em UTI’s  precisa deter conhecimentos farmacológicos, já  que se trata de um 
setor em que existem  medicamentos de alta vigilância, porém, o ensino de Enfermagem 
ainda deixa lacunas sobre  este assunto, representando um desafio para os  educadores 
no sentido de aprimorar a didática  sobre o tema.

Um estudo conduzido por Rodrigues Júnior e Gasparino (2017) constatou que a  
maioria dos profissionais em unidades de terapia intensiva eram enfermeiros, técnicos em 
enfermagem seguidos por auxiliares de enfermagem, o que difere da legislação brasileira 
onde relata que os auxiliares não devem compor equipe em UTI. Mais preocupantes 
ainda foram os resultados obtidos pelos mesmos autores que relataram que a maioria dos 
profissionais que realizavam as administrações não obtiveram nenhum treinamento antes 
ou depois do início de suas atividades.

A equipe de enfermagem é responsável pelo preparo e administração das drogas 
vasoativas e  tem papel preponderante na qualidade da assistência. E a Sistematização 
da Assistência de  Enfermagem (SAE) é uma ferramenta importante para a prestação de 
um cuidado com qualidade,  pois, permite elaborar planos de cuidados para pacientes 
em todas as faixas etárias, identificar os  diagnósticos de enfermagem e prescrever as 
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intervenções cabíveis (DUARTE et al.,2017).
Em vista disso, é consensual entre os autores que a equipe de enfermagem 

necessita de conhecimento científico e conscientização profissional para garantir uma 
assistência segura, principalmente na administração de medicações de alta vigilância ou 
potencialmente perigosas. O profissional tem então a função de administrar as medicações, 
devendo reconhecer a importância do seu papel, de forma a desenvolvê-lo com segurança, 
responsabilidade, eficiência e eficácia (MELO et al, 2015).

5 |  CONCLUSÃO
Diante disto a presente revisão de literatura integrativa nos permite concluir 

que o profissional de enfermagem possui a competência pela administração de drogas 
vasoativas, drogas essas que apresentam maior índice de erros, exigindo maior atenção 
na sua utilização.

Considera-se que para diminuir a ocorrência de eventos adversos oriundos de erros 
da administração da medicação, em pacientes hospitalizados ou pós-hospitalizados, os 
profissionais devem manter-se atualizados, realizando cursos para aprimoramento de suas 
técnicas e aquisição de novas experiências.

Enfatizamos que é de extrema importância o conhecimento acerca de farmacologia, 
dos efeitos das drogas, da execução e técnicas, do prontuário e histórico dos pacientes. 
O emprego das drogas vasoativas é de  vital importância para a reversão de situações  
críticas, melhorando o prognóstico e a  sobrevida dos pacientes. Essas drogas possuem, 
em geral, ação rápida e potente, porém seu índice terapêutico é baixo,  devendo ser 
administradas mediante  adequada monitorização hemodinâmica e  laboratorial além de 
estabelecer boa comunicação entre toda a equipe de trabalho, visando a maior segurança 
do paciente. A qualificação dos profissionais vai promover a aquisição de habilidades 
motoras e intelectuais, o tornando mais capacitado e eficaz no desempenho de sua função.

Contudo acredita-se que esta pesquisa possa contribuir para a qualificação do 
enfermeiro intensivista que lida diretamente com a administração de catecolaminas, desde 
seu preparo, administração e resultados esperados  no paciente, bem como suas interações  
medicamentosas.
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