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RESUMO: O Futebol é um dos esportes mais
praticados em todo o mundo. O objetivo deste
ensaio € o de apresentar uma proposta de
principios operacionais e regras de acao inerentes
ao contexto especifico da posi¢do do goleiro no
futebol de campo. Além disso, é conceituado o
fendbmeno da tomada de deciséo, que € uma das
principais capacidades capazes de demonstrar
0 sucesso do desempenho de um arqueiro.
Posteriormente, descreve-se a importancia de
um programa de treinamento que néo objetive,
de maneira exacerbada, os aspectos técnicos,
para que nao haja uma queda no desempenho
cognitivo e de interpretacéo do jogo por parte dos
praticantes. O modelo em que o texto se baseia
€ o Teaching Games for Understanding (TGfU),
que objetiva desenvolver as agcbes executadas
em jogo com base na sua significancia tatica.
PALAVRAS-CHAVE: Goleiro; Futebol; Principios
operacionais; Regras de acgdo; Tomada de
deciséo.

ABSTRACT: Soccer is one of the most praticed
sports all over the wolrd. The purpose of this

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Pesquisas cientificas inovadoras,
interdisciplinares e contextualizadas

DECISAO

essay is to present a proposal of operational
principles and rules of action inherent to the
scientific context of the goalkeeper’s position
on the soccer field. Furthermore, is known
the decision-making phenomenon, one of the
main capacities able to show the success and
performance of an goalkeeper. Subsequently, it
describes the importance of a training program
that doens’t assume, in a exacerbated way, the
technical aspects, so that there is not a decline in
the cognitive performance and the interpretation
of the game from the practitioners. The model
this text is based is the Teaching Games for
Understanding (TGfU), that objetives develop
the actios taken in the game based in its tactic
significance.

KEYWORDS: Goalkeeper; Soccer; Operational
principles; Rules of action; Decision-making.

INTRODUCAO

O futebol é um dos esportes mais
praticados em todo o mundo (PINHEIRO, 2016).
Por se caracterizar como uma modalidade
esportiva coletiva de invaséo, ressalta-se que
€ desenvolvido em um ambiente que apresenta
um alto grau de complexidade por conta da
imprevisibilidade decorrente das ag¢des de jogo
(MATIAS & GRECO, 2010). Neste contexto, a
pratica demanda a oposi¢cao entre os atletas,
causando uma relagdo equilibrio-desequilibrio
e ordem-desordem entre os adversarios, o que
caracteriza os desafios que se fazem presentes
no desenrolar do jogo coletivo (MENEZES,
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2021a).

Os fatores que séo capazes de influenciar as ag6es realizadas pelos atletas dentro
do esporte e aumentar suas perspectivas sobre a componente estratégica do jogo séo as
regras da modalidade, a posicdo estabelecida de cada jogador e a fungéo téatica atribuida
pelo treinador. SOARES, SANTO & RODRIGUEZ (2010) colocam que a posi¢ao do goleiro
pode ser considerada a que mais contribui para a evolugéo do futebol. Isso acontece pelo
fato de a FIFA articular sucessivas alteracdes nas regras de modo a oportunizar um melhor
“espetaculo” do futebol.

O marco da criagéo da posi¢ao do goleiro, no ano de 1871, estabelecia que apenas
um membro da equipe detinha o direito de utilizar as maos em sua metade do campo,
sendo que posteriormente, no ano de 1912, essas acdes foram limitadas a sua propria
area (RUEL, 2020). Recentemente (1992), uma mudanca na regra, que deve ser apontada
como a mais influente sobre as mudancgas atribuidas ao comportamento da posicéo, é a da
proibi¢cdo do recuo intencional da bola com os pés para o goleiro, o que torna indispenséavel
a habilidade, até entdo pouco exigida, de jogar com os pés.

Porém, ainda que as regras influenciem no comportamento dos goleiros em geral,
estes podem apresentar caracteristicas individuais que sdo importantes para a diferenciagéo
de atletas no futebol atual, sendo elas as de reativo e proativo. Reativo, segundo o
dicionario brasileiro, significa “aquele que reage”, ou seja, caracteriza um arqueiro que se
insere em um contexto objetivo, de posicionamento e com ag¢des voltadas para a defesa da
meta, possuindo pouca participagédo dentro da partida. Ja os proativos sdo definidos como
aqueles que agem antecipadamente, de modo a evitar situagbes de perigo futuras, o que
demanda uma alta capacidade de leitura de jogo (BARDI, 2020).

O ENTENDIMENTO DAS FUNCOES DO GOLEIRO NO JOGO

Um marco importante para a mudanca na concepc¢ao do sistema de jogo em que
o goleiro se faz presente possui como referéncia o time do Barcelona (ESP) treinado por
Pep Guardiola, entre 2008 e 2012, onde a posicao passa a ser fundamental para o modelo
de jogo da equipe nas quatro fases do jogo, sendo elas as: ofensiva, transicdo defensiva,
defensiva e transicédo ofensiva (MENEZES, 2021a).

Em entrevista coletiva, Pep ressalva que:

“(...) quando vocé da chutéo, ok! Nos até podemos ganhar as bolas. Mas eu
tenho experiéncias taticas, assim como as bolas vao rapidas para a frente
elas também voltam muito rapido... E tudo uma ideia, ndo ¢ uma questio
de romantismo, ndo. Porque quando vocé tem uma boa construgcéo de jogo,
nossos jogadores de frente terdo melhores condigdes... Nés sempre temos a
bola por um ideal!” (GUARDIOLA em entrevista coletiva publicada no canal
Valdir Enzo Bardi no Youtube, 2016).
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Para melhor compreenséo de jogo, cada uma das fases citadas a cima possui
diferentes principios operacionais que estdo relacionados ao alcance de objetivos
especificos dentro do contexto da modalidade. No futebol, como em todos os esportes
coletivos de invaséo, os principios dividem-se em ofensivos e defensivos. Os principios
ofensivos compreendem o mantimento da posse da bola, a progressao em direcéo ao alvo,
a finalizagéo a gol e a criagdo de incertezas ao adversario. J4 os defensivos integram a
recuperacdo da posse de bola, o impedimento da progressao do adversario e também o
impedimento da finalizagcdo (BAYER, 1994).

Posteriormente, as regras de acdo s@o conceituadas como 0s mecanismos
empregados para servir, de maneira especifica, a cada principio de acdo (GREHAINE &
GODBOUT, 1995). E isso se da por meio do estabelecimento de situagbes fundamentais para
o desenvolvimento das diferentes componentes taticas e técnicas. Nestas circunstancias,
DAIOLO (2002) cita a indispensabilidade da otimizagdo dos gestos técnicos que sejam
capazes de se adaptar a situagdes-problemas exigidas durante uma partida. Sua proposta
de modelo pendular acaba com o modelo tecnicista de ensinamento dos jogos esportivos
coletivos de invasao.

Considerando este modelo, o seguinte estudo apresenta uma proposta que aborda
os principios de jogo especificos, as regras de acao e as técnicas principais para a posi¢cao
do goleiro no futebol de campo, visto que € uma posi¢do que trabalha de maneira distinta
das demais, por conta das regras da modalidade. Na Tabela 1 podemos ver o modelo
proposto:
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Fase Ofensiva Defensiva
Principios
operacionais Progressao em Recuperar a Impedir a Impedir a
(MENEZES, Manter a posse direcdo ao gol posse progressao finalizagao
2021a)
Regras de Passe atrasado =
acao com Distribuicao de Igt:rcae Spst:gaeo Controle de Defesa da meta
(CACHULO& pressdo e sem bola cruzpamentos profundidade e situagdes 1x1
MENDES, 2019) pressao
S Passes e
Gestos técnicos Passes e . - Saltos, defesas,
(GALLO, el | angamentoscom | Sn6amentos com | Seides dogol | Posconamento | quocaso
2010) 0s pés P maos pag posicionamento

Tabela 1 — Proposta de principios e regras de agéo especificos para o jogo do goleiro no futebol de
campo.

Para que seja permitido um melhor entendimento sobre as regras de acdo, detalha-
se individualmente cada uma, ressaltando que: na situagéo de passe atrasado o goleiro
serve de apoio a posse de bola e é utilizado como uma linha de passe para os colegas de
equipe; na distribuicdo, o arqueiro auxilia o time na construgdo de ataques organizados
e contra-ataques; a interceptacdo de passes e cruzamentos € realizada a fim de evitar
problemas futuros; no controle de profundidade o goleiro ira cobrir os espacos existentes
atras da sua linha de defesa; e, por fim, a defesa da meta e as situagdes 1x1 séo tidas como
as principais fungdes atribuidas a posicéo, pois séo estas as agdes determinantes para o
resultado de uma partida.

As técnicas de defesa irdo possuir caracteristicas complexas. Isso por conta da
variedade de possibilidades dos arremates aos diferentes pontos do gol, podendo ser
realizadas acbes de empunhadura, encaixe e cama em bolas que possuem como destino o
centro do gol, e quedas rasteiras ou saltos a meia altura/altos para bolas que se direcionem
mais préximas das extremidades do gol. Além disso, ressalva-se que os chutes sao
efetuados de diferentes diregdes e distancias (SOARES, et. al, 2018).

E indispensavel para qualquer preparador de goleiros obter conhecimento sobre
0s principios operacionais e as regras de acgéo, para que o programa de treinamento
aplicado aos atletas seja contemplado com todos os contextos presentes na partida, de
modo a otimizar o0 desempenho dos mesmos aos melhores niveis e permitir que este esteja
preparado para a articulagdo dos diferentes aspectos especificos da modalidade que
possuem um ambiente variavel e imprevisivel (GONCALVES & NOGUEIRA, 2006).
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O papel da tomada de decisao para o desempenho dos goleiros

A tomada de decisdo pode ser tida como o fator cognitivo fundamental para o
desempenho de um goleiro. Por conta de o jogo demandar a¢des curtas, e muitas vezes
rapidas, é imprescindivel para o bom desempenho de um arqueiro tomar a melhor deciséo
no menor tempo de reagdo possivel.

Além do TR, destaca-se a importancia do desenvolvimento das capacidades fisicas
do atleta que irdo possuir um papel fundamental no tempo de execucdo do movimento
(TM), para que a agdo, em sua totalidade, seja desempenhada de maneira eficaz e no
menor tempo possivel. O tempo total de resposta a um estimulo é representada pela soma
de TR + TM, iniciado no sinal de resposta e finalizado ao término do movimento.

Adaptado de SILVA et. al, 2010.

A producéo de movimento exige dois tipos de organizac¢ao, a espacial e a temporal.
A organizacgdo espacial do movimento é referente ao ordenamento correto dos elementos
constituintes do corpo, e € tido como um processo de organizagéo interna. E a organizacéo
temporal, posteriormente, serd a determina¢do do espago de tempo em que uma acéo
ird ocorrer em relagdo a eventos externos, também conhecida por “timing”, e sera uma
das caracteristicas fundamentais a serem desenvolvidas com os goleiros. Como exemplo
podemos citar as saidas de cruzamento, onde o atleta devera organizar o tempo entre o
salto para atingir a bola no ponto mais alto possivel e 0 momento em que os membros
superiores deverdo executar a acéo.

Jé o tempo de reagéo (TR), por definicao, € um indice de preparacdo que antecede
0 movimento de resposta a um estimulo vindo do ambiente, neste caso, esportivo. Existem
dois tipos de TR, o simples e o de escolha. O simples é empregado quando a agdo possui
apenas um estimulo e uma resposta possivel. Ja o de escolha significa a apresentacdo de
um dentro varios estimulos possiveis até o inicio de uma possivel resposta. O segundo
apresenta incerteza sobre quando e qual movimento fazer, ja o primeiro acontece com
uma resposta ja pré-definida, apresentando estimulos com o intuito de quando fazer, sem
nenhum incerteza do movimento (MAGILL, 2011).
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Obviamente as ac¢des do goleiro sdo relacionadas ao TR de escolha por conta das
caracteristicas apresentadas pela modalidade. Porém, aprofundando-se nos conceitos,
ha alguns fatores que poderéo influenciar positiva ou negativamente o tempo de reagéo.
Quanto maior o numero de alternativas estimulo-resposta presentes na atividade, maior
sera o tempo destinado a preparacdo do movimento. Além deste, o nivel de complexidade
do movimento também podera aumentar o TR, visto que quanto mais elementos estiverem
presentes na resposta motora, maior serd o tempo de planejamento. E, por fim, a
previsibilidade da resposta, que quanto maior resultard em um menor tempo de reacgéo.

Esta Ultima sera fundamental para a organizacao dos treinamentos voltados a tomada
de deciséo no programa de treinamento dos goleiros. O fato de os goleiros experientes se
utilizarem de “dicas prévias” auxilia no acerto de uma possivel antecipagdo. Esta é uma
estratégia utilizada para a reducéo do tempo de processamento que seria normalmente
necessario para responder a um estimulo imprevisivel. TIDESLEY, BOOTSMA & BOMHOFF
(1983) realizaram um estudo e apontaram que 0s goleiros com maior experiéncia dentro do
futebol fixavam o olhar em alguns pontos especificos com o intuito de obter dicas sobre a
direcdo na qual o jogador realizaria o chute nas cobrangas de pénalti, o que reforga a ideia
sobre a antecipagao.

Porém, ainda que seja eficaz para o desempenho, héa alguns custos do fenémeno
da antecipagdo, que quando executada de maneira incorreta ira implicar em uma
reprogramacao do movimento e, consequentemente, em um aumento no tempo de reacéo.

Método de treinamento pautado no Teaching Games for Understanding (TGfU)

Ainda nos dias de hoje, muitas vezes os preparadores de goleiro optam por modelos
de ensino que séo tradicionais e tecnicistas, e isso acontece por conta de os esportes
coletivos estarem historicamente ligados a estes métodos de ensino. Porém, com o avanc¢o
das areas de pesquisa e a maior abordagem por propostas de ensino a partir de jogos nas
décadas de 1960 e 1970, é correto afirmar que o exagero apresentado em trabalhos que
priorizam os aspectos mecanicos acabam implicando em uma desvinculacdo entre técnica
e tatica, considerando que ha a falta de criticidade quanto aos principios apresentados no
jogo pelo insucesso na realizagdo de agdes “inflexiveis” (FAGUNDES & RIBAS, 2020).

O Teaching Games for Understanding (TGfU) é um modelo teé6rico de ensino-
aprendizagem que objetiva desenvolver as acdes executadas em jogo com base na sua
significancia tatica. Este se pauta nos principios da: diversificagdo (de modo a proporcionar
uma grande variedade de experiéncias aos jogadores), modificacdo-representacao,
modificagdo-exagero (que sdo caracterizadas por alteragbes nas regras secundarias
para dar énfase a determinado componente tatico) e complexidade tatica (aumento da
complexidade do jogo). Esta abordagem busca ampliar o conhecimento dos praticantes
sobre 0 jogo, otimizando o desenvolvimento tatico e da leitura de jogo a partir do que é
vivenciado na pratica, estimulando a tomada de decisdo dos atletas para, posteriormente,
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responder a técnica (MENEZES, 2021b).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o entendimento dos principios operacionais, regras de acao e das
técnicas atribuidas a posicéo do goleiro, é de extrema importancia para que os treinadores
sejam capazes de atribuir todos os contextos de jogo a um programa de treinamento que
ndo se limite as questbes técnicas e sejam capazes de explorar o atleta em relagédo ao
ambiente em que o jogo esta inserido, para que estes adquiram experiéncias a partir da
vivéncia préatica e sejam capazes de otimizar a capacidade da tomada de decisdo, que
€ tida como a mais importante, visto que as a¢gdes demandadas ao goleiro sédo curtas e
rapidas em sua maioria, dentro das situagdes-problema apresentadas pela modalidade.

REFERENCIAS

BARDI, V.E. Guardiola explica a importancia do goleiro no seu modelo de jogo. Youtube, 30 de
agosto de 2016.BAYER, C. O ensino dos jogos desportivos colectivos. Lisboa: Dinalivros, 1994.

BARDI, V. Proativo ou reativo? Qual o melhor goleiro? VoaGoleiro, margo de 2018.
CACHULO, E. & MENDES, R. Guarda-redes de futebol: treino e jogo. Estoril:PrimeBooks, 2019.

DAIOLO, J. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos —
modelo pendular a partir das ideia de Claude Bayer. Revista brasileira de Ciéncia e Movimento,
2002.

FAGUNDES, F.M.; & RIBAS, J.F.M. Principios pedagégicos do modelo teaching games for
understanding: uma visao praxioldgica sobre o ensino para a compreensao do esporte.
Motrivivéncia, (Florianépolis), v.32, n.62, p.1-22, abril/junho, 2020

GALLO, C.R.; ZAMAI, C.A.; VENDITE, L.; LIBARDI, C. Analise das acoes defensivas e ofensivas,
e perfil metabolico da atividade do goleiro de futebol profissional. Revista da Faculdade de
Educacéo Fisica da UNICAMP, Campinas, v.8, n.1, p.16-37, jan/abr.2010.

GONGCALVES, G.A., & NOGUEIRA, R.M.O. O treinamento especifico para goleiros de futebol: uma
proposta de macrociclo. Estudos, Goiania. v.33, n 7-8, p. 531-543, jul/ago 2006

GREHAINE, J.F., & GODBOUT, P. Tactical knowldge in team sports from a constructivist and
coghnitivista perspective. Quest, 1995.

MAGILL, R.A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2011.

MATIAS, C.J., & GRECO, P.J. Cognicao e acao nos jogos esportivos coletivos. Ciéncia&Cognicao.
Vol.15. Abril, 2010.

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, .
. L ) Capitulo 10
interdisciplinares e contextualizadas



MENEZES, R.F. Teaching of invsion team sports: from generalizations to specificities. Ver.peru.
cienc.act.fis.deporte, p. 1189-1199, 2021

PINHEIRO, J.F. Uma metodologia para a deteccao de esquemas taticos em partidas de futebol.
Trabalho de Concluséo de Curso, Universidade Federal do Maranhao, abril/2016.

POMBO MENEZES, R. Perspectiva de ensino aprendizagem dos principios de acao e das regras
de acao nos esportes coletivos de invasao. PensarMov (2021).

RUEL, R. Regras mudam, e o comportamento do goleiro em campo também. Lei em campo, 2020.

SILVA, G.P.; PEREIRA, V.R.; DEPRA, P.P.; GORLA, J.I. Tempo de reacio e a eficiéncia do jogador
de goalball da interceptacao/defesa do lancamento/ataque. Motricidade, vol.6, n.4, p.13-22, 2010.

SOARES, M.P.G., SANTO, L.C.E., & RODRIGUEZ, O.S.N. Analise das ac6es do goleiro de uma
equipe de futebol do campeonato brasileiro de 2008. EFDesportes.com, Revista Digital. Bueno
Aires, Ano 15, N°149, Outubro de 2010.

SOARES, V.N.; CHIMINAZZO, J.G.C.; BERGONSI, J.T.; FERNANDES, P.T. Andlise das acées
técnicas do goleiro de futebol profissional: estudo preliminar. Revista Brasileira de Futsal e
Futebol, Sdo Paulo, v.10, n.38, p.307-313, Set/Out/Nov/Dez, 2018.

TIDESLEY, D.A.; BOOTSMA, R.J.; & BOMHOFF, G.T. Skill level and eye-movement patterns in a
sport-oriented reaction time task. Munster: Hoffman (Verlag), 1983.

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, .
. L ) Capitulo 10
interdisciplinares e contextualizadas



iNDICE REMISSIVO

A

Abordagem ludica 52, 56, 57, 60, 63, 64
Abordagem tradicional 52, 60
Administracdo esportiva 104

Adolescentes 12, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 21, 25, 131, 132, 133, 164, 165, 166, 167, 171, 172,
173,174, 188

Ansiedade Pré-Competitiva 187, 193, 195
Autismo 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 167

B

Boas Praticas de governanga 104, 106, 107, 109, 111, 114, 115, 137, 147
Brincar 10, 16, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 54

C

Ciclo menstrual 13, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 228
Composigao corporal 166, 171, 242, 244, 246, 247, 248, 249, 251, 253
Comunicacao Organizacional 66, 67, 68, 70, 71, 72, 73, 75, 76, 81, 83
Confederagbes 68, 76, 80, 83, 117, 137, 143, 145, 146, 147, 149

Criancas 10, 6, 7, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43,
44, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 91, 102, 110, 128, 131, 132, 133,
148, 163, 165, 172, 174, 239

Curriculo 2, 10, 24, 25, 26, 27, 44, 151, 161, 163

D

Desempenho Atlético 219

Desempenho Fisico Funcional 178

E

Educacéo Especial 10, 12, 13, 18, 19, 20, 21, 22, 254

Educacéo Fisica 2,9,10,12,1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21,
22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 51, 54, 64, 65, 66, 85, 92, 99, 104, 115,
117, 118, 124, 127, 151, 152, 153, 154, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 167, 177,
184, 186, 195, 196, 206, 207, 209, 217, 229, 239, 241, 254

Educacéo Fisica Escolar 2, 9, 10, 11, 23, 24, 26, 30, 34, 152, 153, 158, 162, 254

Educacéo Fisica Infantil 10, 12, 13, 15, 20, 22

Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, - .
. U . Indice Remissivo
interdisciplinares e contextualizadas



Efeito Ergogénico 219, 227

Efeito Placebo 219, 228

Ensino Médio 10,1, 2, 3,4, 6,7,8,9, 10, 11, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34
Entidades esportivas 11, 66, 67, 68, 70, 75, 76, 137, 138, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 149
Escalada 12,177,178, 179, 180, 181, 182, 183, 184

Esporte 2,9, 11,12, 6, 7, 10, 25, 30, 31, 33, 34, 47, 48, 53, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71,
73, 76, 83, 84, 85, 86, 88, 89, 90, 92, 93, 96, 97, 98, 99, 102, 104, 105, 106, 107, 110, 111,
115, 118, 119, 124, 126, 127, 128, 129, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140,
141, 142, 143, 144, 145, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159,
160, 161, 162, 178, 179, 183, 184, 187, 188, 190, 195, 196, 197, 199, 206, 207, 219, 240,
241, 242, 243, 244, 251, 252, 253, 254

Esporte Orientacdo 12, 48, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162
Esportes de Combate 186, 187, 192, 196, 206

Estado da arte 35, 219

Estresse Fisiologico 87

Exercicios Fisicos 3, 5, 89, 95, 209, 210, 211, 212, 238, 244

F

Fisiculturismo 242, 243, 244, 245, 246, 249, 250, 251, 252

Forca Muscular 12, 164, 165, 166, 172, 173, 174,178, 179, 181, 184, 217
Forga Muscular Isométrica 165, 181

Formacéao Docente 12, 13, 21

Formacéo Inicial 12, 3, 20, 151, 152, 153, 156, 157, 158, 159, 161, 162, 163

Futebol 11, 30, 31, 32, 66, 67, 69, 74,76, 77,78, 79, 83, 85, 89, 99, 106, 116, 117, 118, 119,
120, 121, 123, 124, 125, 129, 131, 132, 152, 155, 162, 218, 221, 222, 225, 246

G

Gestante 237, 238

Gestéo 5, 10, 66, 67, 68,69, 71,72, 73,74, 75,76, 78, 79, 85, 106, 107, 109, 111, 113, 114,
116, 117, 129, 136, 137, 141, 143, 144, 145, 146, 148, 150, 237, 241, 254

Gestéo Esportiva 117, 137
Goleiro 11, 32, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125

Idate 13, 186, 187, 189, 190, 191, 192, 194
J

Juddé 111, 115, 193, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 203, 206, 207

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Pesquisas cientificas inovadoras,

) B ; indice Remissivo
interdisciplinares e contextualizadas




L

Lazer 12, 6, 14, 126, 127, 128, 129, 131, 132, 134, 135, 136, 152, 159, 206
Ludico 10, 20, 36, 37, 39, 41, 42, 44, 51, 54, 55, 60, 62, 63, 64, 65, 153, 156

M

Metodologias de ensino 52, 53, 152
Mulheres 53, 128, 148, 172, 196, 199, 209, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 222,
228, 236, 237, 238, 247, 250

N

Natagéo 11, 33, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 60, 62, 63, 64, 65, 93, 131, 203, 218, 221, 222,
224, 226

Negobcios 72, 106, 236, 237, 238, 239, 240, 241

(o)

Organizagdes Esportivas 68, 69, 71, 72, 83, 117, 137, 138, 139, 141, 143, 144, 146
P

Paratleta 87

Perda rapida de peso 13, 196, 197, 198, 204, 206, 207

Politicas Publicas 12, 5, 6, 7, 21, 96, 126, 127, 128, 129, 131, 134
Populagbes Tradicionais 12, 126, 128, 129, 133

Preensao Palmar 171, 173

Principios operacionais 11, 118, 120, 121, 124
Q

Qualidade de vida 11, 2, 3, 6, 8, 15, 19, 36, 86, 87, 88, 89, 90, 94, 96, 99, 100, 102, 128,
131, 187, 207, 213, 215, 216, 239
Qualidade do sono 13, 196, 197, 198, 200, 203, 204, 207, 208

R

Regras de acédo 11, 118, 120, 121, 124, 125
Relacionamento Humano 30, 31
Resiliéncia Psicol6gica 87, 99

S

Sedentarismo 10,1,2,3,5,6,7,8,9, 10, 11
Sindrome de Down 9, 12, 164, 165, 167

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Pesquisas cientificas inovadoras,

) B ; indice Remissivo
interdisciplinares e contextualizadas




T

Tomada de decisédo 11, 118, 122, 123, 124, 138, 139, 140, 147, 155, 183

Treinamento Personalizado 13, 236

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, - .
. L ) Indice Remissivo
interdisciplinares e contextualizadas









