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APRESENTACAO
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doenca, prevaléncia, diagnostico, tratamento e proservagéo de intervengdes na odontologia.

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo
atualizar o profissional em sua pratica diaria com trabalhos realizados por diversos autores
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus

conhecimentos.
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RESUMO: A AIDS é uma doenca ocasionada
pelo virus HIV que acomete milhares de
pessoas no mundo. Tal virus debilita o sistema
imunoloégico das pessoas infectadas e as
deixa vulneraveis a outras doengas como, por
exemplo, manifestagdes bucais que, em muitos
casos, apresentam-se como 0s primeiros sinais
da doenca. Esse presente trabalho tem como
objetivo realizar um levantamento bibliografico
a respeito das manifestacbes orais que os
pacientes HIV positivos podem apresentar, além
de orientar os odont6logos para observar essas
manifestagbes e orientar os pacientes sobre o
diagnéstico e tratamento.

PALAVRAS - CHAVE: Odontologia. HIV. Saude
Bucal.
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ORAL MANIFESTATIONS IN PATIENTS WITH AIDS

ABSTRACT: AIDS is a disease caused by the HIV virus that affects thousands of people
worldwide. Such a virus weakens the immune system of infected people and leaves them
vulnerable to other diseases, such as oral manifestations that, in many cases, present
themselves as the first signs of the disease. This present work aims to carry out a bibliographic
survey about the oral manifestations that HIV positive patients may present, in addition to
guiding dentists to observe these manifestations and to guide patients on diagnosis and
treatment.

KEYWORDS: Dentistry. HIV. Oral Health.

11 INTRODUGCAO

A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) ocasiona uma doenca
croénica denominada por Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), que ataca o
sistema imunolégico responsavel pela defesa do organismo e as células mais atingidas séo
os linfécitos T CD4+. O virus HIV é capaz de alterar o DNA dessa célula e fazer copias de si
mesmo. Logo, multiplicam-se e rompem os linfocitos em busca de outros para continuarem
a infeccdo.

As principais formas de transmissdo do virus HIV sdo: sexual (onde ndo ha uso
de preservativos); sanguineo (em receptores de sangue e em usuarios de drogas
endovenosas); e vertical (quer seja durante a gravidez, o parto ou a amamentacao).
Outro tipo de transmisséo possivel do HIV é a transmissao ocupacional, a qual ocorre em
acidentes de trabalho como, por exemplo, quando profissionais de saude sofrem ferimentos
com instrumentos pérfuro-cortantes contaminados com sangue de pacientes portadores do
HIV (Ministério de Saude).

A AIDS foi reconhecida oficialmente como doenga em 1981, em fungdo de uma
explosao de casos inexplicaveis de Sarcoma de Kaposi e de pneumonia por Pneumocystis
carinii em homossexuais masculinos ocorridos em diversas cidades dos Estados Unidos
(Souza LB 2000). Diante dessa explosao de casos, concluiu-se que se tratava de uma nova
doenca, ainda néo classificada, de etiologia provavelmente infecciosa e transmissivel. Cuja
doenca tem sido um dos maiores desafios enfrentados pelos profissionais de saude até os
dias de hoje.

Em um estudo realizado no setor de AIDS do Hospital Giselda Trigueiro em Natal/
RN, Brasil em 1997, foram analisados pacientes internados que eram portadores de HIV.
Nesse estudo, além de outros fatores, foi observado que de 100 pacientes estudados, 74
eram do sexo masculino e 26 do sexo feminino. O que levou a conclusédo de que havia uma
maior incidéncia de infeccdo por HIV em pacientes masculinos.

Uma vez que o virus HIV enfraquece o sistema imunoldgico, as manifestacbes orais
apresentam-se comumente em portadores desse virus e, na maioria das vezes, sdo 0s
primeiros sinais da doenca. O que faz o cirurgido-dentista, em alguns casos, ser o primeiro
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a se deparar com o caso (Ramos-Gomes, 1997).

Em um encontro em 1986, a Comunidade Econdmica Europeia listou 30 doencas
que apresentavam lesdes orais associadas com a infec¢do pelo HIV. Em seguida, foram
acrescentadas novas lesdes que ocorriam na boca ou regido submandibular, a esta lista.
Por fim, concluiu-se classificando essas lesdes orais, onde incluiam lesdes por infeccao
fungicas, bacterianas e virais, além de processos neoplasicos e lesbes de natureza
desconhecida (SCHIzDT, 1987).

De acordo com AXELL; BAERT (1990), as manifestagcbes orais associadas com a
infeccéo pelo HIV devem ser descritas dentro de trés grupos, de acordo com a intensidade e
frequéncia em que se manifestam. O grupo | consiste de lesdes orais que estdo comumente
associadas com o HIV, como por exemplo, candidiase, leucoplasia pilosa, gengivite ulcero-
necrosante aguda (GUNA) e sarcoma de Kaposi. No grupo Il séo listadas as ulceragdes
atipicas, doencas de glandulas salivares, infec¢des virais por citomegalovirus (CMV) e
virus herpes, papiloma virus e varicela-zoster, os quais tem menos ocorréncia. E por fim,
o grupo lll consiste em lesdes possivelmente associadas com infec¢do pelo HIV como, por
exemplo, osteomielite, distdrbios neuroldgicos, sinusite, carcinoma epidermoéide, etc.

Diante disso, € crucial que os portadores do virus HIV estejam informados acerca
das manifesta¢des bucais em que eles estéo propicios a apresentarem. Além de saberem
a que profissional de saude devem recorrer quando alguma lesdo se manifestar, a fim de
que tais lesdes possam ser diagnosticadas e tratadas adequadamente e evitar com que as
mesmas possam tornar-se mais severas.

21 REVISAO DE LITERATURA

Pacientes com HIV/AIDS podem desenvolver lesdes na cavidade oral como:
Candidiase, Doenga Periodontal, Gengivite Ulcerativa Necrosante, Sarcoma de Kaposi,
Leocoplasia Pilosa e Herpes Simples. Tais manifestacbes s&o mais presentes em
pacientes de baixa renda, baixa escolaridade, grande consumo de alcool e cigarro, diante
disso a proliferacdo dessas doencgas em pacientes com HIV positivo é muito alta devido a
imunodeficiéncia que o virus provoca. No presente estudo, cerca de 57,89% dos pacientes
avaliados apresentavam alguma forma de manifestagcdo oral da infec¢do pelo virus HIV
(SONIS 1996).

Ficou demonstrado que, de modo geral, as lesbes orais presentes nesses
pacientes correspondem aquelas por infecgdes fungicas, bacterianas e virais, além de
processos neoplasicos e outras entidades de etiologia desconhecida (CORREA 1994). Um
exemplo de uma dessas manifestagoes é a candidiase oral que tem como caracteristica
pseudomembranosa, caracterizada por placas brancas removiveis na mucosa oral (aftas).
Outra apresentagéo clinica é a forma atrofica, que se apresenta como placas vermelhas,
lisas, sobre o palato duro ou mole, além disso possui variantes que séo as: queilite angular,
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eritematosa e orofaringea foram relatadas na maioria das pesquisas e descritas como os
tipos reconhecidamente associados a infecgéo pelo HIV, nos dias atuais.

Em pacientes HIV positivos, alguns fatores podem contribuir para o desenvolvimento
precoce dessas lesbes: contagem de linfocitos TCD4+ abaixo de 200 células/mmg3, carga
viral elevada, xerostomia, higiene bucal precaria e uso de tabaco. Com o uso da terapia
antirretroviral (TARV) aconteceram mudancgas na frequéncia e nas caracteristicas das
complicagdes bucais associadas a infeccdo pelo HIV, pois esta reduz a carga viral e, como
consequéncia, reduz a prevaléncia e a severidade de doengas oportunistas associadas ao
HIV1(Aguirre-Urizar2004).

Diante disso iremos descrever sobre as lesbes mais prevalentes em Infec¢des
Bacterianas (Doenga Periodontal e Gengivite Ulcero-Necrosante), Infeccdes Fungicas
(Candidiase e Queilite Angular, Lesdes Neopléasicas (Sarcoma de Kaposi), Infec¢des Virais
(Herpes Simples e Leucoplasia Pilosa Oral), segundo diversos estudos ja realizados.

31 INFECCOES BACTERIANAS

3.1 Doenca Periodontal

As doencas periodontais afetam grande parte da populagdo. De acordo com
(Papapanou 2005), em termos globais, acredita-se que a periodontite seja responsavel por
30-35% de todas as extragcbes dentarias, e a cérie e suas sequelas, por até 50%. Sabemos
que o desenvolvimento da doenca periodontal depende da interacdo entre a microbiota
oral e a resposta do hospedeiro. Esta resposta pode ser positiva ou negativa resultando em
processo inflamatorio crénico, e sinais caracteristicos de doenca periodontal.

A doenca periodontal tem sido previamente associada a infec¢ao pelo HIV, a qual
€ considerada um modificador da doenca periodontal (VASTARDIS 2003). Esta patologia
pode ocorrer entre individuos portadores do HIV em todas as faixas etarias, mas a
suscetibilidade a infecgdo periodontal aumenta a medida que o sistema imune se torna
mais comprometido. Individuos com baixa porcentagem de linfocitos T-CD4 apresentam
risco significativamente maior para o estabelecimento e a progressdo de periodontite.
Consequentemente, com a redugcdo no numero dessas células, ha uma deficiéncia na
resposta imune, facilitando o processo de instalagdo da doenga periodontal.

As manifestacdes crénicas da doencga periodontal podem ser divididas, genericamente,
em gengivite e periodontite, dependendo da existéncia ou ndo do acometimento dos
tecidos de sustentacdo dos dentes, sendo que a gengivite € um achado quase universal
nas populacdes, ao passo que a periodontite afeta aproximadamente 8% da populagéo na
sua forma mais agressiva. A inflamacéo é iniciada e sustentada pelo biofilme dentario, mas
as defesas do organismo desempenham importante papel na patogénese. Essas infecgdes
geralmente apresentam um curso mais grave nos tecidos periodontais quando comparadas
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a infecgcbes que acometem individuos que ndo sdo imunodeprimidos.
3.2 Gengivite Ulcerativa Necrosante

Segundo Neville (2008) a GUN é uma inflamacéo da gengiva caracterizada por
lesbes necroticas na margem papilar, epitélio necrosante pseudomembranoso, gosto
metalico, odor fétido, sangramento esponténeo e extrema sensibilidade dolorosa. Ainfec¢ao
ocorre na presenca de estresse psicologico e estados de imunossupresséo, principalmente
associados com a AIDS. Sua prevaléncia na populagdo normal € menor que 0,1%. Os
agentes etiolégicos da GUN sdo bactérias anaertbias como a Prevotella intermedia, as
fusobactérias e as espiroquetas.

A gengivite se apresenta com ulceracbes e necrose das papilas gengivais,
sangramento, odor fétido e muita dor. Bem caracteristica. Frequentemente, ela pode
estar associada a baixissima imunidade, habitos nocivos como tabagismo excessivo,
consumo exagerado de bebida alcodlica e ao HIV.

No final dos anos 80 e inicio dos anos 90, a GUNA era considerada
uma sequela estritamente relacionada a infecgdo pelo HIV, a ponto de ser denominada
periodontite associada ao HIV. Atualmente é sabido que a sua associagdo ao HIV/
AIDS se devia ao mau estado do sistema imunolégico de tais pacientes; a gengivite
ulcerativa necrosante aguda ocorre em maior prevaléncia associada a outras doengas que
comprometem o sistema imunolégico.

41 INFECCOES FUNGICAS

4.1 Candidiase

A candidiase oral é uma das doencas oportunistas mais fortemente associadas a
infeccéo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Vérios relatos epidemiolégicos
enfatizam a prevaléncia da candidiase em pacientes HIV positivos e ressaltam a sua
importancia como marcador da progressdao da doenga e preditivo para o aumento da
imunodepresséao.

A candidiase orofaringea € um dos primeiros sinais clinicos da AIDS e acomete
50 a 95% dos individuos infectados pelo virus HIV (Fidel 2011). As espécies de Candida
colonizam a mucosa oral, porém, na presenca de fatores predisponentes a levedura,
podem se tornar patogénicas e causarem infec¢do. Varios fatores predispdem a candidiase
oral, como extremos de idade, uso de proteses dentarias, tabagismo, alteragdes salivares,
hormonais, nutricionais e imunolégicas.

Em individuos infectados pelo HIV assintomaticos é um sinal de descompensacao
imunolégica e com frequéncia anuncia a transi¢do para AIDS (Cotran 2000) Dependendo
das condi¢des imunolégicas do paciente, a candidiase pode afetar outras areas do corpo
como a faringe, traqueia e o esbéfago. O diagndstico € feito clinicamente pelos sinais
clinicos e exame de citologia esfoliativa, com identificagcdo definitiva por meio de cultura
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(Neville 2008).
Nestes pacientes, as lesdes por Candida apresentam uma maior gravidade e
resisténcia ao tratamento convencional.

4.2 Queilite Angular

E muito comum a presenga de queilite angular em pacientes debilitados (devido
a caréncia de vitaminas) e naqueles que ja perderam molares (pela perda da dimenséo
vertical de oclusdo). Como consequéncia, acontece a formagdo de uma dobra na
comissura labial, deixando-a constantemente Umida e tornando o local propicio para o
desenvolvimento da candidiase (Nicelli 2008). Ela apresenta-se como fissuras partindo
da comissura labial, com presenga de eritema e por vezes, placas esbranquigadas. Sdo
frequentemente acompanhadas por candidiase intra-oral (Brasil 200).

51 LESOES NEOPLASICAS

5.1 Sarcoma de Kaposi

O sarcoma de Kaposi (SK) é um tumor mesenquimal, causado pelo virus da herpes
tipo 8 (HHV-8), e uma neoplasia definidora da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (aids).
A partir de 1980, com o surgimento da aids, foi documentada uma forma mais agressiva da
doenca, mais frequente entre homossexuais ou bissexuais masculinos, associada ao virus
de imunodeficiéncia humana (HIV), logo reconhecida como forma epidémica do SK, de
grande impacto na Saude Publica por sua alta magnitude e mortalidade.

A evolugéao clinica é extremamente variavel. Na maioria segue um curso benigno,
longo e indolente e, embora progressivo, tende a permanecer confinado a pele e aos
tecidos subcutaneos De acordo com Beral et al. 1990, o sarcoma de kaposi foi a primeira
doencga oportunista reconhecida em associagdo com o HIV e ainda é a neoplasia mais
frequente relacionada a aids. No que se refere a classificacéo, De Barros et al. 2013 relata
que o sarcoma de Kaposi pode ser: classico, endémico, iatrogénico e epidémico, sendo o
ultimo associado a sindrome da imunodeficiéncia adquirida - aids.

A forma epidémica esta relacionada a infecgéo por HIV, principalmente em homens,
na faixa etaria entre 18-65 anos. Segundo a literatura, os portadores de HIV tém risco
3.640 vezes maior de adquirir sarcoma de Kaposi do que a populagdo em geral. Desta
forma, a infeccdo € um parametro importante para o diagnéstico. Quando associado a
aids, o sarcoma de Kaposi manifesta-se de forma mais agressiva, surgindo lesdes com
progressao variavel.

Do ponto de vista clinico, 0 sarcoma de kaposi € uma neoplasia que pode desenvolver-
se em qualquer fase da infec¢édo pelo HIV, independente do grau de imunossupresséo e
do nimero de células CD4+. Fica, portanto, evidente o fato de que o Sarcoma de Kaposi
também é uma condigdo oportunista e algum grau de imunossupressado favorece o
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aparecimento da doenca como se observa para outras condicées oportunistas de natureza
infecciosa relacionadas a AIDS, mas ela ndo é essencial para o aparecimento da doenca.

Nos pacientes com AIDS, o tratamento com quimioterapia e radioterapia ndao tem
tido muito éxito. Porém, o tratamento intensivo com terapia antirretroviral ajuda, contanto

que o sistema imunoldgico da pessoa melhore como resultado do tratamento.

61 INFECCOES VIRAIS

6.1 Herpes Simples

Desde as primeiras descricbes da aids, no inicio da década de 1980, a infecgdo
causada por herpes é vista como uma das doengas oportunistas mais prevalentes em
pacientes com retrovirose. A infeccdo pelo herpes-virus simples tipo 2, agente etioldgico
de 60 a 90% dos casos de herpes genital, € bastante comum em pacientes com aids. O
acometimento mucocutaneo pelo herpes-virus simples tipo 2 pode ser grave e prolongado
(persistente por mais de um més), sendo caracterizado como doenca definidora de aids.

Silva e Faria (2010) afirmam que é uma doenca infecciosa causada pelo virus Herpes
simples (HSV). Existem dois tipos deste virus, o tipo 1 (relacionado predominantemente
com lesbes orais, facial, ocular e pele aciam da cintura) e o tipo 2 (adapta-se melhor a
regides genitais). A infeccdo geralmente manifesta-se clinicamente quando o paciente
esta imunodeprimido. A infec¢@o primaria se manifesta por lesdes ulceradas, que surgem
a partir de vesiculas ocorrendo em labios, palato, mucosa jugal, etc. As Ulceras sdo
bastante dolorosas e sao cobertas por uma pseudomembrana e circundadas por um halo
eritematoso. Nos casos de recorréncias, as lesdes ocorrem mais frequentemente nos labios
e no interior da boca, sendo mais comum no palato. A natureza viral do herpes simples
recorrente peribucal e intrabucal requer uma terapéutica antiviral eficiente, que promova a
chegada do medicamento até o interior das lesées.

6.2 Leucoplasia pilosa Oral

A LPO é uma lesdo branca causada pelo virus Epstein-Barr (EBV), se apresenta de
forma diferenciada em pacientes com HIV positivo. A leucoplasia manifesta-se clinicamente
como uma placa branca, caracteristicamente ndo removivel através de raspagem, com
localizagdo preferencial nas bordas laterais da lingua, podendo ser uni- ou bilateral. A
superficie pode apresentar-se plana, corrugada ou pilosa, sendo seus aspectos clinicos
caracteristicos. De acordo com Greenspan (1984), em alguns casos, pode haver dor e
ardéncia e, até mesmo de comprometimento estético para o paciente, em que o tratamento
se faz necessario.

A importancia da LPO no diagnéstico e prognéstico da AIDS justifica a necessidade
da precocidade e precisao diagnostica, sendo que alguns estudos ja apontam a citopatologia
como método diagndstico de escolha. A LPO regride a medida que ocorre a melhora do
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estado imunoldgico do paciente, com o uso de terapia anti-retroviral.

71 DISCUSSAO

“E considerada como crianca, para os efeitos da lei, a pessoa com até doze anos
incompletos...” (Estatuto da Crianga e do Adolescente, 1990). Seguindo essa linha, Petersen
(1993) relata que a AIDS Pediatrica ocorre em criangas com menos de 13 anos de idade.
Acima dessa faixa etaria os pacientes sdo incluidos nas estatisticas de adultos, devido
apresentarem padrdoes semelhantes. Além disso, ele afirma que ha similaridade entre as
lesbes dos adultos e das criangas como também hé diferencas, incluindo fatores de risco,
modo de transmissdo, padréo de soroconversao e historia natural da doenca.

Em diversas publica¢cdes acerca do tema, evidencia-se que, quando séo analisados
fatores relacionados ao sexo e idade dos pacientes infectados pelo HIV, embora possa
ocorrer em qualquer faixa etaria e em ambos 0s sexos, ha uma maior frequéncia em
pacientes do sexo masculino e pacientes jovens, predominantemente nas 3% e 4? faixas
de idade.

Nao ha lesdes bucais que sejam Unicas para portadores do HIV. Todas as lesbes
encontradas entre os pacientes HIV positivos também ocorrem em outras doencas
associadas com a imunossupressao. Pode-se concluir, portanto, que ha uma correlagédo
clara entre o aparecimento de lesdes bucais e a depressdo do sistema imunolégico. Esse
problema se agrava, principalmente em pacientes pediatricos HIV positivos, pois apresentam
um sistema imunoloégico imaturo que os tornam mais propensos a imunossupressao grave
e avanco rapido da doenca (SILVA, 2013).

Manifestagbes intraorais causadas por Cryptococcus neoformans, Histoplasma
capsulatum, Geotrichum candidum, e Aspergillus spp, s&o incomuns e geralmente sdo uma
indicagdo de imunossupressdo importante. Lesdes disseminadas intraorais associadas
com criptococose, histoplasmose e aspergilose foram relatadas como sendo ulcerativas,
nodulares, enquanto as lesdes Geotricose sdo descritas como sendo pseudomembranosas.
Como as lesdes orais desta categoria sdo inespecificas, o diagnoéstico definitivo requer
a verificagdo histolégica. O tratamento destas lesbes & geralmente a administragéo
intravenosa anfotericina B. (Hirata CH. 2015)

Apesar de néo existirem lesdes orais especificas causadas pela infec¢do por HIV,
um paciente pode exibir manifestagbes orais como um sinal precoce de infeccdo pelo HIV
(Zhang X 2009). Tais lesdes orais podem incluir ulceragdes orais inespecificas, faringite e
candidiase oral durante a fase aguda da infecg¢éo.

Além disso, as manifestacbes orais de citomegalovirus (CMV) sdo observadas
apenas em pacientes com contagem de CD4 abaixo de 100 células/mm® na doenca
disseminada. As lesdes associadas ao CMV séo ulceragdes inespecificas em qualquer
area da mucosa oral. Também ha relatos de aumento da incidéncia de virus da varicela-
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zoster humana (HZV) entre pacientes infectados pelo HIV. Sdo comuns e podem ser
graves, especialmente para aqueles individuos com contagem de células CD4 inferior a
200 células/mm? (Hirata CH. 2015). Clinicamente, a leséo oral apresenta-se como vesiculas
que se rompem rapidamente, formando ulceragdes multiplas rasas com base eritematosa,
distribuida ao longo de uma diviséo unilateral do quinto nervo craniano. Os pacientes
frequentemente queixam-se de muitas dores.

A xerostomia também é uma condi¢ao frequentemente observada pelos pacientes
portadores de HIV. Tem sido relatado que a reducéo do fluxo salivar ocorre em 2% a 30%
desses individuos. A causa mais comum que resulta na diminuicdo desse fluxo salivar
devido aos efeitos colaterais dos medicamentos, tais como medicamentos antirretrovirais,
bem como anti-histaminicos, anticolinérgicos, anti-hipertensivos, descongestionantes,
analgésicos narcéticos e antidepressivos triciclicos. Além disso, a xerostomia pode ser um
resultado de doenga da glandula salivar associada ao HIV (Hirata CH. 2015).

Uma pesquisa com criangas brasileiras infectadas pelo HIV concluiu que as
lesdes intra e extra-bucais foram encontradas na maioria das criangas que apresentaram
sorologia positiva e comprovou que, posteriormente a Candidiase pseudomembranosa, a
Linfadenopatia cervical foi uma das lesdes mais comuns (COSTA, 1998).

Diante das lesdes bucais apresentadas que os portadores de HIV podem apresentar,
€ valido ressaltar que pequenas manifestagdes iniciais podem transformar-se em grandes
lesbes se nao forem tratadas devidamente. Dessa forma, € necessario que os portadores
tenham conhecimento acerca desses fatos, entendendo a necessidade da visita constante
a clinica odontolégica para a prevencéo e/ou identificacdo dessas lesdes.

81 CONCLUSAO

Portanto, levando-se em consideracdo o que se foi observado, as principais formas
de transmisséo do virus HIV s&o: sexual, sanguineo e vertical. Ademais, é valido ressaltar
que as manifestagbes bucais em pacientes infectados pelo virus HIV representam, em
muitos casos, 0s primeiros sinais da doenca. Diante disso, as lesbes mais prevalentes
em pacientes HIV positivos s&o: Infec¢cdes bacterianas (Doencas periodontais); Infeccbes
fungicas (Candidiase e queilite angular); Lesdes Neoplasicas (Sarcoma de Kaposi);
Infecgbes virais (Herpes simples e leucoplasia pilosa).

Contudo, ndo ha lesdes bucais que sejam Unicas para portadores do HIV. No
entanto, ha uma correlagéo clara entre o aparecimento de lesdes bucais e a depressao
do sistema imunolégico. Dessa forma, o aplicativo construido alertara os pacientes acerca
dessas lesdes a fim de que eles estejam atentos a essas manifestagdes orais e recorrer a
um profissional adequado, os proporcionando a uma melhor qualidade de vida.
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