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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O primeiro caso no Brasil foi
identificado no més de fevereiro de 2020 no
Estado de S&do Paulo, e o primeiro 6bito em
marco do mesmo ano, no mesmo estado. As
estimativas de progressdo da epidemia séo de
crescimento exponencial. No contexto atual ha
um crescimento cientifico a respeito da pandemia,
como também das taxa de o6bitos mundial por
COVID-19, desta forma a identificacdo do perfil
de pacientes hospitalizados em Unidades de
Terapia Intensiva é de extrema importancia
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para facilitar o processo de assisténcia clinica
a esses pacientes. Objetivo: Tragar o perfil
dos obitos por COVID19 que foram atendidos
pela equipe de fisioterapia em uma Unidade de
Terapia Intensiva de um hospital de referéncia do
Estado da Paraiba. Métodos: O presente estudo
se caracteriza do tipo descritivo documental,
de natureza quantitativa, onde serdo utilizados
os dados dos pacientes com COVID-19 das
UTIs de um hospital de referéncia. Resultados:
Inclus&o nas analises um total de 517 casos de
6bitos, com idade média de 68.74. Desse total
€ observado que cerca de 38% corresponde ao
género feminino e 61.7% ao género masculino.
Consideracdes Finais: Dessa forma pode-
se observar que no coorte, a média de idade
foi por volta dos 68 anos, o género masculino
teve um maior percentual nas intercorréncias
nas unidade de terapia intensiva, como também
a Sindrome respiratéria aguda grave (SRAG)
foi um fator na alta taxa dos 6bitos analisados,
dessa corrobora com a sintomatalgia da doenca,
doencas cardiovasculares e metabdlicas também
apresentaram porcentagem significativa na
frequéncia da mortalidade.
PALAVRAS-CHAVE:
Pandemia; UTI.

COVID-19; Obito;

ABSTRACT: The first case in Brazil was
identified in February 2020 in the State of Sado
Paulo, and the first death in March of the same
year, in the same state. Estimates of epidemic
progression are of exponential growth. In the
current context, there is a scientific growth
regarding the pandemic, as well as the worldwide
death rate from COVID-19, so the identification of
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the profile of patients hospitalized in Intensive Care Units is extremely important to facilitate
the process of clinical care to these patients. Objective: To trace the profile of deaths
from COVID19 that were attended by the physiotherapy team in an Intensive Care Unit of
a reference hospital in the State of Paraiba. Methods: The present study is characterized
by a descriptive documental type, of a quantitative nature, where data from patients with
COVID-19 from the ICUs of a reference hospital will be used. Results: A total of 517 cases of
death were included in the analyses, with a mean age of 68.74. Of this total, it is observed that
approximately 38% corresponds to the female gender and 61.7% to the male gender. Final
Considerations: Thus, it can be observed that in the cohort, the mean age was around 68
years, males had a higher percentage of complications in the intensive care unit, as well as
Severe Acute Respiratory Syndrome (SRAG) was a factor in the high rate of deaths analyzed,
this corroborates with the symptoms of the disease, cardiovascular and metabolic diseases
also presented a significant percentage in the frequency of mortality.

KEYWORDS: COVID-19; Death; Pandemic; ICU.

INTRODUCAO

O surto da infecgao pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-
CoV-2), nomeada como COVID-19 (em inglés coronavirus disease 2019), foi inicialmente
relatado em dezembro de 2019, em Wuhan, China. Essa doenga surgiu associada a formas
graves de pneumonia, com rapida disseminagcdo humana. Os pacientes apresentam tosse
seca, dor de cabeca, hipOxia, febre e dispneia. As mortes ocorrem devido a uma faléncia
respiratéria progressiva causada por danos pulmonares. Dessa forma, casos graves geram
cuidados em unidades de terapia intensiva (UTI). (ZHU et al, 2020; DROSTEN et al., 2003,
YANG et al, 2020).

A elevacgao rapida dos numeros de casos e 6bitos na China levou a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) a decretar em 30 de janeiro de 2020 uma Emergéncia em Salude
Publica de Interesse Internacional. A partir desse momento, observou-se uma sequéncia de
dispositivos sanitarios sendo requisitados pela OMS até chegarmos ao status de pandemia
mundial decretada em 11 de marco de 2020. (DROSTEN et al., 2003, YANG et al, 2020;
CHEN et al., 2020).

A distribuicdo espacial da doenca ultrapassou varias fronteiras nacionais, levando
diversos paises a decretarem emergéncias e estados de calamidade pUblica. Com destaque
para a mudancga do epicentro da doencga da China para a Europa, em especial Italia e
Espanha. Em mar¢o de 2020, os Estados Unidos também passaram a contribuir com um
numero cada vez maior de casos e 6bitos pela COVID-19. (ZHU et al, 2020; DROSTEN et
al., 2003, YANG et al, 2020).

No Brasil, o primeiro caso foi identificado em 26 de fevereiro de 2020 no Estado de
Sé&o Paulo, e o primeiro 6bito em 17 de margo de 2020, no mesmo estado. As estimativas
de progressdo da epidemia sdo de crescimento exponencial (Ministério da Saudde.
Painel coronavirus. (https://covid.saude.gov.br/, acessado em 12/Abr/2019). Medidas de
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contengéo do avanco incluem cuidados com higiene, a testagem do maior nimero de casos
e o isolamento social, haja vista ser uma doenca que pode nédo expressar sintomas em
seus portadores (JEFFERSON et al., 2011; ROTHE et al., 2020; YU et al., 2020).

No contexto atual ha um crescimento cientifico a respeita da pandemia, como
também das taxa de 6bitos mundial por COVID-19, desta forma a identificacdo do perfil
de pacientes hospitalizados em Unidades de Terapia Intensiva é de extrema importéancia
para facilitar o processo de assisténcia clinica a esses pacientes. Contudo, o contetdo
bibliogréfico relacionado a tematica proposta ainda é escasso, sendo assim, faz-se
necessario o aumento de pesquisas e estudos que identifiquem os fatores clinicos desses
pacientes que nao se relacionem apenas a demanda médica.

Tracar o perfil dos 6bitos por COVID19 que foram atendidos pela equipe de
fisioterapia em uma Unidade de Terapia Intensiva de um hospital de referéncia do Estado
da Paraiba.

METODOLOGIA

Descricédo do desenho do projeto

Estudo sera do tipo descritivo documental, de natureza quantitativa, onde seréo
utilizados os dados dos pacientes com COVID-19 das UTls de um hospital de referéncia,
em atendimento a essa populacgédo, referéncia para atendimento de alta complexidade para
usuarios com COVID-19.

As variaveis selecionadas serao sexo, faixa etaria, estado civil, escolaridade, local
de procedéncia, unidade de origem, tempo de permanéncia na UTI, desfecho clinico com
altas ou Obitos, tipo sanguineo e diagnésticos clinicos associados presentes segundo o
Cadigo Internacional de Doengas, uso ou ndo da ventilagdo mecanica e/ou oxigenioterapia.

A populacédo do estudo sera composta por pacientes com diagnéstico suspeito ou
confirmado de COVID-19.

A amostra do estudo sera composta por pacientes que estiveram internados nas
UTIs do Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires, localizado na cidade de Santa Rita,
Paraiba, o mesmo referéncia ao combate a COVID-19 no estado da Paraiba, no periodo de
1° de Margo a 31 de Julho de 2020.

Critérios de inclusao

»  Banco de dados de pacientes com diagnéstico de COVID19 no Hospital Metro-
politano Dom José Pires;

»  Banco de dados dos pacientes com idade igual ou maior a 18 anos;

+  Pacientes com COVID19 que deram entrada nas UTls.
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Critérios de exclusao

»  Banco de dados de pacientes sem diagnéstico de COVID19 no Hospital Metro-
politano Dom José Pires;

+  Banco de dados dos pacientes com idade inferior a 18 anos;

+  Pacientes com COVID19 que ndo deram entrada nas UTIs.

Procedimento de obtencao de dados

Os dados seré&o obtidos através de relatorios extraidos do Banco de Dados eletrénico
e da coordenacéo de fisioterapia do referido Hospital, referentes aos dados dos pacientes
internados nas UTls COVID19, conforme solicitagdo do banco de dados e de prontuérios
eletrdnico em APENDICES.

Riscos e Beneficios

Os riscos envolvidos sdo considerados minimos, visto que consiste em uma
pesquisa de perfil dos pacientes que foram internados nas UTIls COVID19 de hospital de
referéncia da Paraiba e ndo necessitara de contato direto com o paciente, ou seja, 0s riscos
envolvidos sdo de quebra de sigilo no manuseio das informagdes coletadas. Para isso
serdo consideradas e respeitadas todas as prerrogativas emanadas pela Resolugéo 466/12
do Conselho Nacional de Saude no que diz respeito a confidencialidade.

ApOs realizagdo da pesquisa e analise de dados, a equipe de fisioterapia e gestores
do referido Hospital podera tragar estratégias e protocolos nas UTIs para melhora da
assisténcia aos pacientes, podendo trazer beneficios no servico para as futuras internacdes
de pacientes nas UTls.

Menc&o acerca do encaminhamento ao Comité de Etica em Pesquisa

O projeto sera encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa de modo a garantir
o cumprimento dos preceitos da Resolugcéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Os
dados serdo entdo coletados apoés liberagcdo do comité, digitados e organizados em um
banco de dados desenvolvido para esta pesquisa no programa Microsoft Excel.

Analise de Dados

Os resultados serdo analisados conforme as frequéncias absolutas e percentuais e
apresentados em tabela.

RESULTADOS

O presente estudo analisou os dados de controle de 6bito do hospital referéncia e
campanha da pandemia contra o COVID-19, dentre marco a julho de 2020, teve incluséo
nas analises um total de 517 casos de 6bitos, com idade média de 68.74. Desse total
€ observado que cerca de 38% corresponde ao género feminino e 61.7% ao género
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masculino. Como € exposto no Quadro 01 e 02.

Idade

N Valido 517

Ausente 0

Média 68,7408

Desvio Padréao 15,76961

Género Frequéncia Porcentagem

Feminino 198 38,3
Masculino 319 61,7
TOTAL 517 100,0

Quadro 1 e 2: Caracteristicas descritivas das participantes no estudo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

GENERO

60

40—

Porcentagem

209

T T
Feminino Masculino

GENERO

Gréfico 1: Caracteristicas descritivas das participantes no estudo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Também foram analisados o percentual e concentragéo de maiores taxas de Obitos
decorrentes as complicagbes do COVID-19 no setor em que o individuo estava instalado.
Ficando evidente, de acordo com o quadro 03, que nas unidades de terapia intensiva
(UTI), houve os maiores indices de mortalidade, destacando a UTI COVID 2 com uma
porcentagem de 38.5%, seguido pela UTI COVID 03 com o percentil de 19%, UTI COVID
01 e 04 com 14.1% e 9.3%, respectivamente.
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Vaélido

Frequéncia

Porcentagem

ENFERMARIA COVID
ENFERMARIA COVID 1
HOSPITAL SOLIDARI
UTICOVID 1
UTICOVID 2

UTI COVID 3
UTICOVID 4

TOTAL

32
5
62
73
199
98
48
517

6,2
1,0
12,0
14,1
38,5
19,0
9,3
100,0

Quadro 3: Concentracéo das taxas de 6bitos por setores COVID-19.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Grafico 2: Concentragéo das taxas de 6bitos por setores COVID-19.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Em relagdo a testagem para fechamento de diagnéstico para SARS-Cov-2 da

amostra de 517 Obitos, observa-se que cerca de 81% que corresponde a 422 individuos

testaram positivo, cerca de 12% houve resposta negativa, e em aberto, ou seja, sem

diagnostico fechado por meio da testagem foi de 6% dos casos.
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Valido Frequéncia Porcentagem
Em Aberto 31 6,0
Negativo 64 12,4
Positivo 422 81,6
TOTAL 517 100,0

Quadro 4: Relagao de teste para diagnéstico para SARS-Cov-2.
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Ja a frequéncia da amostra com histérico de Sindrome respiratéria aguda grave
(SRAG), é visto um n de 424, com uma porcentagem de 82% dos 6bitos, corroborando
com os sinais e sintomas do COVID-19, porém, observa-se uma parcela significativa de
18% dos casos de Obitos que nao tiveram relatos de SRAG. Como é mostrado no quadro
5 e grafico 4.

Valido Frequéncia Porcentagem
Néao 93 18,0
Sim 424 82,0
TOTAL 517 100,0

Quadro 5: Frequéncia de histérico de SRAG.
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

SRAG
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40
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Grafico 4: Frequéncia de histérico de SRAG.
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Antecedentes clinicos também foram analisados, dentre eles foram frequente
hipertensao arterial (HA), diabetes mellitus (DM), obesidade e doencgas cardiovasculares
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(DCV) com o percentil de 37.3%, 19.1%, 5.8%, 5.4%, respectivamente. Outras comorbidades

também foram descritas, porém com uma pequena porcentagem, inferior a 5%, tais como

asma, doenca hematolégica crénica, disturbio neurolégico, alteragdo renal, ou outro tipo

de pneumopatia crénica. Porém é observado um alto indice também de auséncia de

comorbidades.

Valido Frequéncia Porcentagem
Asma 1 0,2
Ausente 134 25,9
Diabetes mellitus 99 19,1
Doenga Cardiovascular Cronica 28 54
Doenca Hematologica Crénica 4
Doencga Neurolégica Crénica 1,2
Doenca Renal Crénica 1,7
Hipertenséao Arterial 193 37,3
Insuficiéncia Renal Crdnica 1,0
Obesidade 30 5,8
Outra Pneumopatia Cronica 10 1,9
TOTAL 517 100,0

Quadro 6: Comorbidades prévias dos pacientes nas UTI’s.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Grafico 5: Comorbidades prévias dos pacientes nas UTI's.
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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No quadro 7 e grafico 6, expdem a relagdo do municipio de origem e a frequéncia
de 6bitos nas instalagdes do hospital campanha, obtendo-se um resultado de destaque nas
cidades da regiao metropolitana da Paraiba.

Valido Frequéncia Porcentagem
Alagoinha 4 ,8
Alhandra 11 21

Aracagi 5 1,0
Araruna 2 4
Aroeiras 1 2
Baia da Traigao 1 2
Bananeiras 1 0,2

Bayeux 42 8,1

Belém 9 1,7
Boqueirao 1 0,2
Caapora 3 0,6
Cabedelo 17 3,3

Cacimba de Dentro 3 0,6
Caicara 3 0,6
Cajazeiras 3 0,6
Caldas Brandao 1 0,2
Campina Grande 1 0,2
Capim 1 0,2
Conde 7 1,4
Cruz do Espirito Sant 6 1,2
Cuité 1 0,2
Cuitegi 1 0,2
Curral de Cima 1 0,2
Guarabira 26 5,0
Inga 1 0,2
Itabaiana 9 1,7
ltambé -PE 2 0,4
Itaporanga 2 0,4
ltapororoca 1 0,2
Jacarad 2 0,4
Joao Pessoa 159 30,8
Juripiranga 2 0,4
Logradouro 2 0,4
Lucena 2 0,4
Macaparana -PE 1 0,2
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Mamanguape 10 1,9
Marcagao 2 0,4

Mari 5 1,0
Mulungu 2 0,4
Patos 3 0,6
Pedras de Fogo 6 1,2
Piancé 1 0,2

Pilar 6 1,2
Pirpirituba 1 0,2
Pitimbu 2 0,4

Prata 1 0,2
Remigio 1 0,2
Riachao 1 0,2
Riachéo do Pogo 1 0,2
Rio Tinto 5 1,0
Salgado de Séo Félix 1 0,2
Santa Cruz 1 0,2
Santa Rita 99 19,1

Sé&o Bento 1 0,2

Sé&o José de Piranhas 1 0,2
Sao Miguel de Taipu 1 0,2
Sapé 23 4.4
Serraria 1 0,2
Sobrado 3 0,6
Solanea 3 0,6
Sousa 1 0,2
Uiraina 1 0,2
TOTAL 517 100

Quadro 7: Distribui¢ao da frequéncia de 6bitos de acordo com a cidade de origem.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Gréfico 6: Distribuicdo da frequéncia de Obitos de acordo com a cidade de origem.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como o objetivo principal analisar, diante os prontuarios, e
tracar perfil dos pacientes que evoluiram ao 6bito ap6s a entrada nos setores COVID da
instituicdo de saude referéncia ao combate a SARS-COV-2.

Dessa forma pode-se observar que no coorte, a média de idade foi por volta dos
68 anos, 0 género masculino teve um maior percentual nas intercorréncias nas unidade
de terapia intensiva, como também a Sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) foi um
fator na alta taxa dos Obitos analisados, dessa corrobora com a sintomatalgia da doenca,
doencas cardiovasculares e metaboélicas também apresentaram porcentagem significativa
na frequéncia da mortalidade.

Outras variaveis foram analisadas também, como cidade de origem, e foi notavel
o alto indice de o6bitos de individuos provenientes de cidades com maior populagéao,
possivelmente por baixa adesao e participacéo ao distanciamento e isolamento social.

Neste cenario, novos estudos de anélises de perfil dos 6bitos pela doenca irdo
contribuir para se compreenséo e a evolugédo da COVID-19, assim a partir do entendimento
do perfil dos pacientes com essa patologia facilitara a adogéo de estratégias mais efetivas

para otimizacgao tratamento e evitar a evolugdo para letalidade.
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FICHA DE TABULAGAO DO DADOS

IDENTIFICACAO:
Sexo: F( ) M( )

Idade:

()18 a 30 anos
()31 ab50anos
()51 a70anos

() maior que 70 anos

Estado civil:

() Solteiro

( ) Casado

( ) Divorciado

() Viavo

Escolaridade:

Local de procedéncia:

Unidade de origem:

Tempo de permanéncia na UTI:
Desfecho clinico: Alta ( ) Obito ( )
Tipo sanguineo:

Diagnéstico clinico associado:

Ventilagdo mecanica: SIM ( ) NAO ( )

Oxigenioterapia: M ( ) NAO ( )

A Resolugdo CNS N° 466 DE 2012, item Il.11, estabelece patrocinador como
“pessoa fisica ou juridica, publica ou privada que apoia a pesquisa, mediante acbes de
financiamento, infraestrutura, recursos humanos ou apoio institucional”.

A pesquisa sera financiada com recursos proprios dos pesquisadores responsaveis,
contanto com apoio institucional e de infraestrutura do Hospital Metropolitano Dom José
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Maria Pires.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Foi solicitado a dispensa da aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido tendo em vista que a pesquisa trata-se de um estudo com uso de prontuarios
eletrénico, ndo sendo necessario o contato direto com o paciente assim como nédo serdo

realizadas intervengdes junto a amostra.
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