





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes editoriais
Natalia Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Natélia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro 2021 by Atena Editora
Imagens da capa Copyright © Atena Editora
iStock  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Edicdo de arte  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Luiza Alves Batista Direitos para esta edicdo cedidos a Atena Editora
Revisdo pelos autores.
Os autores  Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

@O0

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, corre¢cdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicagao. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serao investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Andréa Cristina Marques de Aradjo - Universidade Fernando Pessoa

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9

Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza Jinior - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Humberto Costa - Universidade Federal do Parana

Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catdlica do Salvador

Prof. Dr. José Luis Montesillo-Cedillo - Universidad Auténoma del Estado de México
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Miguel Rodrigues Netto - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr.Pablo Ricardo de Lima Falcao - Universidade de Pernambuco

Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catdlica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Profe Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758163P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://orcid.org/0000-0001-9605-8001
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252176Y6&tokenCaptchar=03AGdBq26r9EVjWZW6sbYV6Q3XWGEB7epb3WfkzfKlDLCL6nuSImCrTbZxxdXfH115SzT25I_DhCpgpShBG_bHFXb9avzWk6MqPQ5Zp852OEiXNYhpLA-1o7WMKEodPM974saRwubwT3ShtpI7TEUL1yL5gyWfjv-J8D0MVaZgolDHwnfde1QFLtnFBrSV7U3TMOlJjjTwlkIFKDPDdU5xFyNuqv7dgkF7UxyXUdDvkxvbam3pRrYvbqx_9n6fnJX2_cfH-uWR2fMeVyV82I9DjqHSG7u0oUFyl5bANzJZo2QGC73qpepr9YPym9hEA6ZkyAdzW0KaEju5BJNlFoIaVJkRrvcw_NNcXhQ9bnlrNJoyfwprUxxX9sxpxDuekPRDL7SREOqoujeurRQ7LYg7MiVFrMwFKPFpsudAav9n63JnabvRFbkuxokGOVhW6hIZ6GrqDjdtJArpWI8QYKDGLgBsWmONrszfNw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4

Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Bioldgicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr* Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF@ Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Profe Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7
http://lattes.cnpq.br/4403141053026782
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138613J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4276371U0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257027Z4&tokenCaptchar=03AOLTBLRQwYrpUQNUiVQs5GKnu0UEeohCfS4gh6VQg4m9OCJBJGP1ipscv6rWqdQAm2ekIryWPICw4nrsj8zRvhV4KOCu_O7fKg8x16A4Q0frQhC4eXdGXjdlfaKY5_iCNOSxZdXwJf6mvSt7LxNHGYgrH3nvQ2GW02NNUnMijTh0P3XD2EKSRa6CPw-zJpSyX79my81mz0XfDpmLx1gKrLlyJOkZoxVmwZiB8Ef2UhunxkIromTYDmWKj1WB7amYH6FeKqP2g_CrxeS9rrMUCSa_TBvxDeuCGoS639pvbI96P_J6DrHpqui_qr2lwFwRESn0FURO5I0vvaS_eoBsIw0NpHkYMlacZ3AG5LBQ6dZCocE8fSPnNTEYLZ920AIxxvFsOztg4UlnlCxNtyQAlLK8yuUExFbn4w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138744E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4798868A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252050Z6&tokenCaptchar=03AGdBq26OwUjfczJgpok-DhR78-_tg8mCtuc_kzOdu3fww-XkFeIGpZcxeQYR_lQjlru2zoBp9MaSwp6X-5o2KOEi_vtmcyIPkAOaR-MapG54dWG6zdfo1Am2FWOz1PLOuLmRiuW47XqJnozK7mGtmFri7W6RDjlyxm9gEHId_EG1bhArFgeqBA610tCpbHN9QsbtXAhrYqZkvRe4_gd77e_huLOm8x9zsu0tW2qJ6W6D8Y2GP66SDaz1Yh_QKnR8_TZlh9QtcC-OTeKPi3NB06bIFQNdSxHwLmb5B3ZYCiJ3k4p2cpPl6LkeIreU92cL5nLWqC2yOkPsupmW8RZR8Q0lkAleKMY9Hd3XlmAITir63s6d95SHqdoLA75owrR0nma3vrXxQgT9pkc1QvdCr5-B9vQupl7AAg

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgado, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Sidney Gongalo de Lima - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof® Dr® Edna Alencar da Silva Rivera - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof® DrFernanda Tonelli - Instituto Federal de S&o Paulo,

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr® Keyla Christina AiImeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia


http://lattes.cnpq.br/0245575611603731
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4463907J8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759660E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751834Y8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537856E4&tokenCaptchar=03AGdBq25h8s4ah6wRNPrjprU34aYFel02dUO8rCfIm5Dqn0zx7x-SOFz8S9Cgi7nVgAOr9BtH4aO4sfkQ-E5jfY7GGAva11Lj54I5Ks81P3cOKDsR2L2bC57MFAdyQ5zkxGhYmdwiH1Ou1aKVPQsQ-PHWu6MVpgVCz4wNpL0wxSE9sCtO3vobB1j0oPGwrvE0YgAfmI2B_4HS3daHhCIVe74EBkUincgIXr2ekTFY3_lGSr3lm2KDnZynPE4OjNXYPSdvAEMZn443NnoKDEpMTl5pYsZYSymhhw9DVjloXcM_aE0VtRXDPCUpoOIFJGXMdh10Ys_CK3XixwjCY1n7Ui_aNUS2NhnIIhrRjabALTJgmg92Tgek1-ZOcY3yQBLsFnK7Rni2elPkXUm_qcZsnSgtUk6FDRiR34B6DWhPSaV96tv8YL8hB3ZFss4gR3HdF6M-vS7-mzr5mrLAbFhYX3q-SMLqRVsBYw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4794831E6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4425040A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4703046Z8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751950T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4272309Z6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4259265T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4269841A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1

Medicina: ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 2

Diagramacgdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Giovanna Sandrini de Azevedo
Indexagdo: Gabriel Motomu Teshima
Revisdo: Os autores
Organizador: Benedito Rodrigues da Silva Neto

Dados Internacionais de Catalogac¢é@o na Publicacao (CIP)

M489 Medicina: ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 2 /
Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-467-9

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.679210209

1. Medicina. 2. Saulde. I. Silva Neto, Benedito
Rodrigues da (Organizador). II. Titulo.
CDD 610

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacédo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisi¢gao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramac¢ao de miolo, assim

como langamento e divulgacao da mesma conforme critérios da Atena Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositérios
institucionais, com fins exclusivos de divulgagdo da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edigao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sao doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior plblicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuicoes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da satde. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma produgéo cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O abuso de metilfenidato como
potenciador cognitivo tem aumentado entre
os estudantes universitarios em todo o mundo
de forma indiscriminada. Neste contexto,
procurou verificar o efeito da administracdo de
metilfenidato para melhorar a memoria e atengéo
em estudantes que ndo apresentam nenhum
distrbio cognitivo. Trata-se de uma reviséo
bibliografica em periédicos indexados nacionais e
internacionais realizada em bancos de Pubmed/
Medline, Scielo, Lilacs, Cochrane. A pratica da
utilizacdo dos estimulantes cognitivos como o
metilfenidato de forma indiscriminada entre os
estudantes gera efeitos colaterais como a insbnia
e 0 nervosismo, além de acarretar diversos riscos
a saude. Ha poucos estudos que abordam esse
assunto principalmente na literatura brasileira, e
existem evidéncias controversas em relagdo a
melhora cognitiva entre os discentes que fazem
uso do metilfenidato. Ndo ha comprovacoes
significativas que o farmaco melhora a capacidade
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de retengéo de informacdo ou aprendizagem
associativa.

PALAVRAS-CHAVE: Aprimoramento cognitivo.
MPH. TDAH. Uso indiscriminado.

INDISCRIMINATE CONSUMPTION OF
METHYLPHENIDATE (RITALINA®) IN
IMPROVING COGNITIVE PERFORMANCE
IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT: The abuse of methylphenidate
as a cognitive enhancer has increased
indiscriminately among university students
worldwide. In this context, it sought to verify
the effect of methylphenidate administration to
improve memory and attention in students who
do not have any cognitive impairment. This is a
bibliographic review in national and international
indexed journals carried out in Pubmed /
Medline, Scielo, Lilacs, Cochrane banks. The
practice of using cognitive stimulants such as
methylphenidate in an indiscriminate manner
among students generates side effects such as
insomnia and nervousness, in addition to causing
several health risks. There are few studies that
address this subject mainly in the Brazilian
literature, and there is controversial evidence
regarding cognitive improvement among students
who use methylphenidate. There is no significant
evidence that the drug improves the ability to
retain information or associative learning.
KEYWORDS: Cognitive improvement. MPH.
ADHD. Indiscriminate use.
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11 INTRODUGCAO

Os medicamentos nootropicos conhecidos como “smart drugs” ou drogas da
inteligéncia séo prescritas para melhorar a performance cognitiva tanto em pacientes com
diagnoéstico de TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade) quanto em
idosos com ou sem deméncia, além de promover melhor qualidade de vida em pacientes
com doencgas neuropsiquiatricas ou trauma cerebral.

No entanto, a administracdo desses medicamentos tem ultrapassado as indicacbes
clinicas, sendo. cada vez mais, utilizados por individuos saudaveis que buscam melhorar
seu desempenho intelectual, emocional e motivacional (LANNI et al., 2008) NORMANN e
BERGER, 2008; FINGER; SILVA; FALAVIGNA2013; MASLEN; FAUMULLER; SAVULESCU,
2014).

Segundo a OMS (Organizagdo Nacional de Saude), estudantes do ensino médio
e universitarios fazem uso medicamentos estimulantes para melhorar o desempenho
académico, especificamente aumentando os niveis de concentragdo e organizagdo, e
permanecendo acordados por mais tempo para estudar (FINGER; SILVA; FALAVIGNA
2013; ADVOKAT, 2010). Trabalhadores de turnos noturnos (por exemplo, motoristas e
pilotos) também procuram melhorar seu desempenho cognitivo fazendo uso de drogas
potenciadoras, dando origem a situagfes de extremo perigo e atencéo.

O uso do metilfenidato como potenciador cognitivo tornou-se um assunto polémico
envolvendo implicacdes éticas e econémicas e, por outro lado, esta diretamente ligado a
ansiedade e expectativas dos estudantes em obter aprovagcdo em exames e testes. Além
disso, a sensacado de que ndo houve preparo escolar aliados ao medo de fracassar, e
ter que dedicar mais um ano de sua vida a preparag¢éo para o vestibular podem levar os
estudantes a recorrer a diferentes estratégias para ter sucesso. Uma dessas estratégias
para o aprimoramento cognitivo é por meio do uso farmacologico (MASLEN; FAUMULLER;
SAVULESCU, 2014; FARDIN; PILOTO, 2015; HILDT; LIEB FRANKE, 2014).

Existem varias maneiras de melhorar o funcionamento do cérebro, como ambientes
estimulantes, aprendizado de técnicas de autorregulagéo, habitos alimentares, vitaminas,
exercicios fisicos e drogas psicotropicas. A droga psicoativa vem sendo usadas,
especificamente, por individuos saudaveis para melhorar a fungéo cerebral e o desempenho
cognitivo, frequentemente chamado de aprimoramento cognitivo farmacol6gico ou doping
intelectual. Um dos motivos do uso dessas drogas € que supostamente agem mais rapido
do que mudangas na estratégia de estudo, por exemplo, uma vez que podem induzir
modificagdes nas sinapses envolvidas nas redes cognitivas (DRESLER et al., 2018).

A utilizagéo de drogas como potenciadores cognitivos & um assunto controverso que
envolve varios pontos de vista e tem enormes implicacbes econémicas, éticas e cientificas
(HARRIS, 2010). Greely et al., (2008) e Harris (2010) defendem o uso dessas drogas,

argumentando que potenciadores cognitivos sdo apenas mais uma forma de melhorar o
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desempenho mental e, se fossem realmente eficazes e seguros, trariam grandes beneficios
para os individuos e a sociedade. Harris; Chatterjee (2010) argumentam que o uso néo
terapéutico de potenciadores cognitivos € imaturo porque a eficacia e o risco dessas drogas
em individuos saudaveis precisam de investiga¢do consideravelmente maior.

Um dos medicamentos mais utilizados no Brasil para essa finalidade é o cloridrato
de metilfenidato, comercializado no pais sob os nomes Ritalina® ou Concerta®. A droga
tem uso generalizado por estudantes tanto do ensino médio quanto do ensino superior,
empresarios e profissionais de satde com o objetivo de aumentar sua capacidade produtiva
para cumprir prazos e metas. A substancia é bem conhecida do publico universitario
principalmente em académicos de medicina (CARNEIRO et al., 2013; CRUZ et al., 2011;
AFFONSO et al., 2016).

Considerando o uso crescente e difundido de metilfenidato como potencializador
cognitivo e seus efeitos incertos em jovens saudaveis, este estudo buscou verificar o
efeito da administracdo aguda de metilfenidato na meméria, atencdo em estudantes
que nao apresentam nenhum distirbio cognitivo. Busca-se entender a dindmica do uso
de estimulantes cognitivos entre os estudantes em face aos possiveis efeitos colaterais.
Para isso, foi realizada a reviséo bibliogréafica através de buscas em periodicos indexados
nacionais e internacionais para compreender melhor esta utilizagéo.

Neste contexto denota-se a importancia de avaliar e evidenciar o crescente aumento
no uso ndo médico do metilfenidato em relagdo ao provavel beneficio cognitivo entre os
estudantes que vem gerando preocupagdes de seguranca e possiveis efeitos em longo
prazo. Evidenciar, portanto, a relevancia de estudos que apontem o real cenario do abuso
de metilfenidato entre os estudantes.

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Metilfenidato

O metilfenidato (MPH), sintetizado em 1944 e patenteado em 1954, foi comercializado
pela primeira vez pela Ciba-Geigy Pharmaceutical Company como Ritalina®. Foi inicialmente
usado em 1955 para varias indicagées. O Physicians ‘Desk Reference 1957 declarou que
era indicado em estados de fadiga cronica e letargico e depressivo, incluindo aqueles
associados a agentes tranquilizantes e outras drogas; comportamento senil perturbado;
psiconeuroses e psicoses associadas a depressao; e na narcolepsia (SHIRANKAWA et
al.,2012).

O metilfenidato € uma droga estimulante do sistema nervoso central (SNC)
que se tornou a principal droga de escolha no tratamento do transtorno de déficit de
atencao/hiperatividade (TDAH) em criancas. Também tem sido usado para tratar outros
distdrbios como depresséao, narcolepsia, lesdo cerebral, cancer, dor e disturbios cognitivos
e para tratar pacientes com infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (Cruz et al.,
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2010). De acordo com a legislacé@o brasileira € um farmaco sujeito a controle especial
conforme Portaria 344/98 e suas atualiza¢des (BRASIL, 1998).

2.1.1 Farmacodindmica

O mecanismo de acao do metilfenidato proposto é a liberagéo e aumento da dopamina
no SNC. Essa liberacdo é secundaria ao seu efeito no mecanismo de transporte deste
neurotransmissor resulta no aumento da quantidade na fenda sinaptica. Esse aumento
fornece a estimulagédo necessaria e a ativagao proposta do sistema inibitério motor no eixo
orbital-fronto-limbico, resultando no aumento da inibicdo da impulsividade neural. Por isso,
este medicamento auxilia criangas com TDAH, ajudando-as a focar sua aten¢cdo quando
necessario (COHEN et al., 2015).

O metilfenidato tem sido usado para tratar outros distirbios como depressao,
narcolepsia, lesdo cerebral, cancer, dor e disturbios cognitivos, além de tratar pacientes
com infeccdo pelo virus HIV que causa imunodeficiéncia humana No entanto, seu efeito
mais impressionante € a redugdo dos sintomas observados em TDAH, condigédo esta
encontrada em aproximadamente 3% a 5% da populacdo geral de criancas em idade
escolar, ocorrendo com mais frequéncia em meninos (THORPY, 2017).

Os usos off-label do metilfenidato incluem o tratamento da fadiga em pacientes com
cancer, depresséo refrataria na populagao geriatrica, apatia na doenga de Alzheimer e para
melhorar o desempenho cognitivo e memoria (THELERITIS et al., 2017; ESCALANTE et
al., 2014). Em virtude de possuir o potencial de ser alvo de abuso como um intensificador
cognitivo, € uma substancia controlada pelo governo federal. A eficacia do metilfenidato
para seus usos off-label varia de limitada a moderada. A maioria desses usos relativamente
novos ainda esta sendo estudada e implementada na pratica clinica (ROJI, CENTENO,
2017; KOLAK et al., 2017; LAVRESTSKY et al., 2015; ILIEVA, 2015).

2.1.2 Farmacocinética

O metilfenidato possui acdo semelhante a anfetamina, mesmo apresentando
mecanismo de agdo diferente age como agonista do receptor 5HT1A. Atua no bloqueio da
recaptacdo de norepinefrina (NE) e dopamina, pelos neur6nios adrenérgicos centrais ao
contrario das anfetaminas e cocaina, aumentando as catecolaminas. A literatura demonstra
que o farmaco bloqueia o transporte de catecolaminas pré-sinapticas estimulando o
sistema nervoso central (SNC), principalmente no cortex pré-frontal, essa excitagéo resulta
na diminuicdo da sensacéo de fadiga, euforia e atividade motora, bem como, alerta mental.
E quimicamente derivado da fenetilamina e da benzilpiperazina. E metabolizado pelo
trato gastrointestinal hepatico de primeira passagem, em &acido ritalinico por meio de um
processo denominado desesterificagédo via carboxilesterase CES1A1 (MARKOWITZ et al.,
2009, PATRICK, 2005; DE LA PENA et al., 2013; FROLISH et al., 2014).
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Atualmente, o metilfenidato tem sido indicado como tratamento adjuvante para a
doencga de Parkinson por apresentar aumento nos niveis de dopamina, que, segundo a
literatura, fornece neuroprotegéo ligadas a perda de neur6nios dopaminérgicos e abuso
de metanfetamina fundamentados através de estudos de casos. O farmaco modula os
estagios de transmiss@o e estimulacdo através da inibicdo direta do transportador de
dopamina, bem como, a regulacao indireta do transportador vesicular de monoamina. Esse
processo reduz a quantidade de dopamina acumulada no citoplasma, e, assim, bloquear a
formacédo de substancias reativas de oxigénio que, de outra forma, seriam perigosamente
toxicas para o cérebro (SAHAKIAN et al., 2015).

O metilfenidato depois de ingerido por via oral tem uma acao estimulante rapida
alcancada méaxima concentragao inicial de etilfenidato percussor este derivado da droga
original, entre 1 a 2 horas ap6s a administracdo da dose. O farmaco possui meia-vida
de aproximadamente 2 horas, seguida de um incremento gradual de sua concentracao
acima de 2 a 7 horas que em seguida apresenta declinio. O metilfenidato € absorvido pelo
trato gastrointestinal e atinge o cérebro rapidamente. Picos de concentracbes plasmaticas
séo alcancados de 4 a 6 horas para liberagdo imediata e de 3 a 9 horas com liberagédo
prolongada. O metilfenidato € metabolizado por desesterificacdo (desfaz a formagéo de
éster) em acido ritalinico. Menos de 1% do metilfenidato é excretado inalterado na urina,
enquanto 80% de uma dose oral € excretado como &cido ritalinico. Foi reportada uma
possivel toxicidade quando o metilfenidato é usado simultaneamente com alcool (PATRICK,
1987; PATRICK, 2013; DENIS-OLIVEIRA, 2017).

Estudos demonstram que a afinidade do MPH pela dopamina é crucial para sua
eliminagdo do organismo, as concentragbes baixas em sitios especificos é mais lenta
do que o processo de eliminagdo de cocaina, em virtude do aumento da afinidade do
primeiro para transportadores de dopamina. Isso é o que limita a capacidade do MPH de
promover um efeito “alto” com o uso repetido. Ao lado dos transportadores de dopamina
0s psicoestimulantes ligam-se aos transportadores norepinefrina e serotonina, enquanto
o metilfenidato inibe igualmente bem os transportadores de norepinefrina e dopamina
(VOLKOW, 2005, DELA PENA, 2014; HEAL et al., 2013).

O metilfenidato ativa as principais regides corticais e subcorticais relacionadas
com a atengéo e fungdes executivas, em virtude da especificidade do farmaco, atuando
preferencialmente no cortex pré-frontal e nucleus accumbens. O excesso dopamina na
fenda sinapticas resultante do bloqueio do transportador de dopamina diminui as taxas
de recaptacdo e aumenta a sinalizagdo celular estriatal, assim sendo o farmaco esta
clinicamente relacionada com a melhora da atengdo (FARAONE, 2018; HODGKINS et al.,
2012).

As areas do cérebro envolvidas nos efeitos clinicos do MPH sdo as mesmas
envolvidas nos diferentes mecanismos de dependéncia quimica, e 0s niveis aumentados
de dopamina encontrados em éareas do sistema limbico sdo semelhantes aos efeitos
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reforcadores observados para drogas de abuso. Portanto, € necessario cautela ao
administrar medicamentos que atuam nessas regides (VOLKOW, SWANSON, 2003).

2.2 Papel da dopamina nos efeitos dos psicoestimulantes

Como os psicoestimulantes aumentam os niveis de dopamina extracelular? Com
base na literatura em que é associado atencdo a atividade dopaminérgica esta inserido
no processo de recompensa demonstra que os psicoestimulantes como a cocaina e a
anfetamina produzem esse efeito ligando-se ao antagonista do receptor de dopamina
(HOWELL et al., 2008; MORTENSEN; AAMRA, 2003; ZHU et al., 2008).

Ao se ligar ao transportador de dopamina, a cocaina e o metilfenidato demonstraram
inibir a recaptacao da catecolaminérgica. J4 a anfetamina, apresenta liberagéo de dopamina
por meio do transporte reverso mediada pela glutamina além de sua interferéncia na
recaptacdo dopaminérgica (KAHLIG; GALLI, 2003; SULZER et al., 2005).

Ha evidéncias que sugerem que o0s psicoestimulantes possuem mecanismos
independente do transportador DAT aumentando a liberagdo de dopamina, esse processo de
liberagdo ndo mediado DAT é considerado critico para alguns dos efeitos comportamentais
desses psicoestimulantes, locomotora e o sistema de recompensa (CRUZ et al., 2011;
ESLAMI et al., 2014).Alguns ensaios demonstram que antagonistas da dopamina atenuam
a recompensa cerebral e no bloqueio total dos efeitos de refor¢o da cocaina e anfetamina.
Uma acgdo dopaminérgica especifica que facilita a estimulagédo cerebral e da recompensa
parece estar no nacleo accumbens do prosencéfalo (FINGER; SILVA; FALAVIGNA 2013;
BEYER; STAUNTON; MOODLEY, 2014).

2.3 Efeitos adversos e dependéncia

A dosagem de metilfenidato determina o efeito cognitivo e suas propriedades
farmacocinéticas variam entres os individuos e as doses prescritas com acompanhamento
médico nédo ativam o sistema de recompensa do nucleo accumbens. Por outro lado, as
doses excessivas levam a uma super expressao de deltaFosB, um ativador da transcri¢éo,
em certos neurénios dentro do estriado. (KIM et al., 2009). O risco de eventos adversos
esta diretamente ligado com a via de administracdo e é dose-dependente. A via oral é
comum entre os estudantes para melhora do desempenho académico. O consumo
recreativo é feito por via intranasal (esmagamento do comprimido e inalagdo subsequente)
que promove efeito rapido, ou administra¢éo intravenosa (diluicdo do comprimido em agua
ou outro meio liquido). Os efeitos podem ser descritos como “similar & cocaina” em doses
de abuso; gerar efeitos subjetivos de recompensa ou reforgo e euforia (VOLKOW, 2003;
GARNIER-DYKSTRA et al., 2012; GAHR et al., 2014).

Algumas questdes tém sido levantadas com relagéo a dependéncia de aprendizagem,
por definicdo a dependéncia ocorre quando o cérebro é afetado pelo sistema de recompensa,
ou situagdo comportamental e sua recuperagdo é melhor quando o sujeito € novamente
exposto a esse estado. (OVERTON, 1978; ROSA et al., 2013, LOUREIRO, 2017).
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Atualmente, as informacgdes sobre os efeitos colaterais dos psicoestimulantes ainda
s@o muito restritas contudo, as reagdes adversas mais comuns sdo insénia e nervosismo
no SNC (tontura, dor de cabeca, tiques, inquietacdo/acatisia), gastrointestinal (nauseas
/ vOmitos, boca seca, diminuicdo do apetite, perda de peso, dor abdominal) e sistemas
cardiovasculares (taquicardia e palpitagdes). Sdo frequentes ainda sintomas dermatologicos
como sudorese excessiva e ulceragdo dos dedos. Ha relatos de visdo embacgada ou
diminui¢éo da libido. Manifestagcdes de overdose provocadas pelo agente simpatomimético
em que os individuos se tornam propensos a agitacao, irritabilidade ou depresséo e sofrer
alteragcbes de humor/instabilidade, alucinacbes e paranoia. Embora muitos dos efeitos
colaterais comuns possam ser aliviados ajustando a dosagem (SPILLER, 2013).

O metilfenidato pode provocar ainda morte subita em criancas e adultos que
apresente anormalidade cardiaca estrutural pré-existente, embora seja um evento adverso
raro ha registros de cardiopatias como AVC (acidente vascular cerebral) e enfarto do
miocardio em adultos (LU; FENG; ZHANG, 2019).

Os sintomas de overdose por metilfenidato possuem grande semelhangca com a
toxicidade por anfetamina uma vez que, os efeitos farmacol6gicos sdo similares. Dentre
os sintomas descritos estao alucinagdes, delirio, psicose, esquizofrenia, depressédo, pode
ocorrer ainda raiva extrema e comportamento agressivo e panico, tendéncias obsessivo
compulsivo e de repeticéo (LU; FENG; ZHANG, 2019).

2.4 Melhora da memoéria

Repantis (2010) conduziu uma revisao sistematica em que avaliou ensaios clinicos
randomizados e duplos cegos que mostraram que apenas uma dose propicia melhora
cognitiva em estudantes saudéaveis resultando no aumento da meméria de curto prazo
em detrimento a memoéria de longo prazo. A ideia de que o metilfenidato pode ser utilizado
como um potenciador de meméria esté ligada ao sucesso em criangas com TDAH, essa
associagao sugere seu potencial para a melhora cognitiva de individuos saudaveis.

Um ensaio conduzido por Outram, (2010) denota que véarios fatores tém grande
influéncia no processo cognitivo ja que esses processos ndo ocorrem isoladamente, isto é,
estdo inter-relacionados. Essa interrelagdo nos processos cognitivos dificulta a avaliagcao
em que o metilfenidato propicia o aprimoramento cognitivo quando se leva em consideracéo
apenas o individuo realizando tarefas cognitivas (SCHERNER, 2009; BALANZA-MARTINEZ
et al., 2008).

Um estudo realizado pela UNESP (Universidade Estadual Paulista) contradiz a
eficacia do MPH no aprimoramento cognitivo, entre os individuos que participaram do
estudo, houve relatos de sensagéo de bem estar quando comparado com alegada melhora
da memoéria (BATISTELA, 2011).Por outro lado, o estudo conduzido por Bayer et al., (2014)
indica que ha subjetividade de sentimentos em individuos que fazem uso de metilfenidato,
em que sugere que a melhora no desempenho pode ser apenas uma percep¢do desse
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individuo do que uma real melhora cognitiva.

Os achados acima sao ratificados pela entrevista qualitativa de Vrecko (2013) em
que estudantes universitarios descreveram o uso de MPH como um mecanismo emocional
para superar a falta de confianca, prazer e interesse no curso que estavam realizando.

Segundo Carneiro et al., (2012) existem evidéncias de aumento da concentragdo e
melhora cognitiva, contudo, o uso de metilfenidato em longo prazo provoca um quadro de
tolerancia ja que para se obter os mesmos resultados do inicio o estudante tende a aumentar
a dose caracterizando o0 abuso e consequente dependéncia. Podemos observar que o0s
achados dos estudos com os efeitos com MPH em individuos saudaveis sao conflitantes.
Em ensaio duplo cego conduzido por Batistela et al., (2016), com a participacdo de 36
estudantes em que fez uso de doses multiplas de metilfenidato 10, 20 e 40 mg versus
o comparador placebo (amido) nédo resultou diferenca significativa no desempenho dos
participantes em relagéo aos testes de memoria e atengéo.

Enquanto o estudo realizado por Advokat (2010) indica que o uso de metilfenidato
prejudica a performance em atividades que requer adaptacéo, flexibilidade e planejamento.
Assim, varios fatores devem ser levados em consideracao na avaliagdo cognitiva como
a dificuldade de se estabelecer testes sensiveis para que se possam detectar diferencas
entre a cognicao basal e melhora cognitiva entre individuos saudaveis (REPANTIS, 2010).

2.5 Prevaléncia no Brasil

Estudo com amostra aleatéria conduzida por Candido et al., (2020) em 378 estudantes
da UFMG - Universidade Federal de Minas Gerais que foram convidados para responder
um questionario online sobre o uso de metilfenidato determinou que a prevaléncia estimada
em 2,4% para melhora cognitiva e 27.3% né&o tinha prescricdo médica.

Esses dados indicam uma tendéncia a automedicacédo, j& que a classe de
medicamento para melhora cognitiva nédo foi regulamentada pela ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) e justifica os altos indices de automedicag¢édo no Brasil.
O uso desse farmaco é geralmente indicado por amigos em mais de 90% dos estudantes
universitarios, a pratica de automedicagdo é muito comum entre a populagéo brasileira
(CORREIA 2012). Outro estudo conduzido por Cassimiro (2012) entre estudantes de
cursinhos, em Belo Horizonte, indica que 21% faziam uso e psicoestimulantes. Dentre os
farmacos utilizados, 15% dos estudantes faziam uso do metilfenidato e estatisticamente
ndo houve prevaléncia significativa de uso de psicoestimulantes entre estudantes que
pretendiam cursar biomédicas ou humanas, porém apontou que a maioria pretendia cursar
medicina (Figura 1).
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AGR (Agronomia); BIO (Biomedicina); DIR (Direito); EDF (Educacéo Fisica); FAR (Farmacia); FIS
(Fisioterapia); MEDVET (Medicina Veterinaria.

Figura 1 — Frequéncia relativa da utilizacdo do MPH em funcgéo do curso de graduacéo.

Fonte: Wille & Salvi (2018) com adaptacdes.

Ao longo das ultimas décadas, pesquisadores tem estudado a prevaléncia do
abuso metilfenidato por universitarios em especial na area de saude em virtude do risco de
dependéncia e efeitos adversos como cardiovasculares (Salek et al., 2012). Uma pesquisa
realiza pela ANVISA indicou altos indices em cerca de 160% em todas as regides do pais
(BRASIL, 2012).

Estudos investigaram o abuso de MPH durante a vida académica de estudantes
de medicina no Brasil em que 34,2% faziam uso do farmaco dentre os quais 24% sem
prescricdo médica, investigacdes em diversos paises chegaram a mesma conclusao como
USA, Inglaterra, Africa do Sul. (FINGER, SILVA; FALAVIGNA, 2013; LAGE et al., 2015;
SINGH; BARD; JACKSON, 2014).

Os perfis de estudantes avaliados nos diversos estudos que relataram fazer uso
de psicoestimulantes e metilfenidato eram em sua maioria do sexo feminino, etnia branca
com idade entre 20 a 30 anos. A situagao socioeconémica de classe média oriundos de
outras cidades ou estados com uma média de sono de cerca de 6 horas dia (CANDIDO et
al., 2020).

Em estudo conduzido por Habizadeh et al., (2011) em que houve a participacdo
de 310 estudantes do curso de medicina da Universidade de Ciéncias Médicas de Tabriz,
notou-se que o consumo de MPH durante a vida académica apresentou maior indice no
Gltimo ano ou no Gltimo més do curso 8,7%, 6,5% respectivamente.

O estudo de Morgan et al., (2017) corrobora esse resultado indicando que o padrdo
de consumo de psicoestimulantes é maior no inicio e no final da vida académica do
estudante que pode ser explicado pela alteracdo da rotina dos discentes ao ingressar na
universidade e ao final pela busca da aprovacgéo e qualificagéo profissional.
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Contrariando os achados de Habizadeh (2011) e Morgan et al (2017) uma pesquisa
realizada com 1115 estudantes de Chicago mostrou indices significativamente baixo em
discentes no primeiro ano académico (EMANUEL et al., 2013). Segundo Wille & Salvi
(2018) a principais razdes e motivos que levam os académicos ao consumo de MPH foram

principalmente o melhoramento cognitivo (Figura 2).

Descricao da motivagéo para a utilizagao do MPH (TDAH) Transtorno de déficit de atencéao e
hiperatividade; (AC) Aprimoramento cognitivo; (RC), Recreativo; (CD) Curiosidade.

Figura 2 - Frequéncia dos motivos para uso ndo médico da Ritalina®.

Fonte:- Wille & Salvi, (2018) com adaptacgoes.

Benson et al.,, (2015), em sua meta de analise, e Weyandt et al., (2013) em sua
reviséo sistematica, confirmaram que o abuso de metilfenidato por discentes universitarios
tem aumentado acentuadamente nos ultimos anos. Um dos primeiros estudos avaliando os
indices de prevaléncia entre estudantes universitarios foi realizado em 2000 por Babccok
& Byme demonstrando que dentre a amostra de alunos que participaram do estudo cerca
de 16,6% relataram fazer uso de psicoestimulantes, que contrariado por DeSanrtis; Webb;
Noar (2008) aonde o indice chegou até 43%. Investigacbes recentes apontam de maneira
consistente que o motivo que levam os discentes a fazer uso abusivo de psicoestimulantes
e MPH é a melhora cognitiva mesmo que os efeitos benéficos percebidos pelos alunos nao
sejam necessariamente verdadeiros (WEYANDT et al., 2013; BENSON et al 2015; CESAR
et al., 2012).

Os autores ainda demonstram que uma das razbes para uso abusivo desses
farmacos € o recreativo, estético (perca de peso) e ainda por simples curiosidade. Ha
um escasso numero de estudos realizados em paises como Alemanha, Suica e Islandia
a maioria desses ensaios foi conduzida nos USA em que a principal razao encontrada foi
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a melhora cognitiva, cujo publico-alvo € o masculino (GUDMUNSDSDOTTIR; WEYANDT,
2016).

Um grande volume de dados esta disponivel que corrobora a eficacia dos
psicoestimulantes como a Ritalina para o TDAH, no entanto, esses estudos ao avaliar os
efeitos cognitivos desses farmacos chegaram a conclusdo de que o aumento cognitivo
nessa populacao é modesto (COGHILL et al., 2013).

Weyandt et al., (2013); Benson et al., (2015). questionam se realmente ha uma
melhora cognitiva para esses discentes ou eles simplesmente acreditam que sim. O que
torna intrigante uma vez que os achados demonstraram que a média de notas foi negativa
quando correlacionadas com o uso de psicoestimulantes por estudantes universitarios. A
literatura apresenta um nimero reduzido de artigos que abordaram essa questdo em os
achados mostraram efeitos moderados no comportamento e com maior efeito associado a
cognigdo em longo prazo (ILIEVA, HOOK; FARAH, 2015; ADVOKAT, 2010).

Lezak et al., (2012) avaliaram os efeitos dos psicoestimulantes prescritos para
a memoéria quanto a retengdo de informacdo. O estudo focou na meméria de trabalho
(retencéo de informagéo), aprendizagem explicita e inconsciente. Dentre esses estudos
esta ameta analise de llieva et al., (2015) em que confirma efeitos pequenos do metilfenidato
e anfetamina na memaria de trabalho.

Abaixa eficacia do farmaco pode ser justificada pelas baixas doses utilizadas nesses
estudos (12 a 20 mg) considerada como subdosagem para provocar o efeito desejado
para melhora cognitiva, para o TDAH em que MPH é benéfico 20mg e 30mg. Por outro
lado, a provavel falha na melhora cognitiva esta no fato do farmaco ser utilizado trés dias
antes dos testes periodo este que o aluno € exposto a uma grande gama de informacgéo. A
ingestdo de psicoestimulantes em periodo imediatamente anterior a esses testes dificulta
o aprendizado por que a Ritalina deixa os discentes euféricos e despertos evitando que o
descanso e a consolidagdo da memdria (FINGER; SILVA; FALAVIGNA, 2012).

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Nas ultimas décadas, véarias pesquisas foram realizadas em relagdo do uso sem
prescricdo da Ritalina® e Concerta® entre os universitarios em ambito mundial, contudo,
verifica-se que os estudos no Brasil ainda estdo em estagio inicial e, portanto, dados
consistentes ainda s@o escassos. A literatura tem demonstrado crescente uso de
psicoestimulantes entre os estudantes universitarios, o que pode vir a ser um problema
de salde publica. Ha controversas em relagdo a melhora cognitiva entre os discentes
que fazem uso do metilfenidato, ndo héa evidéncias significativas que o farmaco melhora a
capacidade de retencéo de informacédo ou aprendizagem associativa.

Tendo em mente 0s potenciais riscos e as reais motivacbes que levam esses

estudantes a fazer uso de psicoestimulantes, como o metilfenidato, é preciso que trabalhos
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sejam efetuados para mitigar os potenciais danos e, assim, reduzir seu uso entre os
estudantes. Para melhor avaliacdo da prevaléncia do uso desses medicamentos no meio
universitario, sdo necessarias investigacdes por parte de pesquisadores brasileiros e,
dessa forma, estabelecer politicas publicas de enfretamento para o combate irracional do
farmaco.
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