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APRESENTAÇÃO

A coletânea: Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é composta 
por dois volumes, no qual o volume 1 apresenta aos leitores estudos numa abordagem 
interdisciplinar nas áreas da educação e promoção em saúde, tratamentos e análises sobre 
violências: obstétricas, físicas, sexuais e psicológicas.

O termo Saúde Coletiva é constituído por uma variedade de conhecimento 
multidisciplinar, advindo das ciências biomédicas e das ciências sociais, portanto é 
importante reforçar a importância da educação na saúde, lembrando que o Ministério 
da Saúde define Educação em Saúde como: “Processo educativo de construção de 
conhecimentos em saúde que visa à apropriação temática pela população [...]. Conjunto de 
práticas que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate 
com os profissionais e os gestores a fim de alcançar uma atenção de saúde de acordo com 
suas necessidades” (BRASIL,2009)1.

No enfoque da Educação, serão apresentados trabalhos inovadores como: análise 
dos impactos psicológicos nos estudantes em função da atual realidade pandêmica, 
a utilização das histórias em quadrinhos nos tempos de pandemia, a importância da 
educação em saúde na escola para a prevenção de doenças parasitárias intestinais, como 
também a promoção de práticas alimentares saudáveis entre estudantes do ensino médio 
numa região do Rio Grande do Sul (Brasil), incluindo também estudo sobre a integração 
ensino-serviço, as experiências em estágios curriculares, além de enfocar de forma valiosa 
a residência multiprofissional, seus desafios e potencialidades.

Nesse volume, além do enfoque educacional da saúde, a interdisciplinaridade está 
face a face descrita também nos diversos estudos, como por exemplo: “Tratamento, controle 
e prevenção de helmintíases na escola com o apoio da atenção primária: educação em saúde 
para todo”; Ação: “Plástico reciclado: pão garantido”, no combate ao mosquito transmissor 
da Dengue, Zika vírus e Chikungunya, além do que essa obra possibilita também refletir 
sobre a Violência em diversos enfoques, refletindo sobre: - “Violência obstétrica como 
um emergente problema de Saúde Pública”, - “As características das violências físicas, 
sexuais e psicológicas contra crianças e adolescentes no contexto brasileiro’, e finalizando 
esse primeiro volume teremos uma análise da “distribuição dos óbitos por suicídio no 
Brasil”, no período de 2010 a 2019, um valioso estudo que pode facilitar a identificação dos 
grupos sociais mais vulneráveis, colaborando para o direcionamento de ações e serviços 
educacionais e de saúde.

Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inéditos e atualizados.  

Desejamos uma excelente leitura!
Isabelle Cerqueira Sousa 

1  Brasil. Ministério da Saúde (MS). Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde. Câmara de Regulação 
do Trabalho em Saúde. Brasília: MS; 2009.
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RESUMO: O conceito de Saúde Única (One 
Health), propõe uma relação interdisciplinar 
entre saúde humana, animal e ambiental, e este 
conceito é muito importante pois existe uma 
grande interdependência entre estes três elos. 
Para a saúde humana, os animais possuem 
acentuada importância, e esta estreita relação, 
começou a se tornar algo extremamente 
relevante para a saúde pública pois os animais 
são fontes de infecção e proporcionam riscos de 
transmissão de doenças aos seres humanos. 
Outro fator importante é o meio ambiente, 
pois sua destruição coloca em risco a saúde 
humana e animal, uma vez que aos recursos 
naturais, hídricos, fauna e flora em exaustão 
promovem efeitos deletérios à saúde. A saúde 
pública mundial vem sofrendo importantes 
impactos, devido a ocorrência cada vez mais 
constate de zoonoses, a descoberta de novos 
agentes com potencial zoonótico, a proximidade 
maior entre seres humanos e animais e o 
elevado grau de degradação ambiental. Para 
a tomada de decisões mais precisas frente a 
ocorrência destes impactos faz-se necessário 
o trabalho de uma equipe dentro do contexto 
de Saúde Única, que abrange várias áreas de 
conhecimento relacionadas à saúde animal, 
humana e ambiental. Para o desenvolvimento 
de ações com foco na prevenção e controle de 
doenças, observações relacionadas as questões 
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epidemiológicas e planejamento de recursos para conscientização em saúde humana, 
animal e ambiental devem ser realizadas. Neste contexto reforça-se que as atuações da 
Saúde Única devem englobar ações racionais de proteção as necessidades da humanidade, 
em um âmbito transdisciplinar global. Para obter êxito nestas ações, apenas investimentos 
em estratégias e soluções globais poderão resolver estes desafios que atingem a saúde 
humana, animal e ambiental.
PALAVRAS-CHAVE: One Health; Saúde Humana; Saúde Animal; Saúde Ambiental.

ONE HEALTH: AN INTERDISCIPLINARY CONTEXT
ABSTRACT: The One Health concept proposes an interdisciplinary relationship between 
human, animal and environmental health. This concept holds great significance, given the 
interdependence between these three links. Animals are of paramount importance for human 
health, and this close relationship has become extremely relevant to public health because 
they are sources of infection and carry the risk of disease transmission to humans. Another 
relevant factor is the environment, whose destruction puts human and animal health at risk, 
since depleted natural, water, fauna and flora resources have harmful effects on health. The 
world’s public health has been deeply affected by the increasingly constant occurrence of 
zoonoses; the discovery of new agents with zoonotic potential; the greater proximity between 
humans and animals; and the high degree of environmental degradation. To make more 
accurate decisions regarding these impacts, teamwork is necessary within the context 
of One Health, which encompasses several areas of knowledge related to animal, human 
and environmental health. To develop actions focused on disease prevention and control, 
observations must be carried out concerning epidemiological issues and planning of resources 
to raise awareness of human, animal and environmental health. In this respect, it is worth 
emphasizing that actions by One Health must include rational measures of protection for the 
needs of humanity, in a global transdisciplinary scope. For these actions to be successful, 
only investments in global strategies and solutions can overcome these challenges that affect 
human, animal and environmental health.
KEYWORDS: One Health; Human Health; Animal Health; Environmental Health.

1 |  INTRODUÇÃO
O atual conceito de Saúde Única (One Health), propõe uma relação interdisciplinar 

entre saúde humana, animal e ambiental. Entretanto, desde o século V a.C, o grego e pai 
da medicina, Hipócrates, já descrevia a possibilidade da conexão entre saúde humana e 
animal, mas somente no século XIX d.C é que esta relação foi descrita de forma clara, 
pelo cientista alemão Rudolf Virchow. Assim, essas definições foram evoluindo, até que 
em 1984, o médico veterinário Calvin W. Schwabe realizou a junção entre saúde humana 
e animal ao ambiente, cunhando a expressão “One Medicine”, que mais tarde passou a 
ser reconhecida como “One Health” (CAVALCANTE et al., 2020; SCHNEIDER, OLIVEIRA, 
2020).

Saúde Única é entendida como: “conjunto de estratégias interdisciplinares e 
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integrativas de promoção à saúde, que integram a visão de indissociabilidade da saúde 
humana, saúde animal e saúde ambiental” (RIBEIRO, MAROTTA, 2017).

Instituições como Organização para a Alimentação e a Agricultura (FAO), 
Organização Mundial da Saúde (OMS) e Organização Internacional de Epizootias (OIE), 
já adotam o conceito de saúde única como forma de entendimento para o controle de 
doenças emergentes, reemergentes e negligenciadas, alterações no clima, influenciar o 
presente e futuro na produção e disponibilidade de alimentos seguros, entre outros temas 
de impacto na vida diária da população (LOBO et al., 2021). 

Desta forma torna-se evidente a interdependência entre saúde animal e saúde 
humana e seus vínculos com o ecossistema, o que torna o contexto Saúde Única, parte de 
um planejamento colaborativo global com foco nos riscos relacionados a saúde humana, 
animal e ambiental, no que diz respeito a doenças que representam riscos mundiais a 
saúde pública (OIE, 2021). 

2 |  RELAÇÃO DA SAÚDE HUMANA COM A SAÚDE ANIMAL
Para a saúde humana, os animais possuem acentuada importância, pois podem 

promover interações benéficas, como auxílio no tratamento da depressão, estresse, 
ansiedade, melhoria de socialização e aprendizado de idosos e deficientes físicos e 
mentais (NUNES et al., 2009). Porém, devido a esta estreita relação, o convívio entre 
seres humanos e animais começou a se tornar algo extremamente relevante para a saúde 
pública pois os animais são fontes de infecção, e com isso podem proporcionar o risco de 
transmissão de doenças aos seres humanos, as chamadas zoonoses (REICHMANN et al., 
2000).

Zoonoses são definidas como: “Doenças ou infecções naturalmente transmissíveis 
entre animais vertebrados e seres humanos” (OMS, 2020). Nesse conceito proposto pela 
Organização Mundial de Saúde, mais de 200 doenças entram na classificação de doenças 
zoonóticas e em uma escala global, doenças por transmissão animal representam em 
média 62% de todas as doenças de notificação compulsória (BRASIL, 2021).

De acordo com dados da Organização Internacional de Epizootias 60% das 
doenças infecciosas em seres humanos são zoonóticas e 75% das doenças emergentes 
e reemergentes que afetam seres humanos são provocadas por patógenos de origem 
animal, assim sendo, a cada cinco novas doenças que surgem nos seres humanos, três 
são de origem animal. Além disso, 80% dos percursores de doenças que têm potencial para 
serem manuseados como armas biológicas são zoonóticos (BRASIL, 2021).

Podemos citar como exemplos de zoonoses doenças como a Raiva, Leishmaniose, 
Tuberculose, Febre Maculosa, Febre Amarela, Doença de Chagas, Toxoplasmose, 
Toxocaríase, Brucelose, Larva Migrans Cutânea, Esporotricose, Leptospirose, dentre 
outras.
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Atualmente, a pandemia da COVID-19, vêm sendo avaliada e possivelmente será 
classificada como uma zoonose, pois seu início até então foi originado pela presença do 
Sars-Cov-2 em morcegos. A capacidade de disseminação e de agressividade do vírus fez 
com que a doença demonstrasse seu poder devastador no mundo.

Outras pandemias de caráter zoonótico já promoveram grande impacto a saúde 
humana, tais como a da gripe aviária em 1918, originando-se de aves, bem como o HIV/
AIDS, que foi descoberto no ano de 1908, e iniciou-se devido ao consumo de carne de 
chimpanzés infectados com o vírus HIV (NUN, 2020).

Todas estas doenças e pandemias citadas evidenciam que a congruência entre 
saúde humana e animal é de longa data, preocupante e muitas vezes deletéria.

3 |  PROPAGAÇÃO DAS ZOONOSES
Muitas zoonoses têm origem na interface ecossistema-animal-humano, e vários 

fatores contribuem para sua propagação. O crescimento das populações (humana e 
animal), a industrialização, diferentes culturas, a distribuição da população humana 
que modifica o meio ambiente e as alterações climáticas por exemplo, proporcionam 
mudanças na dinâmica de contato com reservatórios e vetores, assim como alterações 
graves na biodiversidade, o que pode promover emergência ou reemergência de doenças 
infectocontagiosas (DESTOUMIEUX-GARZÓN et al., 2018; LOBO et al., 2021).

Outro facilitador importante para propagação das zoonoses é a globalização, pois 
ela permite a movimentação constante e próxima dos seres humanos, animais, plantas e 
produtos agropecuários entre países e continentes (MWANGI et al., 2016). 

Uma vez descoberta a presença de uma nova zoonose, pesquisadores de todo 
o mundo começam a se questionar qual seria a cadeia epidemiológica da nova doença, 
sendo este estudo fundamental e a visão “One Health” primordial para conter seu avanço. 
O estudo da cadeia epidemiológica de uma doença compreende analisar fonte de infecção, 
via de eliminação, via de transmissão, porta de entrada e hospedeiros susceptíveis que 
participam de todo processo de propagação da enfermidade.

A fonte de infecção é todo animal vertebrado que possui o agente etiológico e 
capacidade de eliminar este para o meio exterior. Já a via de eliminação é o caminho que 
o agente utiliza para atingir o ambiente, podendo ser excreções e secreções provenientes 
da fonte de infecção (BONITA, BEAGLEHOLE, KJELLSTROM, 2010).

Com relação a via de transmissão, esta pode ocorrer de várias maneiras, sendo 
ela por via direta (contato com sangue, saliva, fezes ou muco de um animal infectado), por 
via indireta (contato com objetos inanimados contaminados com o agente infeccioso) e 
vetorial (carrapatos, mosquitos, pulgas, dentre outros) (ACHA E SZYFRES, 2001; BONITA, 
BEAGLEHOLE, KJELLSTROM, 2010).

Porta de entrada são as vias que o agente etiológico utiliza para penetrar no 
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organismo do hospedeiro e hospedeiros susceptíveis são aqueles que possuem capacidade 
de ser infectado pelo patógeno (BONITA, BEAGLEHOLE, KJELLSTROM, 2010).

Ao ter conhecimento sobre a cadeia epidemiológica de uma zoonose, é possível 
realizar ações efetivas no sentido de prevenir a propagação dos agentes infecciosos. 
Dentre as ações pode-se citar desde algumas que necessitam de vasto saber científico 
e tecnológico como desenvolvimento de vacinas para seres humanos e animais, até 
aquelas de cunho simples que podem ser facilmente aplicadas por qualquer indivíduo em 
seu dia-a-dia, como limpeza de quintais visando erradicação de criadouros de mosquitos, 
higienização de frutas e hortaliças, eliminar o consumo de carne crua ou mal passada, 
cobrir o nariz e a boca ao tossir ou espirrar, lavar as mãos frequentemente, dentre outras 
(SILVA, 2017).

4 |  RELAÇÃO DO MEIO AMBIENTE COM A SAÚDE HUMANA E A SAÚDE 
ANIMAL

Desde o início das pesquisas voltadas a área da saúde, a relação ser humano e 
animal sempre ganharam destaque, porém, a partir da década de 80, ocorreu uma mudança 
neste panorama, e os estudos passaram a dar ênfase também no meio em que os cercam, 
ou seja, seu habitat.

Neste sentido, a Carta de Otawa, assinada em novembro de 1986, foi um dos 
primeiros acordos firmados, sobre a importância do meio ambiente para a promoção 
em saúde. Alguns dos compromissos firmados neste documento foram: “agir contra 
a fabricação de produtos prejudiciais à saúde, a degradação dos recursos naturais, as 
condições ambientais e de vida não-saudáveis e a má-nutrição; e centrar sua atenção nos 
novos temas da saúde pública, tais como a poluição, o trabalho perigoso e as questões da 
habitação e dos assentamentos rurais” (BRASIL, 1986).

A destruição ambiental coloca em risco a saúde humana e animal, uma vez que 
aos recursos naturais, hídricos, fauna e flora em exaustão promovem efeitos deletérios 
à saúde.  Desta forma, com objetivo focado em promoção da saúde, isto é, a busca pelo 
completo bem-estar físico, mental e social, o meio ambiente deve ser preservado, pois 
aliado a fatores políticos, econômicos e sociais podem determinar a melhoria da saúde em 
seu amplo contexto (RIBEIRO, 2004).

5 |  ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL NA SAÚDE ÚNICA
A saúde pública mundial vem sofrendo importantes impactos, devido a ocorrência 

cada vez mais constate de zoonoses, a descoberta de novos agentes com potencial 
zoonótico, a proximidade maior entre seres humanos e animais e o elevado grau de 
degradação ambiental (OIE, 2021).

Para a tomada de decisões mais precisas frente a ocorrência destes impactos faz-



 
Saúde coletiva: Face a face com a interdisciplinaridade Capítulo 1 6

se necessário o trabalho de uma equipe dentro do contexto de Saúde Única, que abrange 
várias áreas de conhecimento relacionadas à saúde animal, humana e ambiental. 

Entre os indivíduos que podem compor esta equipe podemos citar médicos, 
enfermeiros, biomédicos, odontólogos, farmacêuticos, trabalhadores da área da saúde 
pública em geral, médicos veterinários, ecologistas, biólogos, legisladores, agentes 
públicos, sociedade civil, dentre outros (CDC, 2021).

A abordagem multiprofissional está presente no Sistema Único de Saúde (SUS) 
de várias formas, desde a atenção primária por meio das práticas multidisciplinares, 
sendo o Núcleo de Apoio a Saúde da Família (NASF) o principal responsável pela 
interdisciplinaridade, até os sistemas mais complexos como a Vigilância em Saúde, que 
contempla todas as vigilâncias (ambiental, epidemiológica e sanitária) e tem por objetivo 
realizar a promoção e a prevenção em saúde de forma fidedigna, minimizando os riscos de 
eventos adversos em saúde (OLIVEIRA, 2015).

Dentro do contexto Saúde Única, o termo destaca-se por alcançar uma abordagem 
holística, transdisciplinar e multissetorial da saúde, conforme descrito na Figura 1.

Figura 1. Saúde Única: abordagem holística, transdisciplinar e multissetorial da saúde.

Fonte: DESTOUMIEUX-GARZÓN et al. (2018) adaptado.

A Figura 1 demonstra elos de atuação da Saúde Única, que devem sempre ser 
analisados de forma global interconectada e multiprofissional para que a ações de promoção 
da saúde e prevenção de doenças sejam executadas de maneira eficaz.
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6 |  SAÚDE ÚNICA NA PREVENÇÃO DE DOENÇAS  
Para o desenvolvimento de ações com foco na prevenção e controle de doenças, 

observações relacionadas as questões epidemiológicas e planejamento de recursos para 
conscientização em saúde humana, animal e ambiental devem ser realizadas (UNEP, 
2020).

Todas as medidas de manejo que previnam doenças quando realizadas no contexto 
global de saúde humana, animal e ambiental são consideradas medidas de Saúde Única.

Mesmo o contexto sendo antigo, ainda existe muito a se fazer para o reconhecimento 
da real importância da Saúde Única para o planeta. Para isso, existem organizações em 
Saúde Única, que estão criando parcerias ao redor do mundo para estabelecer a união 
entre os setores ambientais, de saúde animal e de saúde humana, na tentativa de proteger 
a saúde global de possíveis pandemias (CDC, 2021).

É importante salientar que a prevenção de doenças em animais por meio da utilização 
de manejo sanitário adequado favorece a proteção da saúde humana e ambiental. Assim 
como a proteção do ambiente favorece a melhor qualidade de saúde humana e animal e 
a melhoria na saúde humana auxilia na proteção do ambiente e da saúde animal.  Todos 
estes fatores estão interligados, são um contexto: Saúde Única.

7 |  CONCLUSÕES
A Saúde Única tem mostrado sua importância na promoção de saúde e prevenção de 

doenças, visto que a atenção para qualquer afecção deve englobar um estudo aprofundado 
de cada caso, e de preferência, que utilize os elos saúde humana, animal e ambiental.

As atuações da Saúde Única devem englobar ações racionais de proteção as 
necessidades da humanidade, em um âmbito transdisciplinar global. Para obter êxito 
nestas ações, investimentos em estratégias e soluções globais deverão ser executadas e 
poderão resolver os desafios que atingem o planeta.
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