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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O período do envelhecimento é 
associado ao declínio de funções corporais e 
neurais, a medida em que aumenta a idade 
cronológica, as pessoas se tornam menos ativas, 
reduzindo a independência e desestimulando a 
procurar uma prática que reduza o impacto do 
envelhecimento melhorando a própria saúde. O 
Lian Gong (LG) é realizado por um conjunto de 
exercícios, agindo em tratamentos de doenças 
crônicas e dores, sendo uma técnica terapêutica 
da Medicina Tradicional Chinesa. Analisando a 
relação da prática do Lian Gong com a qualidade 
de vida dos idosos. O estudo refere-se a uma 
revisão de literatura de caráter exploratório, 
descritivo e qualitativo, a finalidade do mesmo 
é relatar as principais alterações fisiológicas 
do envelhecimento humano, citando recursos 

utilizado pela fisioterapia para a melhoria da 
qualidade de vida dos idosos e descrever a prática 
corporal chinesa Lian Gong. Foram realizadas 
pesquisas em revistas disponíveis em sites na 
internet, por meio de bancos de dados PubMed, 
SciELO, Redalyc, Revista de APS, Inter Science 
Place, publicados nos idiomas português, inglês 
e espanhol, utilizando os seguintes descritores 
Qi gong. Idoso. Envelhecimento. Terapias 
complementares. Medicina tradicional chinesa. 
Medicina integrativa. Foram identificados na 
literatura 17 artigos e, após seleção, foram 
utilizados 14 artigos. Após análise dos artigos 
selecionados, conclui-se que o período do 
envelhecimento é associado ao declínio de 
funções corporais e neurais, a medida em que 
aumenta a idade cronológica. O Lian Gong é 
uma técnica terapêutica da Medicina Tradicional 
Chinesa que é realizado por um conjunto de 
exercícios para o tratamento de doenças crônicas 
e dores. O Lian Gong (LG) em 18 terapias, foi 
elaborado para prevenção e tratamento de 
dores, no corpo, é uma atividade de grande 
eficácia, fácil aprendizado e execução, baixo 
custo e alto impacto na melhoria da qualidade de 
vida e saúde dos indivíduos e da coletividade, os 
exercícios corporais treinam e exercitam o corpo 
de maneira harmônica, simples e consciente, 
transformando-o em fonte de vitalidade. Visa 
o alongamento e a flexibilidade, além de evitar 
a atrofia muscular e estimular a coordenação 
motora.
PALAVRAS-CHAVE: Qi gong. Idoso. Qualidade 
de vida. Terapias complementares. Medicina 
integrativa.

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=78F5D6D83C475D296518E81C58723776
http://lattes.cnpq.br/8141018569315000
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INFLUENCE OF LIAN GONG CHINESE BODY PRACTICE ON QUALITY OF LIFE 
IN ELDERLY

ABSTRACT: The aging period is associated with the decline of bodily and neural functions, 
a measure that increases chronological age, as people become less active, independence 
and discouraging the search for a practice that reduces the impact of aging on one’s health . 
Lian Gong (LG) is performed by a set of exercises, acting on treatments for chronic diseases 
and pain, being a therapeutic technique of Traditional Chinese Medicine. Analyzing the 
relationship between Lian Gong practice and the quality of life of the elderly. The study refers 
to an exploratory, descriptive and qualitative literature review, the purpose of which is to report 
the main physiological changes of human aging, citing resources used by physiotherapy to 
improve the quality of life of the elderly and describe the practice Chinese bodybuilder Lian 
Gong. Researches were carried out in magazines available on websites, through PubMed, 
SciELO, Redalyc, APS Magazine, Inter Science Place databases, published in Portuguese, 
English and Spanish, using the following Qi gong descriptors. Old man. Aging. Complementary 
therapies. Traditional Chinese medicine. Integrative medicine. 17 articles were identified in the 
literature and, after selection, 14 articles were used. After analyzing the selected articles, it is 
concluded that the aging period is associated with the decline of body and neural functions, as 
the chronological age increases. Lian Gong is a therapeutic technique of Traditional Chinese 
Medicine that is performed by a set of exercises to treat chronic diseases and pain. Lian Gong 
(LG) in 18 therapies, was designed for the prevention and treatment of pain in the body, it is 
an activity of great efficiency, easy to learn and perform, low cost and high impact in improving 
the quality of life and health of individuals and of the collectivity, the body exercises train and 
exercise the body in a harmonic, simple and conscious way, transforming it into a source 
of vitality. It aims at stretching and flexibility, in addition to preventing muscle atrophy and 
stimulating motor coordination.
KEYWORDS: QI Gong. Old man. Quality of life. Complementary therapies. Integrative 
medicine.

INTRODUÇÃO
O envelhecimento populacional é um processo de mudanças na estrutura etária 

da população, consequentemente causando alterações biológicas e socioambientais, o 
envelhecimento tem suas variações, as quais dependem de fatores como estilo de vida, 
condições socioeconômicas e doenças crônicas, variando de acordo com o indivíduo, 
sendo gradativo para uns e mais rápido para outros (VIDMAR, et al 2011).

Como parte do processo de senescência, os tecidos, articulações e órgãos, 
ocasionam uma série de declínios funcionais e cognitivos; déficits sensoriais, auditivo e 
visuais, multiplicidade de doenças crônicas, todas essas alterações corporais e mentais; 
interferem de forma direta na qualidade de vida (QV) da pessoa idosa; o termo QV, pode-se 
considerar a construção social do indivíduo, tais como o bem estar, físico, social, psicológico, 
situação econômica, ambiente em que vive, interação social (VIDMAR; POTULSKI, 2011; 
FECHINE; 2012; PEREIRA et al, 2012).
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O período do envelhecimento é associado ao declínio de funções corporais e 
mentais, a medida em que aumenta a idade cronológica, as pessoas vão se tornando 
menos ativas e a sua capacidade funcional (CF) diminui, sendo assim contribuindo para 
que a sua independência seja reduzida e desestimulando o idoso a procurar uma prática 
que reduza o impacto do envelhecimento para melhorar a sua saúde, esse declínio pode 
tornar o idoso a ser dependente de terceiros, no entanto a incapacidade pode acarretar 
o aumento das doenças crônicas; mas a CF tem sido a atenção crescente mantendo a 
autonomia durante a velhice e a saúde funcional das pessoas tem sido associada à QV, às 
atitudes perante o indivíduo e o mundo e ao estado emocional (VIDMAR; POTULSKI, 2011; 
DAWALIBI, et al 2013).

A fisioterapia desenvolve ações que promovem a prevenção de doenças e promoção 
e reabilitação da saúde do indivíduo, a organização mundial da saúde (OMS) vem 
estimulando o uso de práticas integrativas e complementares (PIC) em âmbito nacional, 
foi instituída pela portaria 971/2006 do Ministério da saúde e corresponde ao conjunto de 
terapêuticas que incluem exercícios físicos orientais como o Lian Gong (LG), tai chi chuan, 
termalismo, massagem oriental, auriculoterapia, homeopatia (LOPES, et al 2019).

O Lian Gong ele é realizado por um conjunto de exercícios onde vai agir em 
tratamentos de doenças crônicas e dores, é uma técnica terapêutica criada pelo um médico 
chinês chamado Zhuang Yuen Ming, esta terapia trabalha principalmente sobre o pescoço, 
cintura, pernas, sistema respiratório, ombros, ela é baseada nas terapias e dos movimentos 
das artes tradicionais da guerra, antigos exercícios terapêutico e da medicina tradicional 
chinesa, a mesma tem percorrido por vários países, sobretudo Estados Unidos da América, 
Indonésia, Japão, Brasil; no Brasil a técnica vem sido realizada na Atenção Primária à 
Saúde (APS) como parte da Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares 
no SUS (LOPES, et al 2019).

O LG se destaca por ser uma mobilidade terapêutica que proporciona benefícios para 
a saúde física e mental dos participantes além de promover, capacidade de concentração, 
aumento da percepção dos próprios limites físicos na realização dos exercícios, 
fortalecimento da capacidade da determinação ou disposição na realização dos mesmos, 
com preparo do corpo a superação gradativa das limitações físicas e emocionais, visto que 
combina de modo coordenado a respiração e o movimento, por ser um exercício de baixa 
intensidade e fácil realização, de todas as faixas etárias, consiste em 18 movimentos, em 
três etapas (LIVRAMENTO, FRANCO; 2010, ANDRADE; et al 2013).

O Lian Gong é uma alternativa de atividade física que pode reduzir o impacto do 
envelhecimento no indivíduo e consequentemente melhorar a qualidade de vida desses 
idosos (LIVRAMENTO, FRANCO; 2010, ANDRADE; et al 2013). Desta forma, o objetivo 
desse estudo é analisar a relação da prática do Lian Gong com a qualidade de vida dos 
idosos.
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MATERIAIS E METODOS
O estudo refere-se a uma revisão de literatura de caráter exploratório, descritivo 

e qualitativo, cuja finalidade proposta é relatar as principais alterações fisiológicas do 
envelhecimento humano, citando os principais recursos utilizado pela fisioterapia para 
a melhoria da qualidade de vida dos idosos e descrever a prática corporal chinesa Lian 
Gong. Foram realizadas pesquisas em revistas disponíveis em sites na internet, por meio 
de bancos de dados PubMed, SciELO, Redalyc, Revista de APS, Inter Science Place e 
Periódicos publicados nos idiomas português, inglês e espanhol, utilizando os seguintes 
descritores Qi gong, Idoso, Envelhecimento, Terapias complementares, Medicina tradicional 
chinesa e Medicina integrativa e as palavras-chaves Lian Gong, Prática Integrativa e 
Complementar, Qualidade de Vida e Atividade Física. Os critérios de inclusão para seleção 
dos artigos foram: ensaio clínico randomizado, estudo qualitativo descritivo-exploratório, 
revisão bibliográfica, e revisão sistematizada que abordavam o tema da terapia corporal 
chinesa Lian Gong (LG) e Qualidade de Vida (QV) e as influências das mesmas para idosos 
publicados entre 2004 a 2019. Os critérios de exclusão foram artigos em que não estavam 
de acordo com o tema.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Figura 1 - Fluxograma dos artigos selecionados para a revisão de literatura.

Fonte: Os Autores (2020).



 
Medicina: Longe dos holofotes, perto das pessoas Capítulo 18 126

AUTOR/ANO TIPO DO TRABALHO OBJETIVO RESULTADO

ALMEIDA, et al 
(2004).

Estudo interdisciplinar do 
envelhecimento. 

Discutir sobre o processo de 
envelhecimento, destacando 
o envelhecimento do 
corpo e propor a ginástica 
terapêutica chinesa Lian 
Gong. 

Muitas vezes a não 
realização de determinada 
atividade é devido a não 
adaptação do indivíduo, 
podendo levar a desistência.

OLIVEIRA, et al 
(2009).

Revisão sistemática de 
estudos publicados até 
setembro de 2008 nas 
bases de dados: Medline, 
LILACS e SciELO.

Realizar uma revisão 
sistematizada da literatura 
sobre o impacto da prática 
regular de atividade física 
na qualidade de vida dos 
idosos.

Há evidência limitada a 
respeito dos benefícios da 
prática de atividade física na 
qualidade de vida de idosos 
vivendo na comunidade.

BOBBO, et al 
(2010).

Este ensaio traz elemento 
para refletirmos sobre as 
possíveis contribuições 
do QI Gong para a 
prevenção da LER/DORT 
e a recuperação da saúde, 
a luz de conhecimento 
da medicina ocidental e 
da medicina tradicional 
chinesa.

Este estudo teve como 
objetivo avaliar a presença 
de dor crônica em idosos 
atendidos em uma unidade 
de atenção primária do 
interior do estado de São 
Paulo, comparado os 
praticantes da QI Gong e os 
idosos sedentários.

A prática Lian Gong 
esteve relacionada com 
a percepção positiva da 
própria saúde, o menor uso 
de medicamentos, a adoção 
de práticas de autonomia 
no próprio cuidado e 
a sensação de menor 
impedimento para realizar 
atividade de vida diária.

LIVRAMENTO, 
et al (2010). 

Ensaio apresentando 
elementos da MTC, 
Medicina Ocidental e da 
sociologia do trabalho na 
prevenção de LER/DORT. 

Compreensão e elucidando 
a prevenção da LER/DORT, 
para a QI Gong tenha 
um papel fundamental 
para trabalhar o plano do 
indivíduo. 

A importância do QI Gong 
como uma alternativa 
acessível, podendo ser 
aprendida e exercida pelos 
próprios indivíduos.

SANTOS, et al 
(2011).

Entrevista semiestruturadas 
com dez alunos da 8º e 9º 
fase do curso de naturologia 
aplicada – UNISUL.

Entender como é a utilização 
do Lian Gong nos estágios 
supervisionados I e II – 
2/2010 do curso.

O Lian Gong como 
uma prática natural na 
recuperação da saúde, 
tanto no âmbito individual ou 
coletivo, ao promover saúde 
e qualidade de vida.

PEREIRA, et al 
(2012).

Abordagem, conceito, 
proposta de classificação e 
avaliação da qualidade de 
vida.

Analisar da qualidade de 
vida de forma mais ampla 
como uma representação 
social criada a partir de 
parâmetros subjetivos e 
também objetivos. 

 A falta de consenso teórico 
leva muitas pesquisas a 
utilizarem conceitos como 
saúde, bem estar e estilo 
de vida como sinônimo de 
qualidade de vida. 

FECHINE, et al 
(2012).

Analise dos dados da 
pesquisa foi de rastreio 
teórico, pois se valeu de 
revisão bibliográfica.

Analisar o processo de 
envelhecimento relacionado 
aos diversos campos de 
investigação.

O envelhecimento é 
heterogêneo, não se 
apresentado linearmente, 
pois varia desde sistemas 
orgânicos a psicossociais. 

LEÃO, et al 
(2012).

Estudo quali-quantitativo, 
prospectivo, tipo antes/
depois, realizado por 
amostragem de convivência 
de três etapas: avaliação 
sociodemográfica; aplicação 
do questionário SF-36 
antes e após seis meses 
de praticar e realização de 
grupo focal.

Execução, baixo cus-to e 
alto impacto na melhoria 
da qualidade de vida e 
saúde dos indivíduos e da 
coletividade.

Resultados validos frente 
a avaliação da saúde 
física de seus praticantes, 
contribuindo, de forma 
significativa, para o icentivo à 
implantação dessas práticas, 
como forma de promoção da 
qualidade de vida.
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DAWALIBI, et al 
(2013).

Levantamento de artigos, 
na base de dados SciELO. 
Foram elaboradas tabelas, 
aplicadas a estatísticas 
descritivas e não 
paramétricas (teste de QUI-
quadrado).

Verificar como o assunto tem 
sido estudado nas diferentes 
áreas de conhecimento, 
uma vez em que o tema é 
interdisciplinar.

A avaliação sistemá-tica da 
produção, desde a autoria 
até o delineamento, podendo 
contribuir para estabelecer 
uma política de pesquisa na 
área.

SANTOS, et al 
(2013).

Percepção dos usuários de 
um centro de saúde acerca 
de sua participação no 
grupo de ginástica chinesa 
Lian Gong: uma análise 
compreensiva.

Trata-se de uma pesquisa 
qualitativa que teve o 
objetivo compreender os 
significados da prática 
do Lian Gong para os 
participantes do grupo de 
ginástica terapêutica chinesa 
em Belo Horizonte.

A ginastica chinesa Lian 
Gong está ajudando a 
melhorar a qualidade de vida 
das pessoas considerando 
os relatos de que as dores 
do corpo diminuem havendo 
estabilização da pressão 
arterial.

SOUSA, et al 
(2016).

Estudo de campo, 
onde participaram dez 
trabalhadores do centro de 
controle de Zoonoses onde 
realizaram o Lian Gong por 
três meses, totalizando 36 
encontros. 

Identificar as percepções dos 
trabalhadores em relação a 
qualidade de vida obtida com 
a prática Lian Gong. 

Melhora em todas as 
categorias pesquisadas, 
como melhora do sono e 
repouso, redução de uso 
de medicação para dores e 
melhora do relacionamento 
interpessoal.

SOUSA, et al 
(2017).

Foi realizada uma 
investigação de caráter 
exploratório bibliográfico 
apartir de um método de 
uma revisão integrativa da 
literatura.

Analisar na produção 
cientifica nacional e 
internacional a aplicabilidade 
do Lian Gong na área da 
saúde.

Considerável melhora na 
qualidade de vida dos idosos 
e do grupo populacional em 
crescimento.

RANDOW, et al 
(2017).

Estudo transversal com 
aplicação de 1.091 
questionários com os 
praticantes do Lian Gong no 
ano de 2014.

Identificar os principais 
benefícios alcançados pelos 
praticantes de Lian Gong em 
18 terapias.

Estratégia de promoção da 
saúde, inserida no ambiente 
da Atenção Primaria à 
Saúde, promovendo 
benefícios para os 
praticantes, com a redução 
de dores no corpo.

LOPES, et al 
(2019).

Ensaio clinico randomizado-
controlado. 36 voluntários, 
com queixa de tontura ou 
vertigem sem a presença 
de sinais centrais, 
encaminhados pelo médico 
da atenção primária a 
saúde.

Avaliar os efeitos da prática 
Lian Gong como estratégias 
de reabilitação na atenção 
primária a saúde sobre 
a qualidade de vida e 
capacidade funcional de 
pessoas com tontura.

O Lian Gong melhora 
a qualidade de vida de 
indivíduos com tontura, 
sem alterar a capacidade 
funcional.

Tabela 1 - Resultados dos artigos selecionados de acordo com os critérios de inclusões e exclusões.

Com o período de envelhecimento populacional, as patologias psicológicas e 
físicas, afetam a qualidade de vida dos idosos. Na prevenção de doenças e na promoção 
da saúde do idoso é necessário a mobilização de uma equipe multidisciplinar, tendo o 
objetivo de promover uma melhor qualidade de vida e sendo assim proporcionando um 
envelhecimento saudável (VIDMAR, et al 2011).

Os principais recursos da fisioterapia para a melhoria da QV em idosos é Atividade 
Física (AF), terapia manuais, auriculoterapia, homeopatia, Lian Gong (LG), entre outros, 
a mesma é uma prática corporal realizada por um conjunto de vários exercícios podendo 
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agir sobre tratamento de doenças crônicas e dores, a mesma trabalha sobre várias partes 
do corpo entre eles, pescoço, ombros, sistema respiratório, cintura pélvica, pernas; sobre 
tudo a terapia é benéfica para a saúde física e mental, de fácil realização para todas as 
faixas etárias, constituída por dezoito movimentos, portanto podendo reduzir o impacto 
do envelhecimento no indivíduo e consequentemente melhorando a QV (LIVRAMENTO; 
FRANCO, 2010; ANDRADE, 2013; et al LOPES, 2019).

O Lian Gong promove a melhoria e a recuperação no tratamento das doenças e dores 
crônicas ou nas disfunções dos órgãos, fazendo com que fortaleça o sistema imunológico. 
Os movimentos da prática corporal, eles são controlados pelo próprio praticante, dentro 
de seus próprios limites, portanto tem como as características básicas, os movimentos de 
alongamentos, em tudo sendo movimentos suaves podendo contribuir na diminuição dos 
sintomas, entre eles, estresses, na redução do desequilíbrio causados pelas emoções, 
diminuição da ansiedade, na melhora dos hábitos de sono (SANTOS, et al 2011).

Os movimentos corporais oportunizados pelo exercício físico, é um fator de 
autoconhecimento contribuindo para a melhoria da autoestima e aumento da capacidade 
de autocuidado, eles foram desenvolvidos de acordo com as características anatômicas e 
fisiológicas de cada região do corpo humano, portanto os exercícios desenvolvidos pela 
prática corporal, existe um sincronismo entre eles e a respiração, onde vai favorecer uma 
recuperação das funções fisiológicas e imunológicas do corpo, tendo efeitos terapêuticos 
(ALMEIDA, 2004; RANDOW et al, 2019).

Com cuidados para a realização do LG deve-se procurar conquistar uma maior 
amplitude de movimento, além de ser realizado lentamente cada movimento para a 
musculatura relaxar e soltar. Existe algumas vantagens na realização do Lian Gong, onde 
primeiramente de tudo é manter e melhorar a função adequada dos pulmões, prosseguindo 
no fortalecimento do corpo, do sistema imunológico, na melhoria das funções do sistema 
digestivo, recuperar a vitalidade fisiológica, ativar a circulação, prevenir doenças e dores e 
retardar o envelhecimento humano (ALMEIDA, et al 2004).

O sistema completo da prática corporal é composto por três partes de 18 exercícios 
diferentes, totalizando 54 exercícios. A primeira parte é trabalhada a parte anterior do corpo 
compreendendo por 18 movimentos corporais diferentes, a fim de prevenir e tratar dores 
do pescoço, seguindo para os ombros, costas, região lombar, glúteos e pernas (LOPES, 
et al 2019).
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IMAGEM 1: Representa a primeira parte da prática corporal chinesa (Lian Gong) com 18 movimentos 
diferentes para o tratamento da parte anterior do corpo.

FONTE: https://imgsapp2.uai.com.br/app/
noticia_133890394703/2013/05/14/194585/20130514090922587685e.jpg

Portanto a segunda parte da prática trabalhando a parte posterior do corpo, também 
composta por 18 movimentos, destina-se ao tratamento de prevenção de dores das 
articulações, tenossinovite e disfunções dos órgãos internos (LOPES, et al 2019).
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IMAGEM 2: Representa a segunda parte da prática corporal chinesa Lian Gong também com 18 
movimentos diferentes para tratamento da parte posterior do corpo.

FONTE: https://imgsapp2.uai.com.br/app/
noticia_133890394703/2013/05/14/194585/20130514090951657507o.jpg

Por último a terceira parte, é denominada I QI GONG, contemplando um conjunto 
de 18 exercícios, tendo a finalidade de prevenção e tratamento da debilidade funcional do 
coração e pulmões, também da bronquite crônica, assim de outras doenças crônicas das 
vias respiratórias. (LOPES, et al 2019).
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IMAGEM 3: Última parte da demonstração da prática corporal chinesa Lian Gong, contemplando 
também 18 exercícios para o tratamento das doenças crônicas.

FONTE: https://imgsapp2.uai.com.br/app/
noticia_133890394703/2013/05/14/194585/20130514091809260231u.jpg

Em todas as partes e fases da prática, há realizações de movimentos de rotação 
cefálica associado aos movimentos oculares de perseguição e fixação visual, estimulando 
assim o sistema vestíbulo-ocular e vestíbulo-espinhal, na reabilitação vestibular é essencial, 
tanto na parte posterior do corpo, quanto na parte anterior no Lian Gong, tendo em vista que 
há movimentações de fixação, de cefálica lateral ou anterossuperior e perseguição ocular 
podem ser observados 100% dos exercícios (LOPES, et al 2019). Os movimentos do Lian 
Gong tem a ter perseguição e fixação do olhar, exercitando o equilíbrio dinâmico e estático, 
por meio dos movimentos corporais adquirido pela prática, as repetições dos exercícios 
da prática LG vai promover o aumento da interação vestibulo-visual, alternando o olhar 
abrindo e fechando os olhos durante as movimentações da cabeça. Para a realização do 
LG, é acompanhada por músicas instrumentais orientais, estabelecendo assim os ritmos 
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para a execução dos movimentos do corpo, assim cada parte com 18 movimentos, levando 
assim 12 minutos aproximadamente para ser realizada (LOPES, et al 2019).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Na busca ao equilíbrio do corpo humano, mediante o uso de técnicas que promove 

a valorização do indivíduo e sua funcionalidade, que visa assistir o mesmo em todos os 
aspectos, sendo no tratamento ou na prevenção, considerando a prática corporal chinesa 
um ser holístico. mediante o uso de técnicas que promovem a valorização da influência 
da mente e das emoções no processo saúde-doença, importantes para a melhora da 
qualidade da vida das pessoas. As definições de qualidade de vida são inúmeras, dada a 
tridimensionalidade do constructo, e engloba uma série de condições que podem afetar a 
maneira de o indivíduo perceber o mundo, inclusive sua situação de saúde.

O importante é que os indivíduos tenham boas condições físicas e mentais, 
integradas social e funcionalmente competentes. Se entendermos a qualidade de vida 
como um sentimento que envolve o bem-estar do indivíduo, psicológico, físico, social, sua 
relação com família, amigos, sua autonomia, independência, educação, saúde, ambiente 
em que vive, a relação até mesmo com si próprio, ou até mesmo com sua patologia, é 
natural que todos busquem, alternativas, para alcançar o bem-estar.

O Lian Gong, nesse sentido, é considerado uma atividade com fácil aprendizado e 
execução, sendo de baixo custo, com alto impacto na melhoria da QV e saúde dos idosos 
e da coletividade. Pode-se observar que a prática regular do Lian Gong, está relacionada 
a benefícios diretos, à saúde de seus praticantes, gerando resultados positivos redução 
de limitações físicas e dores. Além disso, não foi identificado na literatura alguma contra 
indicação acerca da sua prática.
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