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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Paciente do sexo feminino, 57 anos,
natural e residente em Sdo Luis — MA, branca e
casada, procurou atendimento médico relatando
distensdo abdominal, dores abdominais e
pélvicas, sangramento vaginal recorrente, com
piora progressiva e retengdo urinaria por longos
periodos. Durante avaliagdo clinica anterior o
exame ginecologico ndo evidenciou alteragbes
dignas de nota. Ao exame fisico, apresentava-
se regular estado geral, lucida, orientada em
tempo e espaco, facies de dor, presséo arterial
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elevada (150x90mmHg), abdome distendido,
macico em toda regido inferior e mesogastrio e
doloroso a palpacgéo superficial e profunda, Ao
exame ginecol6gico especular, vulva e canal
vaginal com morfologia normal apresentando
leve corrimento sanguinolento e presenca
de lesdes suspeitas de malignidade em colo
uterino, sendo colhido material cérvico-uterico
e proposto como hipotese diagnostica cancer
de colo uterino, sendo enviado para estudo
o material coletado e solicitado ressonancia
nuclear magnética da pelve. A ressonancia
constatou Utero com dimensdes aumentadas
volume e caracteristicas de sinal difusamente
heterogéneas, sem definir noédulos, contornos
lobulados e irregulares, estendendo-se até o
mesogastrio. O estudo histolégico evidenciou
proliferacéo celular atipica sugestiva de neoplasia
em meio a acentuado processo inflamatério e
ulceracdo com presenca de areas de necrose e
o estudo imuno-histoquimico foi indicado tendo
como resultado neoplasia maligna de alto grau
com diferencia¢do neuroenddcrina. No presente
relato, é demonstrada a manifestacéo clinica de
um cancer de colo uterino neuroenddcrino raro e
de rapida evolugéo com prognostico reservado.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Colo Uterino
Neuroendécrino. Carcinoma de Colo Uterino
Neuroendécrico. Colo Uterino. HPV.

NEUROENDOCRINE CERVIX CANCER —
CASE REPORT

ABSTRACT: Female patient, 57 years old, born
and living in Sao Luis - MA, white and married,
sought medical attention reporting abdominal
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distension, abdominal and pelvic pain, recurrent vaginal bleeding, with progressive worsening
and urinary retention for long periods. During a previous clinical evaluation, the gynecological
examination did not show any significant changes. On physical examination, her general
condition regular, lucid, oriented in time and space, facies of pain, high blood pressure
(150x90mmHg), distended abdomen, massive throughout the lower and mesogastric
region, and painful superficial and deep palpation. The gynecological examination specular,
has vulva and vaginal canal with normal morphology showing mild bloody discharge and
presence of suspicious malignant lesions in the cervix, was collected material cervical-uterine
and proposed as a diagnostic hypothesis of cervical cancer, the material collected was sent
study and requested nuclear magnetic resonance of the pelvis. The resonance showed a
uterus with increased dimensions, volume and diffusely heterogeneous signal characteristics,
without defining nodules, lobulated and irregular contours, extending to the mesogastrium.
The histological study showed atypical cell proliferation suggestive of neoplasia amid
marked with inflammatory process and ulceration, presence of areas of necrosis, and
the immunohistochemical study was indicated, resulting in high-grade malignancy with
neuroendocrine differentiation. In the present report, the clinical manifestation of a rare and
rapidly evolving neuroendocrine cervical cancer with a poor prognosis is demonstrated.
KEYWORDS: Neuroendocrine Cervical Cancer. Neuroendocrine Cervical Carcinoma. Uterine
lap. HPV.

11 INTRODUGAO

Os tumores neuroendécrinos (TNE) sdo categorizados como uma familia ampla e
bastante heterogénea das neoplasias compostas por células com fenétipo neuroendécrino
e possuem as mais variadas caracteristicas clinicas e biologicas. Via de regra, os TNE
ocorrem frequentemente no trato gastrointestinal, pancreas e pulmdes, porém podem ser
descritos em outros sitios (ZHU et al., 2019; INZANI et al., 2020).

Via de regra esse tipo de tumor possui um perfil imunohistoquimico caracteristico
com diferenciagdo neuroenddcrina, podendo expressar cromogranina A, sinaptofisina,
CD56 (N-CAM), PGP9.5 e NSE. Ao passo que esses imunomarcadores sao indispensaveis
para a confirmagéo diagnéstica (BELLIZZI, 2019; INZANI et al., 2020).

A ocorréncia dos TNE em locais incomuns, como o aparelho genital feminino, é
bastante rara e sua ocorréncia representa cerca de 0,5 a 1,5% de todas as neoplasias
cervicais. Com isso, devido sua raridade, os dados histolégicos consistentes com a
classificagcao atual sdo escassos ou inexistentes (ALEJO et al., 2018; ZHU et al., 2019;
INZANI et al., 2020).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os TNE s&o categorizados
em quatro tipos: carcinoide (C), carcinoide atipico (AC), carcinoma neuroendocrino de
pequenas células (SmCC) e carcinoma neuroendocrino de grandes células (LCC) (ALEJO
et al., 2018).

Os TNE de células pequenas apresentam semelhangas com os carcinomas de
células pequenas de outros sitios, como do pulmao, por apresentar alto indice mitético,
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necrose extensa e invasao vascular e linfatica macica (KIM; HONG; RO, 2017; RAIS et al.,
2019).

Sao distinguiveis dos carcinomas de células escamosas pela maior taxa de
recorréncia e pelo retardo no diagnéstico devido a ineficicia do rastreamento desse tipo de
tumor. Entretanto, dados da literatura apontam associacdo dos TNE com o papilomavirus
humano (HPV) subtipos 16 e 18, constituindo um fator de risco comum entre os dois
carcinomas (RAIS et al., 2019).

Ademais cabe citar que em uma meta-analise realizada no ano de 2018, que incluiu
10.575 pacientes que apresentavam neoplasias invasivas do colo do Utero e teve como
objetivo avaliar a predisposicao do HPV como fator oncogénico na formagéo dos TNE, o
DNA do HPV foi descrito em 85,7% dos TNE, destacando a seguinte proporgcéo 54,8% e
40,5% respectivamente para os subtipos 16 e 18 (ALEJO et al., 2018; RAIS et al., 2019).

Dados da literatura refutam que o carcinoma neuroenddécrino do colo do utero
tem prognéstico desfavoravel, possui elevada predisposicdo a recidivas o que torna seu
diagnostico precoce indispensavel para o seguimento e relevancia clinica (ALEJO et al.,
2018).

Tal caracteristica se deve ao fato de que aproximadamente 90% dos casos
apresentam invasao linfo-vascular, achado este de mau prognéstico na maioria dos tumores
malignos, como os TNE. Assim, os estudos comparativos de frequéncia, caracteristicas
histol6gicas, comportamento clinico e histéria natural desse grupo de tumores séo bastante
limitados e tornam um desafio para ciéncia (ALEJO et al., 2018; RAIS et al., 2019).

Por fim, cabe citar que o tratamento dos TNE do colo do Utero pode envolver trés
frentes, a saber, a cirlrgica, quimioterapica ou radioterapica. Ao passo que a deciséo e
escolha do plano terapéutico depende essencialmente do estagio, do tamanho do tumor,
do estadiamento linfonodal e da presenca ou ndo de metastases a distancia (KIM; HONG;
RO, 2017).

21 RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 56 anos, natural e residente em Sao Luis — MA, branca,
casada, catdlica procurou atendimento médico relatando distensdo abdominal, dores
abdominais e pélvicas, sangramento vaginal recorrente, sem fatores de melhora, com piora
progressiva e reteng¢ao urinaria por longos periodos. Fez uso de sintomaticos, sem alteragéo
ou controle algico do quadro clinico. Referia poliuria e negava alteragdes intestinais. Ao
exame ginecologico realizado em setembro de 2019 n&o foram evidenciadas alteragbes
dignas de nota. Nega antecedentes ginecolbgicos pregresso e antecedentes morbidos
familiares. Ao exame fisico, apresentava-se regular estado geral, licida, orientada em
tempo e espaco, facies de dor, anictérica, aciandtica, afebril, hidratada, eupneica, pressao
arterial elevada (150x90mmHg). Abdome distendido, com ruidos hidroaéreos presentes,

Medicina: Ciéncias da saude e pesquisa interdisciplinar 3 Capitulo 7 “



macico em toda regido inferior e mesogastrio e doloroso a palpacgéo superficial e profunda,
figado e baco ndo palpaveis. Ao exame ginecoldgico especular, vulva e canal vaginal com
morfologia normal apresentando leve corrimento sanguinolento e presengca de lesbes
suspeitas de malignidade em colo uterino, sendo colhido material cérvico-uterico. Sendo
proposto como hipbtese diagnostica cancer de colo uterino, sendo enviado para estudo o
material coletado e solicitado ressonancia nuclear magnética da pelve.

A ressonancia constatou Utero com dimensbes aumentadas volume (951 cm3)
e caracteristicas de sinal difusamente heterogéneas, sem definir nédulos, contornos
lobulados e irregulares, estendendo-se até o mesogastrio. De realce heterogéneo e com
sinais de restri¢ao difusa. Cavidade endometrial mal definida e rechagada posteriormente,
pela parede corporal anterior medindo aproximadamente 8 mm. Zona juncional indefinida,
imprecisa devido a difusa heterogeneidade da parede miometrial. Ovéarios pouco rechagados
para regides anexiais bilateralmente. Presenca de duas imagens ovaladas na cadeia iliaca
comum direita medindo a maior 21x13 mm podendo corresponder a linfonodomegalias.

O estudo histologico evidenciou proliferagcéo celular atipica sugestiva de neoplasia
em meio a acentuado processo inflamatério e ulceragéo com presenca de areas de necrose.
O estudo imuno-histoquimico foi indicado tendo como resultado neoplasia maligna de alto
grau com diferenciacdo neuroendocrina sendo positivo para anticorpos Ki-67, Proteina p63,
Cromogranina A e Sinaptofisina. Diante dos achados a paciente foi referenciada ao servico
de oncologia clinica para seguimento clinico. Estudo aprovado pelo CEP/COMIC (CAAE:
47930821.0.0000.5086).

31 DISCUSSAO

O carcinoma neuroenddcrino de pequenas células é descrito como uma neoplasia
agressiva e com frequente ocorréncia de metastases de forma precoce e com relatos de
sobrevida reduzida. A ocorréncia dos TNE no aparelho genital feminino € bastante rara
representando cerca de 0,5 a 1,5%, possuem poucos relatos na literatura, sendo menos
comum que a variante de células claras (1,9%) do cancer de epitélio vaginal. O presente
relato descreveu o diagnostico e a evolugédo clinica de uma paciente, 57 anos, sem
comorbidades prévias e com rapida evolucdo e disseminacdo, sendo compativel com os
relatos conhecidos (PENTAGNA et al., 2014).

A investigacao diagnéstica iniciou-se a partir das queixas da paciente, com intensa
dor pélvica com irradiagdo para abddémen, além de distensdo abdominal e sangramentos
vaginais recorrentes. Por meio do exame fisico, evidenciou-se a presenca de massa
palpavel em regido abdominal estendendo-se da pelve ao mesogastrio e o durante o exame
especular vaginal foi evidenciado sinais sugestivos de lesdo malignas em colo uterino,
sendo solicitada ressonancia nuclear magnética da pelve para elucidagédo diagnoéstica e
posterior discussao do tratamento, sendo evidenciado aumento do volume uterino (951cm3)
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e caracteristicas de sinal difusamente heterogéneas, sem definir nédulos, contornos
lobulados e irregulares, estendendo-se até o mesogastrio.

O cancer de colo uterino € o segundo tipo de cancer mais frequente entre as
mulheres, tendo como fator etiol6gico preponderante no seu desenvolvimento, a infec¢do
pelo HPV, dando destaque para os subtipos 16 e 18 que, de acordo com dados encontrados
na literatura, tem maior relagcdo ao TNE. Ap6s a suspeita de tal acometimento, € indescritivel
a importancia de realizar o estudo histopatolégico da leséo a fim de identificar o padrao de
afeccado e evolugdo das células cancerigenas, sendo que em casos pouco diferenciados
ou os quais a mostra se apresenta com limitacdes de avaliacdo morfolégica como grande
quantidade de infiltrado inflamaté6rio e necrose, indica-se a realizagdo do estudo imuno-
histoquimico para maior exatidao diagnostica (ZIMMER; ROSA, 2007).

Comparativamente com os estudos existentes, o presente relato reafirma a
necessidade de exames complementares para confirmacdo diagnostica tendo como
resultado do histopatol6gico, proliferagéo celular atipica sugestiva de neoplasia associado
a intensa inflamacéao do sitio e necrose, com isso fez-se necessario a realizagdo do estudo
imuno-histoquimico que definiu o diagnéstico como neoplasia maligna de alto grau com
diferenciacao neuroendécrina (DI1Z; MEDEIROS, 2009).

De acordo com estudos os marcadores que possuem maior relagdo com a ocorréncia
dos TNE séo os: CD56, Cromogranina A e Sinaptofisina. Em um estudo realizado por
Tempfer et al. (2018) com uma amostra de 10.575 casos de cancer de colo uterino invasivo,
49 foram identificados com caracteristicas neuroendocrinas e em 37 foi possivel fazer
0 estudo imuno-histoquimico evidenciando que pelo menos um desses 3 marcadores
estavam presentes (TEMPFER et al., 2018).

Neste relato, o estudo imuno-histoquimico demonstrou positividade para os
marcadores Ki-67, Proteina p63 (ndo sao especificos para o TNE), Cromaogranina A e
Sinaptofisina, sendo compativel com os estudos mencionados permitindo a confirmacgéo
diagnostica.

41 CONCLUSAO

Como descrito o carcinoma neuroendécrino trata-se de uma entidade nosolégica
rara, sem estudos quantitativos na populacdo mundial, ademais a sua apresentacédo no
caso descrito se assemelha a apresentacgéao clinica e diagnéstica relatada na literatura.

Diante dos dados epidemiologicos escassos e ao avaliarmos a manifestacdo
etiolégica e patologica do caso, tendo em vista que ainda ndo hd um acordo sobre o melhor
seguimento desta patologia, a paciente foi referenciada para avaliacdo com o servico de
oncologia clinica para que o adequado seguimento clinico e terapéutico fosse instituido,
seja através da radioterapia ou quimioterapia levando em consideragcdo o adequado
estadiamento clinico da doenca.
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