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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introdução: A comunicação em 
saúde tem importante papel na ampliação do 
conhecimento da população sobre os aspectos 
preventivos, principalmente no que tange às 
arboviroses, contribuindo com os avanços na 
redução da morbimortalidade por doenças 
transmissíveis no Brasil. Objetivo: Avaliar o 
conhecimento, atitudes e práticas preventivas 
em relação a uma arbovirose no município 
de Tangará da Serra, Mato Grosso, região da 
Amazônia Legal. Método: Estudo de base 
populacional, utilizando questionário aplicado a 
596 residentes entre fevereiro e março de 2018, 
na zona urbana da cidade de Tangará da Serra. 
Na análise utilizou-se a regressão de Poisson. 
Resultados: A frequência de conhecimento 
adequado sobre a transmissão das arboviroses 
foi de 81,7%. O conhecimento inadequado/
insuficiente apresentou associação significativa 
com a menor escolaridade dos indivíduos e 
com a não utilização de repelente e roupas 
que tampam maior área corporal evitando 
a picada do mosquito. Em relação a atitude 
98,8% demonstrou preocupação em contrair 
arboviroses, realizando ao menos uma prática 
preventiva. Conclusão: Os resultados revelam 
a necessidade de comunicação e educação em 
saúde que considere a utilização de linguagem 
acessível aos diversos contextos populacionais 
e que enfatizem os benefícios de práticas de 
prevenção sustentáveis e sem impacto ambiental.
PALAVRAS - CHAVE: Infecções por Arbovirus; 
Zika vírus; Conhecimentos, atitudes e prática em 
saúde; Comunicação em Saúde.
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KNOWLEDGE, ATTITUDES AND PRACTICES ON ARBOVIROSIS IN A CITY IN 
THE LEGAL AMAZON 

ABSTRACT: Introduction: Information on health has an important role in the broadening 
of knowledge on prevention, particularly with regard to arbovirosis, and contributes towards 
decrease in morbo-mortality by transmissible diseases in Brazil. Objective: Current paper 
evaluates knowledge, attitudes and preventive practices with regard to arbovirosis in 
Tangará da Serra MT Brazil, a municipality within the Brazilian Amazon region. Method: The 
population-based analysis employed a questionnaire which was applied to 596 inhabitants, 
between February and March 2018, within the urban perimeter of Tangará da Serra, through 
Poisson´s regression. Results: Knowledge frequency on the transmission of arbovirosis 
reached 81.7%. Inadequate or insufficient knowledge had a relevant association with people´s 
low schooling level and the non-usage of repellants and clothing that cover most of the body to 
avoid mosquito bites. Further, 98.8% were concerned to not acquire arbovirosis with at least 
on prevention activity. Conclusion: Results demonstrate the need of information and health 
education, featuring the use of simple language, directed towards the different population 
layers, coupled to an emphasis on the benefits of sustainable prevention practices and without 
any environmental negative impact. 
KEYWORDS: Arbovirus Infections; Zika Virus; Health Knowledge, Attitudes, Practice; Health 
Communication.

1 | 	INTRODUÇÃO
Nas últimas décadas houveram avanços na redução da morbimortalidade por 

doenças transmissíveis (DT) no Brasil, com contribuição das iniciativas do Sistema Único 
de Saúde (SUS), como a ampliação do acesso aos cuidados primários de saúde, oferta 
de vacinas e tratamentos, além do processo de descentralização do sistema de saúde e 
aumento nas ações de vigilância em saúde, prevenção e controle (TEIXEIRA et al., 2018). 
No entanto, a emergência de novas doenças virais constitui desafio para os serviços de 
saúde pública em todo o mundo, como a experiência com a pandemia atual da COVID-19 

(WANG et al., 2020), e as experiências prévias com as arboviroses como Zika (TALERO-
GUTIÉRREZ et al., 2018).

Há necessidade de adaptação e readaptação frente a novas experiências como a 
epidemia de Zika vírus, em 2015, situação em que a ciência não acompanha a velocidade de 
conhecimento requerido e se faz necessário a comunicação antes mesmo da confirmação 
científica, diante da necessidade de explicações a população em situações de risco e a 
partir disso os requisitos para prevenção (ALBARADO; PRADO; MENDONÇA, 2019), o que 
se observa também na atual pandemia de COVID-19.

As arboviroses, doenças causadas por vírus transmitidos por artrópodes, são 
considerados problemas de saúde pública, que atingem principalmente países tropicais por 
favorecem o desenvolvimento e proliferação do Aedes aegypti, o principal vetor de doenças 
como dengue, Zika e chikungunya no Brasil (GONÇALVES et al., 2015; VASCONCELOS, 
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2015; COSTA et al., 2016).
Essas três arboviroses são tratadas conjuntamente em campanhas, cujo foco 

principal, além de informar que são transmitidas pelo mesmo vetor, tem o direcionamento 
principal de eliminação dos criadouros do mosquito e redução nas taxas de infecção 
(COSTA et al., 2016).

A comunicação em saúde, através de campanhas e educação em saúde, contribui 
para o controle das doenças transmissíveis, considerando que a partir da informação o 
indivíduo desenvolve seu conhecimento, aumentando, sedimentando ou reformulando, e 
tem a liberdade e o poder de tomar as decisões sobre seu comportamento e sua vida 
(BARRETO, 2002).

Pesquisas de conhecimento, atitudes e práticas (CAP), já utilizadas em estudos 
sobre doenças sexualmente transmissíveis e hepatites virais (FONTES et al., 2017) 
e malária (DAWAKI et al., 2016), mensuram o conhecimento, atitude e prática de uma 
comunidade, e são uma alternativa para o diagnóstico educacional (KALIYAPERUMAL, 
2004) e para avaliações de risco de transmissão (WHITEMAN et al., 2018).

Considerando o conhecimento sobre a transmissão vetorial das arboviroses uma 
questão central, enfatizada em campanhas e atividades educativas e informativas contra 
infecções causadas pelo Aedes aegypti, avaliar se a população possui tal conhecimento 
e se o mesmo interfere nas atitudes e práticas preventivas, apresenta potencial para 
contribuir com as políticas públicas e assim, com as ações que tratam este tema. 

Diante disso, o objetivo desse estudo foi avaliar o conhecimento, atitudes e práticas 
preventivas em relação a uma arbovirose no município de Tangará da Serra, Mato Grosso, 
região da Amazônia Legal.

2 | 	MÉTODO 
Trata-se de um estudo de delineamento quantitativo, transversal, de base 

populacional por meio de inquérito domiciliar de conhecimento, atitudes e práticas (CAP), 
realizado entre fevereiro e março de 2018, na zona urbana da cidade de Tangará da Serra, 
Mato Grosso. 

O município de Tangará da Serra, está localizado na região sudoeste mato-
grossense, distante cerca de 250 km de Cuiabá, a capital do estado. A população estimada 
para 2018 era de 101.764 habitantes (IBGE, 2018). Da população total de Tangará da Serra, 
91% reside na área urbana, o que representa 25.581 domicílios particulares permanentes 
(IBGE, 2018).

O presente estudo incluiu uma amostra probabilística da população urbana. Com 
amostragem por conglomerados, com um efeito do delineamento de 1,5, verificou-se a 
necessidade de seleção de 660 indivíduos. Selecionou-se a amostra por conglomerados 
em dois estágios: unidades amostrais primárias, os setores censitários, definidos pelo 
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Instituto Brasileiro de Economia e Estatística (IBGE) para o Censo Demográfico de 2010. 
As unidades secundárias, os domicílios, foram sorteados proporcionalmente ao tamanho 
de cada setor. 

Após os sorteios de seleção, foi realizado o reconhecimento de cada setor por meio 
de visitas, por membros da equipe da pesquisa, facilitando assim a localização no momento 
das entrevistas.

Em cada domicílio selecionado foi incluído um adulto residente, este que após 
concordar com a participação na pesquisa assinou o Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido (TCLE). Este morador era maior de 18 anos e foi entrevistado através da 
aplicação de questionário por pesquisador previamente treinado, através de uma versão 
modificada da Pesquisa de Conhecimento, Atitudes e Práticas da Organização Mundial de 
Saúde - Organização Pan-Americana da Saúde (OMS-OPAS) (WHO, 2016). A amostra final 
foi composta de 596 entrevistas. Os dados coletados foram transferidos para arquivos de 
computador com dupla digitação utilizando o programa EpiInfo versão 7.2.2.6.

Para verificar o conhecimento sobre a transmissão de arboviroses, optou-se pelo 
Zika vírus, considerando ser uma doença em evidência na mídia e em campanhas de 
saúde contemporânea a coleta de dados, devido ao aumento do número de casos e as 
sequelas associadas como a Síndrome Congênita e a Síndrome de Guillain Barré. Assim, 
a variável dependente foi o conhecimento sobre a transmissão da arbovirose, categorizada 
em inadequado/insuficiente e adequado.

As variáveis independentes foram informações sociodemográficas (sexo, faixa etária, 
escolaridade, raça/cor, reside com companheiro); conhecimento sobre a transmissão das 
arboviroses adequado (picada do mosquito) ou inadequado/ insatisfatório (contato direto de 
pessoa a pessoa; pela água; rato; ambientes sujos; pássaros; vasos de plantas com água; 
reservatórios de água, não sabe); atitude de prevenção (presente ou ausente); práticas de 
prevenção para proteção contra a picada do mosquito (Protege o corpo com repelente ou 
roupa; Uso tela e mosquiteiro; Produto contra insetos no domicílio). 

Para análise dos dados foi utilizado o software SPSS® (Statistical Package for the 
Social Sciencies) versão 20.0. Foram realizadas análises bivariada e múltipla. Na análise 
bivariada, foram estimadas as razões de prevalência bruta (RPb) com seus respectivos 
intervalos de confiança de 95% (IC95%), e as variáveis independentes que apresentaram 
um nível de significância menor que 20% (p<0,20) foram selecionadas para análise 
múltipla, ajustada pelo modelo de regressão múltipla de Poisson com variância robusta, 
considerando um nível de significância de 5% (p<0,05) para variáveis que permaneceram 
associadas ao conhecimento sobre a transmissão da arbovirose.

Este estudo possui aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital de 
Clínicas de Porto Alegre da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob o parecer 
número 2.068.222. 
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3 | 	RESULTADOS 
Do total de 596 pessoas entrevistadas, predominou sexo feminino (67,8%), faixa 

etária de 18 a 39 anos de idade (46,1%), sendo que a idade variou entre 18 e 89 anos, 
escolaridade mais que 8 anos de estudo (58,4%), raça/cor “não branca” (64,6%), situação 
conjugal “reside com companheiro” (61,7%).

O conhecimento sobre a transmissão de Zika vírus foi adequado para 81,7% dos 
entrevistados, que identificaram corretamente a picada de mosquitos como a principal forma 
de infecção. Ressalta-se que 15,1% disseram não saber como a doença é transmitida e 
3,2% relataram como modo de transmissão contato direto de pessoa a pessoa (2), pela 
água (7), por moscas (2), por rato (1), em ambientes sujos (3), por pássaros (1), através de 
vasos de plantas com água (2) e reservatórios de água (1).

A Tabela 1 apresenta as prevalências de conhecimento inadequado/insuficiente 
e adequado sobre a transmissão da arbovirose, segundo as variáveis demográficas 
consideradas no estudo e seus intervalos de confiança de 95%. Nesta, verifica-se 
associação estatisticamente significativa entre o conhecimento inadequado/insuficiente 
sobre a transmissão e a faixa etária para os indivíduos com idade ≥ 60 anos (p<0,001), 
também para escolaridade nas categorias analfabeto e ≤ 8 anos de estudo, ambos 
apresentando valor de p<0,001, além de indivíduos de raça/cor não branca (p=0,005). 

Variável Inadequado/ 
insuficiente Adequado RPb IC95% Valor 

de p

n (%) n (%)

Sexo 

Masculino 37 (19,3) 155 (80,7) 1,08 (0,76 ; 1,55) 0,669

Feminino 72 (17,8) 332 (82,2) 1,00 - -

Faixa etária (anos)

≥ 60 35 (29,7) 83 (70,3) 2,15 (1,43 ; 3,22) <0,001

40 a 59 36 (17,7) 167 (82,3) 1,28 (0,84 ; 1,95) 0,242

18 a 39 38 (13,8) 237 (86,2) 1,00 - -

Escolaridade (anos de estudo)

Analfabeto 12 (42,9) 16 (57,1) 3,91 (2,32 ; 6,60) <0,001

≤ 8 58 (26,5) 161 (73,5) 2,42 (1,67 ; 3,51) <0,001

> 8 38 (11,0) 309 (89,0) 1,00 - -

Raça/ cor

Não Branca 83 (21,7) 300 (78,3) 1,75 (1,17 ; 2,63) 0,005

Branca 26 (12,4) 184 (87,6) 1,00 - -
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Reside com companheiro

Sim 70 (19,0) 298 (81,0) 1,11 (0,78 ; 1,59) 0,556

Não 39 (17,1) 189 (82,9) 1,00 - -

RPb: Razão de prevalência bruta. IC 95%: Intervalo de confiança de 95%. n: tamanho de amostra por 
variável.

Tabela 1 - Prevalência, razão de prevalência bruta e intervalo de confiança de 95% do conhecimento 
inadequado/insuficiente e adequado sobre transmissão da arbovirose, segundo as variáveis 

demográficas no município de Tangará da Serra – MT, Brasil, 2018.

Na tabela 2 é possível verificar que as categorias que se mostraram associadas 
significativamente ao conhecimento inadequado/insuficiente sobre a transmissão da 
arbovirose foram a não realização de práticas de prevenção relativas a proteger o corpo 
com repelente ou roupas claras e compridas (p=0,001) e utilizar produtos contra insetos no 
domicílio (inseticidas) (p=0,005). 

Variável Inadequado/ 
insuficiente Adequado RPb IC95% Valor 

de p
n (%) n (%)

Protege o corpo com repelente ou roupa
Não 79 (22,5) 272 (77,5) 1,84 (1,25 ; 2,71) 0,001
Sim 30 (12,2) 215 (87,8) 1,00 - -
Uso tela e mosquiteiro
Não 107 (19) 455 (81) 3,24 (0,84 ; 12,55) 0,054
Sim 2 (5,9) 32 (94,1) 1,00 - -
Produto contra insetos no domicílio
Não 65 (23) 218 (77) 1,63 (1,16 ; 2,31) 0,005
Sim 44 (14) 269 (86) 1,00 - -

RPb: Razão de prevalência bruta. IC 95%: Intervalo de confiança de 95%. n: tamanho de amostra por 
variável.

Tabela 2 - Prevalência, razão de prevalência bruta e intervalo de confiança de 95% do conhecimento 
inadequado/insuficiente e adequado sobre transmissão da arbovirose, segundo as práticas de 

prevenção no município de Tangará da Serra – MT, Brasil, 2018.

Na tabela 3 apresentam-se as variáveis associadas ao conhecimento inadequado/
insuficiente sobre a transmissão da arbovirose através da picada de mosquito após 
a análise múltipla. Aplicado o Modelo de Regressão de Poisson com variância robusta, 
as variáveis que se mantiveram com significância estatística foram a escolaridade (nas 
categorias analfabeto (p<0,001) e ≤ 8 anos de estudo (p<0,001), e a não realização da 
prática de proteger o corpo com repelente ou roupas claras e compridas (p=0,026).
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Variável RPa IC95% Valor de p
Escolaridade (anos de estudo)
Analfabeto 3,60 (2,08 ; 6,22) <0,001
≤ 8 2,33 (1,62 ; 3,35) <0,001
> 8 1,00 - -
Protege o corpo com repelente ou roupa
Não 1,54 (1,05 ; 2,26) 0,026
Sim 1,00 - -

RPa: Razão de prevalência ajustada. IC 95%: Intervalo de confiança de 95%. n: tamanho de amostra 
por variável. Valor do p do modelo p<0,001.

Tabela 3 - Razão de prevalência e intervalo de confiança de 95% do conhecimento inadequado/
insuficiente sobre a transmissão da arbovirose, ajustadas pelo modelo de Poisson múltiplo com 

variância robusta, segundo as variáveis demográficas e práticas de prevenção no município de Tangará 
da Serra – MT, Brasil, 2018.

4 | 	DISCUSSÃO
Assim como em outras regiões endêmicas para dengue, Zika e chikungunya, a 

maioria da população de Tangará da Serra, no estado de Mato Grosso tem conhecimento 
sobre a transmissão vetorial de Zika vírus, ou seja, através da picada do mosquito infectado 
(GREGORIO et al., 2019; BRISSETT et al., 2018; THOMPSON et al., 2018). 

O conhecimento sobre essa forma de transmissão pode ser influenciado pelos 
meios de comunicação e campanhas do governo, que quase sempre divulgam as três 
viroses conjuntamente, principalmente por compartilharem o mesmo vetor (GREGORIO et 
al., 2019), e sendo assim, as mesmas medidas de prevenção.

Quanto as características sociodemográficas, esse conhecimento entre os 
moradores do município de estudo teve alta frequência em indivíduos de ambos os sexos, 
predominando na menor faixa etária e com maior nível de escolaridade.

A escolaridade permaneceu significativamente associada ao conhecimento 
inadequado ou insuficiente sobre a transmissão, sugerindo ter menos conhecimento os 
indivíduos com oito anos ou menos de estudo e analfabetos, resultado semelhante a de um 
estudo realizado na Malásia, em que os participantes com ensino superior apresentaram 
melhores conhecimentos e atitudes positivas em relação ao vírus Zika (ARIEF et al., 
2017), e em outro realizado no nordeste do Brasil, que avaliou o conhecimento sobre a 
transmissão sexual do Zika, no qual a associação com o nível educacional foi próxima 
da significância, referindo o aumento do conhecimento com o aumento da escolaridade 
(BORGES et al., 2018). 

Em estudo sobre percepções de risco do vírus Zika na Flórida, EUA, verificou-se 
que entre as mulheres, o conhecimento sobre Zika estava associado a ter um diploma de 
bacharel (MOISE et al., 2018), já em pesquisa sobre conhecimento, atitudes e práticas 
sobre a dengue no Cambódia, a escolaridade foi o principal preditor em relação ao elevado 
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conhecimento sobre a transmissão e métodos de prevenção (KUMARAN et al., 2018). Esses 
resultados podem indicar a necessidade de investimento em programas educacionais e 
informativos direcionados para pessoas com baixo nível educacional.

Em estudo de revisão bibliográfica, referente às representações do sujeito, os 
autores defendem que os receptores dos materiais educativos devem ser considerados na 
produção de significado, refletindo não somente na produção dos materiais, mas também 
nos processos de recepção e mediação destes, no decorrer das atividades educativas 

(FREITAS; REZENDE FILHO, 2011).
Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, que se declararam de raça/cor 

não branca demonstraram menos conhecimento sobre a transmissão através da picada de 
mosquito na análise bivariada, porém, as variáveis idade e raça/cor perderam significância 
na associação após análise no modelo de regressão. 

Em estudo na Cidade do Panamá, os escores de conhecimento sobre dengue, 
chikungunya e Zika vírus foram significativamente relacionados a idade dos entrevistados, 
sendo menor nos moradores com mais de 70 anos (WHITEMAN et al., 2018). Sendo assim, 
deve-se considerar estratégias de comunicação e educação em saúde que considerem um 
diálogo que atenda às necessidades dessa faixa de população idosa.

O acesso à informação de qualidade pode ser decisivo para identificação e prevenção 
de arboviroses (KUMARAN et al., 2018), assim, é importante que o indivíduo obtenha essa 
informação de forma clara e de acordo com seu contexto, para que respaldado por esse 
conhecimento possa agir no âmbito individual e coletivo. 

Em relação a atitude sobre a arbovirose, a maioria dos entrevistados referiu fazer 
algo para se prevenir, demonstrando preocupação em contrair a doença, sendo que 1,17% 
disseram não realizar atividade preventiva e 9,7% relatou pelo menos uma prática de 
prevenção. 

Segundo Morse et al. (2019), uma razão para a falta de preocupação com esses 
e outros arbovírus, pode ser o fato de nem sempre se apresentarem como doenças 
graves, e com frequência predominando indivíduos infectados assintomáticos. Ainda, 
atitudes insatisfatórias podem ser um reflexo das informações veiculadas na mídia e em 
campanhas governamentais, cujo enfoque é o controle de criadouros do vetor, sendo 
escassas informações sobre a proteção contra a picada do mosquito (SANTOS; CABRAL; 
AUGUSTO, 2011). 

É possível reafirmar este fato a partir de resultados de diferentes estudos, em que as 
práticas para o controle de criadouros de vetores se sobrepõe aos cuidados de autoproteção 
(GREGORIO et al., 2019; BRISSETT et al., 2018; MORSE et al., 2019; SAMUEL et al., 
2018).

Neste estudo, o conhecimento inadequado ou insuficiente sobre a transmissão 
vetorial esteve significativamente associado a não realização da prática de proteger 
o corpo com repelente ou roupas claras e compridas, sugerindo que, quanto maior o 
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conhecimento maior a relação com a realização dessa prática de autoproteção contra a 
picada do mosquito. A associação entre práticas preventivas e conhecimento sobre via 
de transmissão da dengue também foi encontrada em estudo realizado na Venezuela 
(ELSINGA et al., 2018).

Práticas de autoproteção estiveram entre as citadas com maior frequência em outros 
estudos, entre ações conhecidas ou efetivadas pelos entrevistados, no intuito de prevenir a 
transmissão através da picada do mosquito, que também relataram ações como remoção 
de água parada, uso de telas em portas ou janelas e evitar visitas em locais que haviam 
relatos de doenças (GREGORIO et al., 2019; SAMUEL et al., 2018; DARROW et al., 2018).

Em pesquisa realizada em El Salvador, os resultados mostraram implementação 
escassa para evitar picadas de mosquitos, sendo que, a prática referida com maior 
frequência foi a utilização de mosquiteiros e poucos relataram utilizar inseticidas, repelentes 
e telas em portas e janelas (MEJÍA et al., 2016).

As telas em portas, janelas e beirais são práticas simples e eficazes na prevenção a 
picada do mosquito, esse potencial foi demonstrado em um estudo para o controle integrado 
de vetores de filariose, arbovírus e malária, reduzindo a densidade interna dos mosquitos 
(OGOMA et al., 2010), sem causar danos ambientais e a saúde.

A utilização de produtos inseticidas contra insetos no domicílio, neste estudo, 
apresentou associação na análise bivariada e perdeu significância na associação após 
análise no modelo de regressão. Este componente no controle de vetores apresenta como 
grande problema a crescente prevalência de resistência entre mosquitos, devido ao uso 
inadequado e a longo prazo, exigindo estratégias que permeiam desde a redução de 
criadouros de mosquitos a iniciativas de educação em saúde (MORSE et al., 2019).

Os resultados sugerem a comunicação e educação em saúde como estratégias para 
aumentar o conhecimento da população, com programas destinados a prevenir dengue, 
Zika e chikungunya, que devem ser direcionados a comunidades de residentes com 
baixa escolaridade e analfabetos, além de indivíduos idosos e de raça/cor não branca. 
Descobertas indicam ainda, como grupos de intervenção, que devem ser considerados 
para essas práticas comunicativas e educativas, a população de bairros com baixos níveis 
socioeconômicos e a população rural (WHITEMAN et al., 2018; NELSON et al., 2019; 
HARAPAN et al., 2018). 

Para capacitar a população, pode-se elucidar a abordagem multifacetada, 
aumentando a conscientização sobre a utilidade de métodos que previnem a picada 
de mosquitos, além das práticas mecânicas de remoção de criadouros, diminuindo a 
dependência no uso de inseticidas (MORSE et al., 2019; SANTOS; CABRAL; AUGUSTO, 
2011; ELSINGA et al., 2018).

Tratando-se de um estudo transversal, este possui a limitação de não ser possível 
inferir uma relação causal entre os fatores aqui analisados. Ainda, os dados são auto 
relatados e podem estar sujeitos a viés de memória.
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Os fatores aqui estudados possibilitam o reconhecimento de lacunas no conhecimento 
e nas práticas preventivas sobre arboviroses, como o Zika vírus, sugerindo possibilidades 
de intervenção através da comunicação e educação em saúde, reformuladas, incorporando 
as descobertas científicas atuais e a participação da população, desde o planejamento até 
a execução das ações.

5 | 	CONCLUSÃO
O conhecimento inadequado ou insuficiente sobre a transmissão de Zika vírus esteve 

associado a baixa escolaridade, sugerindo a necessidade de esforços de comunicação e 
educação em saúde para contribuir com o conhecimento dessa população. 

As práticas preventivas de proteção corporal contra a picada do mosquito, através 
de repelentes e roupas claras e compridas, foram as principais práticas não desenvolvidas 
por indivíduos com conhecimento inadequado ou insuficiente sobre a transmissão vetorial, 
apresentando associação significativa entre eles, e a educação em saúde pode propiciar o 
conhecimento sobre essas e outras medidas de prevenção, sustentáveis e sem impacto à 
saúde e ao meio ambiente.

A avaliação de conhecimentos, atitudes e práticas de uma população pode ser uma 
ferramenta importante para esclarecer o impacto dos componentes educativos veiculados 
pela mídia e, principalmente, por serviços de saúde. No que concerne essa avaliação sobre 
arbovirose, que tem expressivo investimento a longo prazo em programas oficiais de controle 
do Aedes aegypti, as descobertas científicas podem subsidiar a formulação de futuras 
intervenções e materiais educacionais, que atuem de forma a desenvolver o conhecimento 
existente da população, para que assim tomem decisões por comportamentos preventivos 
de acordo com seu contexto.
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