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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A doença 
cardiovascular é a principal causa de mortalidade 
de pacientes em hemodiálise. A morte súbita 
cardíaca (MSC) é a causa mais comum de óbito 
nos indivíduos em hemodiálise de manutenção, 
ocorrendo 30 vezes mais do que na população 
geral e sendo responsável por até 25% das mortes 
nesse grupo de indivíduos. OBJETIVO: Avaliar 
as evidências científicas atuais sobre os fatores 
de risco para parada cardíaca em pacientes que 
realizam hemodiálise. METODOLOGIA: Esta 
revisão de literatura foi realizada por meio de 
busca online das produções científicas nacionais 
e internacionais utilizando as bases de dados 
LILACS e MEDLINE, através da Biblioteca Virtual 
em Saúde. Utilizando os descritores “Parada 
Cardíaca” and “Hemodiálise” and “Fatores de 
Risco”. REVISÃO DE LITERATURA: A presença 
de diabetes mellitus e hipertrofia ventricular 
esquerda como comorbidades favorecem o 
maior risco de morte súbita cardíaca (MSC), 
associados a um evento desencadeante 
frequente: alterações eletrolíticas e de volume 
plasmático durante as sessões de hemodiálise. 
Alguns marcadores como proteína C reativa 
aumentada, onda Q eletrocardiográfica anormal 
e metabolismo miocárdico prejudicado também 
tem sido relacionados ao risco de MSC em 
pacientes em hemodiálise. A MSC nesses 
pacientes tem sido associada a uma duração 
mais longa da hemodiálise, com o aumento do 
intervalo QT sendo mais prolongado quanto 
maior for o tempo de tratamento. Embora a 
obesidade geral seja considerada protetora entre 
os pacientes em hemodiálise, a localização do 
excesso de adiposidade no abdome aumenta 
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o risco de MSC. Dessa forma, a identificação destes fatores pode minimizar os eventos 
desencadeadores da MSC. CONCLUSÃO: Alguns fatores de risco estão fortemente 
associados à MSC em pacientes em hemodiálise, entre eles o diagnóstico de diabetes 
mellitus e hipertrofia ventricular esquerda, alterações eletrocardiográficas e bioquímicas 
associadas ao metabolismo miocárdico, tempo de tratamento, uso de drogas que aumentam 
o intervalo QT, e excesso de adiposidade abdominal.
PALAVRAS-CHAVE: Parada Cardíaca; Morte Súbita Cardíaca; Hemodiálise; Fatores de 
Risco.

RISK FACTORS ASSOCIATED WITH CARDIAC IN HEMODIALYSIS PATIENTS: A 
REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Cardiovascular disease is the main cause of mortality in 
hemodialysis patients. Sudden cardiac death (SCD) is the most common cause of death 
in individuals undergoing maintenance hemodialysis, occurring 30 times more often than in 
the general population and accounting for up to 25% of deaths in this group of individuals. 
OBJECTIVE: To evaluate the current scientific evidence on the risk factors for cardiac arrest in 
hemodialysis patients. METHODOLOGY: This literature review was conducted online search 
of national and international scientific productions using the LILACS and MEDLINE databases, 
through the Virtual Health Library. Using the descriptors “Cardiac Arrest” and “Hemodialysis” 
and “Factors of Risk”. LITERATURE REVIEW: The presence of diabetes mellitus and left 
ventricular hypertrophy as comorbidities favor a higher risk of sudden cardiac death (SCD), 
associated with a frequent triggering event: electrolyte and plasma volume changes during 
hemodialysis sessions. Some markers such as increased C-reactive protein, abnormal 
electrocardiographic Q wave, and impaired myocardial metabolism have also been linked to 
the risk of SCD in hemodialysis patients. SCD in these patients has been associated with a 
longer duration of hemodialysis, with the increase in the QT interval being longer the longer 
the treatment takes. Although general obesity is considered protective among hemodialysis 
patients, the location of excess adiposity in the abdomen increases the risk of SCD. Thus, 
the identification of these factors can minimize the triggering events of SCD. CONCLUSION: 
Some risk factors are strongly associated with SCD in hemodialysis patients, among them 
the diagnosis of diabetes mellitus and left ventricular hypertrophy, electrocardiographic and 
biochemical alterations associated with myocardial metabolism, treatment time, use of drugs 
that increase the QT interval, and excess abdominal adiposity.
KEYWORDS: Cardiac stop; Sudden death cardiac; Hemodialysis; Risk factors. 

INTRODUÇÃO
As doenças cardiovasculares (DCVs) são as principais causas de morbidade 

e mortalidade nos pacientes portadores de doença renal crônica (DRC) em seus 
estágios mais avançados, principalmente nos pacientes em tratamento por hemodiálise 
(MATSUMOTO et al., 2019). A morte súbita cardíaca (MSC) é a causa mais comum de 
óbito nos indivíduos em hemodiálise de manutenção, ocorrendo 30 vezes mais do que na 
população geral e sendo responsável por até 25% das mortes nesse grupo de indivíduos 
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(BIGNOTTO et al., 2012).
Conceitua-se MSC como morte repentina de origem cardíaca que ocorra entre a 

hora inicial dos sintomas em um paciente que não apresenta condição cardiovascular 
potencialmente fatal conhecida (ZIPES et al., 2006). Precipitantes patológicos potenciais 
podem estar envolvidos na alta prevalência e risco excessivo de MSC. A identificação dos 
fatores de risco associados à parada cardíaca súbita na população de HD pode contribuir 
no prognóstico e na utilização de estratégias de intervenção.

Embora diversos fatores tenham sido associados ao quadro de MSC em pacientes 
que realizam hemodiálise, poucos são os estudos que abordam ao mesmo tempo os 
aspectos clínicos e morfofisiológicos cardíacos. Evidências recentes tornam aparente a 
associação de MSC e hipertrofia ventricular esquerda, alterações eletrolíticas e calcificação 
vascular, diferentemente da população geral, na qual o processo subjacente maior é a 
doença coronariana e a insuficiência cardíaca. (BIGNOTTO et al., 2012).

Este estudo objetivou avaliar os fatores de risco associados à parada cardíaca 
em pacientes em hemodiálise através de avaliações de marcadores eletrofisiológicos e 
bioquímicos,  que podem ser utilizados como estratégias preventivas e terapêuticas para a 
diminuição da ocorrência deste agravo.

METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma pesquisa teórica exploratória, na qual se priorizou 

a revisão de literatura narrativa sobre o tema. Os recursos bibliográficos pesquisados foram 
realizados por meio de busca online das produções científicas nacionais e internacionais 
utilizando as bases de dados LILACS e MEDLINE, através da Biblioteca Virtual em Saúde. 

Com a finalidade de alcançar o objetivo proposto, optou-se por realizar consulta em 
periódicos e levantamento bibliográfico que consistem na documentação da temática em 
estudo. Foram utilizados os descritores “Parada Cardíaca”; “Hemodiálise” and “Fatores de 
Risco”. 

A organização do material se deu pela escolha de diversos artigos científicos e livros, 
tendo como foco central a análise de conteúdos e extração de artigos que ajudariam na 
construção da temática analisada. Como critério de seleção, artigos em português e inglês, 
no período de 2016 a 2020. Priorizou-se a escolha dos artigos científicos e periódicos com 
menos de 5 anos de publicação, além dos livros e revistas conceituadas sobre o tema que 
embora com mais tempo de edição, refletem a base para fundamentação teórica sobre 
o assunto, tanto por sua credibilidade como por se enquadrar na temática. Quanto aos 
critérios de inclusão foram encontrados 13 artigos científicos que, após leitura aprofundada, 
foram utilizados para essa pesquisa.
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DISCUSSÃO
A associação independente entre presença de diabetes mellitus e hipertrofia 

ventricular esquerda associados com a presença de alterações eletrolíticas e de volume 
plasmático durante as sessões de hemodiálise, estão relacionadas com maior chance de 
Morte Súbita Cardíaca (MSC) (BARBERATO et al., 2016). A MSC é a principal causa de morte 
em pacientes em hemodiálise (HD). Estimativas recentes apontam que aproximadamente 
um quarto dos óbitos de pacientes em diálise deve-se à MSC, essencialmente após 
arritmias graves e/ou parada cardíaca inesperada (COLLINS et al., 2015).

Na literatura médica, o diabetes mellitus é um conhecido fator de risco independente 
para MSC. Diversos mecanismos fisiopatológicos para a gênese da parada cardíaca súbita 
foram aventados em diabéticos, tais como intervalo QT longo secundário à hipoglicemia 
noturna (ambiente pró-arrítmico), coronariopatia obstrutiva e neuropatia autonômica.  
Adicionalmente, parece existir paralelismo entre controle glicêmico inadequado e risco 
aumentado de parada cardíaca inesperada. Diabéticos em HD com hemoglobina glicada 
≥ 8% apresentaram incremento no risco de MSC quando comparados aos pacientes com 
controle glicêmico rigoroso (< 6%) (BARBERATO et al., 2016). 

Corroborando com as alternativas anteriores, apesar da elevada incidência, persiste 
limitada a compreensão de todos os fatores de riscos e mecanismos fisiopatológicos, 
restringindo a delimitação de estratégias preventivas e terapêuticas. Acredita-se que 
sua alta ocorrência pode está correlacionada com alta interação entre um evento 
transitório (mudança brusca na volemia e/ou concentração eletrolítica) e um substrato 
anatomopatológico como a “miocardiopatia urêmica”. A combinação dessas alterações 
seria responsável por desencadear arritmias complexas e instabilidade hemodinâmica, 
seguidas de colapso circulatório (WHITMAN et al., 2016). 

Além disso, a Doença Renal Crônica (DRC) estimula diversas modificações 
estruturais no sistema cardiovascular, entre as quais a hipertrofia ventricular esquerda é a 
mais frequente (BARBERATO et al., 2020). A fisiopatologia da hipertrofia do VE na DRC é 
multifatorial e depende da interação entre diversos fatores, como o aumento da pré-carga 
(por sobrecarga de volume, anemia e fluxos elevados na fístula arteriovenosa), aumento da 
pós-carga (hipertensão arterial e calcificação vascular) e outras consequências peculiares 
da uremia (estresse oxidativo, inflamação sistêmica, hiperparatireoidismo secundário, 
hipovitaminose D e hiperfosfatemia (GLASSOCK et al., 2009). Os achados demonstram a 
noção de que o aumento da hipertrofia ventricular esquerda ao longo da HD, está ligada, 
também, à ocorrência específica de MSC (PAOLETTI et al., 2004). 

Alguns marcadores como proteína C reativa aumentada, onda Q eletrocardiográfica 
anormal e metabolismo miocárdico prejudicado também tem sido relacionados (NAKATA 
et al., 2015). A MSC nesses pacientes tem sido correlacionada a uma duração mais longa 
da hemodiálise, com o aumento do intervalo QT sendo mais prolongado quanto maior for o 
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tempo de tratamento (KIM et al., 2019). 
Outrossim, o potencial de prolongamento do intervalo QT pode ser mais potente 

entre pacientes em hemodiálise com fatores de risco estabelecidos e que estejam em 
uso de drogas com risco conhecido de aumento desse intervalo. Como por exemplo, os 
valores elevados de troponina T e I, pois estão associados a maior risco de mortalidade 
cardiovascular, mortalidade por todas as causas ou eventos cardiovasculares adversos 
importantes em pacientes em hemodiálise. (MATSUMOTO et al., 2019).

Aqueles pacientes que têm os níveis de troponina persistentemente elevados 
apresentam resultados piores, com mortalidade em um ano superior a 30%. Mesmo um 
valor de troponina elevado isolado nesses pacientes não é insignificante, e está associado 
a taxas de mortalidade mais altas do que aquelas com níveis consistentemente normais de 
troponina. (MAVRAKANAS et al., 2018). 

Outros estudos apontam a obesidade geral como protetora entre os pacientes em 
hemodiálise, no entanto, a localização do excesso de adiposidade no abdome aumenta 
o risco de MSC, mesmo entre aqueles sem obesidade geral (FITZPATRICK et al., 2018). 

 

CONCLUSÃO
Após a revisão literária, constatou-se que alguns fatores de risco estão fortemente 

associados à MSC em pacientes em hemodiálise, entre eles o diagnóstico de diabetes 
mellitus e hipertrofia ventricular esquerda, alterações eletrocardiográficas e bioquímicas 
associadas ao metabolismo miocárdico, tempo de tratamento, uso de drogas que aumentam 
o intervalo QT e excesso de adiposidade abdominal. 

Isso ressalta a importância em estimular as estratégias preventivas e terapêuticas 
na abordagem desses fatores de risco para diminuir a ocorrência desse agravo. Assim 
como, fornecer tratamento clínico com foco no intervalo QTc com identificação dos fatores 
de risco modificáveis e o tratamento das comorbidades relacionadas ao desenvolvimento 
de alterações cardíacas estruturais. 

Diante disso, é primordial a implementação de novos estudos, amplos e prospectivos, 
capazes de corroborar novos achados, apontar novas variáveis potencialmente relacionadas 
à MSC em pacientes em HD e investigar a adoção de intervenções que minimizem o risco 
do evento nesse grupo de indivíduos.
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