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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: Este estudo analisou as condições 
clínico-laboratoriais de saúde bucal de idosos 
residentes em uma Instituição de Longa 
Permanência de Nova Friburgo/RJ. A amostra foi 
composta por 83 idosos. Foram avaliados dados 
sociodemográficos, de saúde e exames clínicos 
bucais e laboratoriais da saliva e os índices de 
Biofilme (IBV), de cárie (CPOD), Míni Exame 
do Estado Mental (MEEM), Escala de Avaliação 
Funcional (Katz Index), Escala de Depressão 
Geriátrica de Yesavage (EDGY), o Geriatric 
Oral Health Assessment Index (GOHAI), 
microrganismos totais (BHI), Candida albicans 
(CA), Lactobacillus (Rogosa), capacidade tampão 
(CT) e pH. Após testados para normalidade, 
os dados foram submetidos às correlações 
de Pearson (paramétricos) e de Spearman 
(não-paramétricos) e ao teste estatístico Qui-
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quadrado, ao nível de significância de 5%. Os principais resultados observados foram: 
Média de idade=74,45, escolaridade=2,96 anos, CPOD= 30,59; IBV=4,64; Halitose=1,77; 
MEM=11,63, GOHAI= 29,55, EDGY=5,18; EAF=2,67; Hipertensão=49,4%; diabetes=16,7%; 
CT=5,07; PH=6.81; BHI= 4,0668x109; CA= 67,14%. Houve diferença significativa (p<0,05) 
entre escolaridade e CPOD, biofilme, renda e MEM. O estudo mostrou condições de saúde 
bucal precárias e focos infecciosos, dependência na vida diária, níveis elevados de depressão 
geriátrica e baixa qualidade de vida em saúde bucal.
PALAVRAS - CHAVE: Institucionalizados, CPO-D, Índice de Biofilme, Saliva e Microbiologia.

ABSTRACT: This study examined the oral health of elderly people living in the Long Stay 
Institution of Nova Friburgo/RJ. In total, 83 elderly individuals were included. Their socio-
demographic data were recorded. In addition, their oral health was examined based on the 
results of laboratory clinical examinations of saliva and Biofilm Index (BI), and measures such 
as the caries index (DMFT), buffer capacity (BC), and pH. The total number of microorganisms 
(BHI), Candida albicans (CA), and Lactobacillus (Rogosa) was also tested. Further, tests such 
as the Mini Mental State Examination (MMSE), Katz Index of Independence in Activities of 
Daily Living (ADL), geriatrics depression scale (GDS), and geriatric oral health assessment 
index (GOHAI) were also administered. After testing for normality, Pearson (parametric) and 
Spearman (non-parametric) correlation analyses and the chi-square test were performed, 
with the significance level set at 5%. The mean age of the participants was 74.45 years and 
the average duration of schooling was 2.96 years. Further, 49.4% and 16.7% of participants 
had hypertension and diabetes, respectively. The following results were also observed: DMFT 
= 30.59; BI= 4.64; Halitosis = 1.77; MMSE = 11.63; GOHAI = 29.55; GDS= 5.18; ADL = 
2.67; BC = 5.07; pH = 6.81; BHI = 4.0668 x 109; and CA = 67.14%. There was a significant 
difference in schooling, the DMFT, biofilm levels, income, and MMSE (all p < 0.05). The study 
revealed poor oral health conditions and infectious foci, dependence on daily life, high levels 
of geriatric depression, and low quality of life in oral health.
KEYWORDS: Institucionalized, DMF-T, Biofilm Index, Saliva and Microbiology.

INTRODUÇÃO
A população idosa está em constante crescimento e a expectativa de vida aumentou 

consideravelmente. Assim, em 2050, um quinto da população mundial terá 60 anos ou 
mais(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014). O Relatório Mundial de Envelhecimento e 
Saúde da Organização Mundial da Saúde (OMS), de 2015, apresenta aspectos importantes 
para manutenção da saúde dos idosos e a sua qualidade de vida, com intuito de atender às 
necessidades biopsicossociais. Porém, atualmente os sistemas de saúde ainda não estão 
preparados para atender essa população adequadamente, segundo a OMS  (NAÇÕES 
UNIDAS NO BRASIL, 2016).

No Brasil, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios (PNAD), de 2016, estimou 
que 14,4% da população brasileira tinha 60 anos ou mais de idade (IPEA, 2016) . O Brasil 
adotou, em abril de 2018, as recomendações da OMS como estratégia para melhorar a 
qualidade de vida dos idosos, lançando a política pública denominada “Estratégia Brasil 
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Amigo da Pessoa Idosa”, que visa um envelhecimento saudável e com qualidade de vida, 
através de ações dos setores governamentais, organismos internacionais e instituições 
públicas e privadas, para os idosos inscritos no Cadastro Único para Programas Sociais do 
Governo Federal (NAÇÕES UNIDAS NO BRASIL, 2016). 

O conhecimento limitado dos familiares sobre o processo de envelhecimento e a falta 
de recursos para suprir as principais demandas desses pacientes pode fazer com que a 
família recorra às Instituições de Longa Permanência ILP (FERREIRA; BANSI; PASCHOAL, 
2014) ações e informações que se trocam e circulam. Assim, as ILP precisam ser estudadas 
e planejadas, para contribuir para a qualidade de vida dos idosos institucionalizados.

As ILP geralmente têm uma equipe multidisciplinar para atender às necessidades 
biopsicossociais dos idosos, compostas por médicos, enfermeiros, nutricionistas, 
psicólogos, terapeutas ocupacionais e fonoaudiólogos  (CONNOLLY et al., 2015; JOÃO 
PINHEIRO et al., 2011)ações e informações que se trocam e circulam. O cirurgião-dentista 
deve fazer parte dessa equipe interdisciplinar nas ILP, desenvolvendo ações de promoção 
de saúde bucal, através não somente da adequação do meio e do tratamento das demandas 
odontológicas, como também realizando ações educativas para os idosos e os cuidadores, 
para prevenção de agravos bucais e manutenção da saúde (JOÃO PINHEIRO et al., 
2011)ações e informações que se trocam e circulam. Entretanto, muitas vezes a atenção 
odontológica é inexistente ou limitada nas ILP.

A saúde bucal dos idosos é importante para a manutenção da saúde geral e 
psicossocial dos mesmos, porque podem estar presentes alterações em língua e mucosa, 
agravadas quando em uso de determinados medicamentos, causando a xerostomia 
(LOPES; SANTOS; BULGARELLI, 2021). Outros problemas odontológicos frequentes são 
o edentulismo (perda total dos dentes), cárie, doença periodontal, lesões de tecidos moles, 
próteses mal adaptadas, halitose, alteração da microbiota oral e da capacidade tampão 
e pH salivares, que podem aumentar o risco para alterações como disfagia, má nutrição, 
pneumonia, endocardite, diabetes, hipertensão, depressão e outras questões de saúde, 
além da qualidade de vida (HUPPERTZ et al., 2017; LOPES; SANTOS; BULGARELLI, 
2021; OKABE et al., 2017; SAARELA et al., 2016; SUMA et al., 2018; ZIEBOLZ et al., 2017)
muitas pesquisas com desenho de estudos dedutivos foram realizadas e poucas pesquisas 
foram desenvolvidas com métodos indutivos. Conclusão O presente estudo identificou 
que existe uma interlocução entre algumas condições de saúde bucal (xerostomia e perda 
dentária. 

Este estudo transversal objetivou analisar as condições clínico-laboratoriais de 
saúde bucal de idosos residentes em uma Instituição de Longa Permanência de Nova 
Friburgo/RJ. 
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METODOLOGIA 

Tipo de estudo
Este estudo foi transversal, realizado no período de novembro de 2016 a dezembro 

de 2017.

Local de execução
O estudo foi realizado em uma ILP localizada no município de Nova Friburgo-RJ, 

Brasil, sendo a única que abriga exclusivamente idosos no município. A instituição possui 
89 anos e acolhe 87 idosos em situação de vulnerabilidade social. A ILP oferece residência 
permanente e o acompanhamento constante por uma equipe interdisciplinar composta 
por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fonoaudiólogas, fisioterapeutas, 
psicólogos, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais. A instituição é filantrópica, 
portanto recebe repasses financeiros do Governo Estadual e Municipal. Entretanto, apenas 
os repasses são insuficientes para manutenção da instituição, logo a comunidade ajuda 
para a manutenção dos gastos.

Aspectos éticos
Este estudo foi revisado e aprovado pelo comitê de ética do Instituto de Saúde de 

Nova Friburgo/Universidade Federal Fluminense (CAAE: 48299815.7.0000.5626/Número 
do Parecer: 1.240.367). Os procedimentos foram iniciados após serem devidamente 
esclarecidos e autorizados pelos indivíduos participantes ou seus responsáveis legais, 
através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para 
participação na pesquisa.

Os idosos participantes receberam tratamento odontológico individualizado de 
acordo com as necessidades individuais e os agravos bucais identificados durante o 
estudo, de forma a contribuir para a melhora das condições clínicas e da qualidade de vida 
relacionada à saúde bucal e geral.

Amostra 
Participaram da pesquisa 83 idosos moradores da Instituição. Todos os 87 residentes 

foram convidados a participar, porém 4 recusaram. 
Os critérios de inclusão foram: ter idade maior que 60 anos, ser residente na 

instituição; consentimento, através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE). Foram excluídos residentes com incapacidade de cooperar com o 
exame físico. 
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Coleta de dados
A pesquisa foi realizada em 3 etapas. A primeira foi a etapa preparatória, através da 

calibração do examinador, para o exame das condições clínicas de saúde bucal. No qual 
consistiu em um treinamento teórico e clínico, durante 24 horas, por um pesquisador com 
experiência prévia em levantamentos epidemiológicos. O entrevistador também foi treinado 
previamente para a aplicação dos instrumentos. Foi realizado um estudo piloto com 10 
residentes, antes do início da fase de campo.

Dados Sociodemográficos e de Saúde Sistêmica 
A segunda etapa consistiu em avaliar os dados sócio-demográficos e de saúde 

sistêmica dos idosos, como diabetes e hipertensão, obtidos a partir dos registros de saúde 
de cada idoso, disponibilizados pela instituição. Também foram obtidos os seguintes dados: 
idade, tempo de internação em anos, escolaridade em anos de estudo e sexo. 

A coleta de outros dados de saúde foi realizada através da aplicação dos seguintes 
instrumentos: Geriatric Oral Health Assement (GOHAI), Escala de Avaliação Funcional 
Atividades Diárias (Katz Index), Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e a Escala Geriátrica 
de Depressão (EDGY). 

A aplicação do Katz Index foi realizada com os cuidadores para avaliar se os idosos 
eram dependentes ou independentes no que diz respeito às atividades diárias (ZIEBOLZ 
et al., 2017). No Katz Index, quanto menor o score mais o indivíduo é dependente, sendo 
considerado dependente quando o escore for menor que 4. 

Os instrumentos GOHAI (OKABE et al., 2017; SAARELA et al., 2016)limited 
information is available regarding the impact of occluding pairs of teeth on swallowing 
function. This study aimed to examine the association between posterior teeth occlusion 
and dysphagia risk in older nursing home residents. This cross-sectional study included 238 
residents aged ≥60 years from eight nursing homes in Aso City, Japan. Swallowing function 
was evaluated using the modified water swallowing test (MWST, MEEM, (ZENTHÖFER et 
al., 2016; ZIEBOLZ et al., 2017) e a EDGY (GIL-MONTOYA et al., 2013; SILVA et al., 2019) 
foram aplicados nos próprios idosos participantes. 

O instrumento GOHAI avalia a auto-percepção em saúde bucal e quanto maior a 
pontuação, mais positiva é auto-percepção, sendo considerada positiva a pontuação maior 
que 30 (OKABE et al., 2017; SAARELA et al., 2016)limited information is available regarding 
the impact of occluding pairs of teeth on swallowing function. This study aimed to examine 
the association between posterior teeth occlusion and dysphagia risk in older nursing home 
residents. This cross-sectional study included 238 residents aged ≥60  years from eight 
nursing homes in Aso City, Japan. Swallowing function was evaluated using the modified 
water swallowing test (MWST.  

O MEEM é utilizado para aferir a capacidade cognitiva do idoso. Esse exame 
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possui diferentes scores de acordo com a escolaridade do participante:  20 pontos para 
analfabetos; 25 pontos para pessoas com escolaridade de 1 a 4 anos; 26,5 para 5 a 8 anos; 
28 para aqueles com 9 a 11 anos e 29 para mais de 11 anos (ZENTHÖFER et al., 2016; 
ZIEBOLZ et al., 2017). 

O EDGY diagnostica e mensura o grau de depressão através de 15 perguntas, das 
quais se o somatório de pontos obtidos nas respostas for maior que 4 pontos, considera-se 
depressão (GIL-MONTOYA et al., 2013; SILVA et al., 2019).

Exames clínicos bucais e análises laboratoriais

Exames clínicos bucais
A terceira etapa do estudo foi a realização dos exames clínicos bucais e das 

análises laboratoriais. Para os exames clínicos foram utilizados espelhos planos e sondas 
periodontais preconizadas pela Organização Mundial de Saúde, que apresentam um 
extremo arredondado de 0,5 milímetros (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE, 2013).

A ordem para realização dos exames foi a seguinte: Exame intrabucal para 
identificação de lesões ou anomalias de tecidos moles, Índice de Biofilme Dentário, Índice 
de cárie (CPO-D, Uso e Necessidade de Prótese e Halitometria.	

Os idosos foram submetidos inicialmente a um criterioso exame físico, para a 
identificação de lesões orais e periorais. 

O Índice de Biofilme foi usado para avaliar a condição de higiene bucal dos 
participantes. O exame era realizado após a secagem cuidadosa dos dentes com gaze, 
classificando o biofilme visível em cada dente por um escore variável de 0 a 5, sendo 
que quanto maior o resultado, pior era a higiene bucal dos idosos (AGUIAR; MARISTELA; 
SOUZA, 2002).

Segundo as recomendações da OMS, foi analisado o CPO-D dos idosos, no qual 
foram observados dentes cariados, perdidos e obturados (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA 
SAÚDE, 2013). O CPO-D possui um score de 0-32 para adultos e quanto maior o score, 
pior é a condição de saúde bucal do indivíduo (DE AGUIAR RIBEIRO; PORTELA; DE 
SOUZA, 2013; ZHANG et al., 2016). 

O uso e a necessidade de prótese foram avaliados, conforme a metodologia da 
Pesquisa Nacional de Saúde Bucal, em 2010 (SB Brasil) a qual observa a necessidade 
e avalia a qualidade das prósteses dos idosos (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE, 
2013).

A halitometria foi avaliada a partir da mensuração em relação aos compostos 
voláteis sulforados e gases hidrocarbonetos, por meio do halímetro Breath Checkr (Tanita). 
O uso do aparelho constituiu em aproximar o sensor da boca entreaberta do idoso por 5 
segundos. O hálito era classificado por um escore de 0 a 5, onde: 0 – sem produtos voláteis 
detectados pelo aparelho; 1 – odor imperceptível ao nariz humano; 2 – fraco odor; 3 – odor 
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moderado; e 4 – odor forte, 5 – odor extraforte  (LAZARINI et al., 2006; SOUZA et al., 2014).
Analises Laboratoriais: Microbiológica e Bioquímica da Saliva 
A técnica usada para a coleta da amostra de saliva em repouso foi a aspiração, 

realizada no assoalho da boca do participante até atingir 1 ml de saliva, através do uso 
de uma seringa descartável estéril de 3 ml, da marca Descarpak (LAZARINI et al., 2006). 
Assim que coletadas, as amostras foram adequadamente transportadas para o laboratório 
de microbiologia do Instituto de Saúde de Nova Friburgo.

A saliva foi agitada em Vortex durante 1 minuto. Após esse período, uma alíquota 
de 100 uL de cada amostra foi transferida para um tubo tipo eppendorf contendo 900 uL 
de solução salina estéril (NaCl a 0,9%). Foram realizadas diluições decimais em série e 
alíquotas de cada diluição foram semeadas em placas Petri, contendo os meios de cultura 
a serem testados.  Os meios utilizados foram meio agar BHI para a contagem de micro-
organismos totais e agar cromogênico para identificação presuntiva do gênero Cândida. 
Utilizando-se, para tanto, a técnica Spread plate, que consiste no espalhamento de 0,05ml 
da alíquota com auxílio da Alça de Drigalski. As placas foram incubadas a 37º C em 
atmosfera parcial de 5% de CO2 por 48h. Foram consideradas para contagem as colônias 
com características morfológicas do respectivo microrganismo pesquisado. Os resultados 
foram expressos em unidades formadoras de colônias por mililitro de saliva (UFC/ml).

As amostras foram submetidas às análises de pH e capacidade tampão. O pH da 
saliva foi mensurado com o auxílio de uma fita indicadora de pH (0 a 14), da marca Machery 
Nagel. Essa fita ficou imersa na saliva por 10 minutos e o pH foi indicado pela mudança da 
cor da fita, conforme a indicação do fabricante. Para a análise da capacidade tampão, 500 
uL de saliva foi misturada com 1,5mL de HCl (ácido clorídrico) a 5mM em um microtubo 
estéril. Em seguida, os microtubos foram agitados por 1 minuto e, posteriormente, abertos 
por 5 minutos, para que houvesse a saída de CO2. Após esse tempo, foi pipetado 10 uL de 
saliva na fita indicadora de pH (0-14) MacheryNagel® e a leitura foi realizada imediatamente.

A concentração de potássio e cálcio na saliva foram mensuradas através de um 
Eletrodo de Íons Seletivos em um equipamento semi-automático. Esse equipamento é 
capaz de determinar o potencial de um íon específico presente na saliva, sendo empregado 
em medições da amostra. Assim medindo o índice de cálcio e obtendo a taxa de íons de 
potássio.

ANÁLISE DE DADOS
As informações coletadas através das entrevistas, laudos, exames físicos e análises 

laboratoriais foram digitadas em um banco de dados em planilhas do Excel Microsoft 
2014. Após os dados serem testados para normalidade, foram submetidos às correlações 
de Pearson (paramétricos), de Spearman (não-paramétricos) e ao teste estatístico Qui-
quadrado (não paramétrico) à alfa = 0,05, através do programa estatístico SAS versão 9.3. 
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RESULTADOS 
A maioria dos idosos possuía entre 60-70 anos e era do gênero masculino (Tabela 

1).
Dados como escolaridade e tempo de internação apresentaram desvio padrão maior 

que a média, devido às discrepâncias entre os idosos em relação aos anos de educação 
e ao tempo em meses de internação. A escolaridade dos idosos foi baixa e a renda média 
foi equivalente a um salário mínimo, por se tratar de uma instituição filantrópica que atende 
idosos em situação de vulnerabilidade. A média de MEEM dos idosos em geral foi baixa, 
mesmo considerando a pouca escolaridade dos mesmos. A média de EDGY entre os idosos 
mostrou a alta frequência de depressão dos idosos. E a média do GOHAI mostrou que a 
maioria possui autopercepção negativa em relação à condição de saúde bucal (Tabela 2).

As doenças sistêmicas mais frequentes no presente estudo foram a hipertensão, 
demência e Diabetes Mellitus. Em relação à saúde bucal, mais da metade dos idosos são 
edêntulos, e a maioria necessita tanto de próteses dentárias superiores quanto inferiores 
(Tabela 3).

A tabela 4 apresenta dados de saúde bucal e laboratoriais da saliva. Observou-
se, através dos exames clínicos, o alto índice de CPO-D e de biofilme dentário, a baixa 
presença de remanescentes dentários e pouca halitose entre os idosos. As análises 
laboratoriais da saliva mostraram o pH mais baixo que o valor normal do pH salivar e 
uma maior capacidade tampão, devido à diminuição do pH, assim como alta contagem de 
Lactabacillus e Candida albicans. Por outro lado, a contagem de Microrganismos totais foi 
compatível com a normalidade, assim como a quantidade de íons K+ e Ca²+. 

No estudo foram encontradas importantes correlações entre os dados 
sociodemográficos e de saúde geral com os achados de saúde bucal, apresentadas na 
tabela 5.  

DISCUSSÃO
Estudos sobre odontogeriatria são importantes, devido ao aumento da expectativa 

de vida da população em geral e por contribuirem para a abordagem interdisciplinar, com 
a finalidade de atender às necessidades biopsicossociais dos idosos (CONNOLLY et al., 
2015; LOPES; SANTOS; BULGARELLI, 2021). O presente estudo demonstrou que idosos 
da instituição apresentavam idade média próxima à expectativa de vida dos brasileiros, que 
é de 74,68 anos (IBGE, 2016).

Apesar da relevância social desse grupo, o acesso aos serviços básicos, como por 
exemplo a educação, é limitado. Segundo dados do IBGE, ¼ da população idosa brasileira 
é analfabeta (IBGE, 2016). Neste estudo, a média de anos de escolaridade dos idosos 
institucionalizados foi baixa, similar às características sociodemográficas dos idosos não 
institucionalizados do Brasil (IBGE, 2016).
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A baixa escolaridade afeta vários aspectos, tais como: renda, trabalho, saúde geral 
e bucal e capacidade cognitiva.  Os residentes da Instituição apresentaram correlação 
estatisticamente significativa de baixa escolaridade com baixa renda, menor resultado no 
míni exame de estado mental, mais dentes cariados, mais dentes perdidos, mais dentes 
obturados, maior índice de biofilme e maior contagem de Lactobacillus. Dessa forma, 
corroboram estudos como o de El Osta et al (2018), que observaram que quanto menor 
a escolaridade do idoso, pior era a sua condição de saúde bucal, sendo que 57,9% dos 
idosos analfabetos eram edêntulos, enquanto idosos com nível primário e secundário de 
educação apresentaram 30,2 % e 13,9% de edentulismo, respectivamente (EL OSTA et al., 
2018).

O alto índice de perda dentária observado nos idosos mostrou a correlação entre o 
edentulismo e o uso de prósteses. O uso inadequado das próteses, como a higienização 
precária e a não remoção da prótese ao longo do dia, cria um ambiente propício para a 
colonização fúngica da Candida albicans, que possui tropismo pela cavidade bucal, sendo 
ela o agente etiológico da candidíase oral (ALTARAWNEH et al., 2013). 

No presente estudo foram encontradas correlações estatisticamente significativas 
entre a maior contagem de Candida albicans com o maior tempo de internação, assim 
como o pH salivar mais baixo e a maior contagem de Lactobacillus. O estudo de Serefko et 
al. (2012) observou-se que o pH mais ácido em prótese dentária mal higienizada facilitava 
a adesão da Candida albicans na base de resina acrílica. Em outros estudos, a alteração 
de pH não foi associada à colonização por Candida albicans, mas à higiene oral precária. 
Estes dados corroboram com o que foi observado durante o presente estudo, no qual 
possivelmente a utilização inadequada de próteses dentárias pode ter contribuído para a 
alta prevalência de candidíase oral. 

Embora essa pesquisa não tenha avaliado a higiene das próteses dentárias, o que 
limita essa discussão, foi possível verificar que os idosos participantes e seus cuidadores 
tinham acesso limitado aos serviços odontológicos e às orientações sobre os cuidados 
essenciais de higiene bucal. Dessa forma, pelo relato deles e pelas observações dos 
pesquisadores, as próteses não eram higienizadas adequadamente e também não eram 
retiradas da boca diariamente, hábitos que favorecem a colonização e o crescimento de 
Candida albicans. Este crescimento foi o que provavelmente propiciou a alteração do pH do 
meio, deixando-o mais ácido do que o normal e facilitando a proliferação de Lactobacillus, 
bactéria cariogênica acidófila. 

O estudo de Al-Haboubi et al. (2014), realizado com idosos não-institucionalizados 
na Inglaterra, observou as seguintes médias: contagem de UFC/mL de Lactobacillus 
4,0 ± 1,9 em log 10 (1,6 x10 7± 0,3 x 10 7), CPO-D 14,1 e dentes remanescentes 21,4. 
Diferentemente, o presente estudo, com idosos institucionalizados, identificou maior 
quantidade de Lactobacillus na saliva em relação ao estudo de Al-Haboubi et al. (2014), 
uma possível explicação para esse resultado é o fato dos idosos do atual estudo possuírem 
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índice de CPO-D mais alto, porque quanto mais dentes cariados o idoso tiver, maior será a 
quantidade de Lactobacillus encontrados na saliva. 

A saliva é um fluído que contém vários peptídeos e proteínas, que são facilmente 
acessíveis e podem servir como fonte potencial de biomarcadores para monitorar mudanças 
que ocorrem sob condições patológicas (KALLAPUR et al., 2013).  

Não foi observada correlação estatisticamente significativa entre K+ e Ca²+ com 
outros dados analisados neste estudo e os resultados encontrados foram compatíveis com 
a normalidade, considerando a idade dos participantes. Esses íons são importantes para 
a saúde sistêmica, devido à resposta endocrinológica e imunológica dependentes deles. 
Em uma pesquisa realizada em 2013, foi observado em uma população adulta valores de 
potássio salivar próximos aos resultados encontrados no presente estudo com a população 
idosa (KALLAPUR et al., 2013). Uma possível explicação para essa diferença seria a faixa 
de etária mais alta dos participantes do atual estudo, a dieta e as alterações hormonais 
provocadas pela idade. 

A higienização deficiente pode provocar o aumento da quantidade de microrganismos 
na cavidade bucal, favorecendo a maior frequência de Halitose (BICAK, 2018; SOUZA et al., 
2011). Entretanto, no atual estudo, mesmo os idosos apresentando a saúde bucal precária, 
não possuíam halitose. A possível explicação para o resultado seria que os microrganismos 
mais encontrados na saliva dos avaliados foram os Lactobacillus. O artigo de Iwamoto et 
al., em 2010, concluiu que a administração oral de lactobacilos probióticos melhorou a 
halitose fisiológica (IWAMOTO et al., 2010). Além disso, outra possível explicação seria o 
alto índice de edentulismo e a ausência de uso de próteses na maioria dos idosos. Em um 
estudo in vitro em 2015, realizado com próteses dentárias, foram encontradas na maioria 
delas bactérias relacionadas à hálitose. Assim, corrobora-se uma possível hipótese para 
explicação do reduzido índice de halitose observado nesse estudo, já que o alto índice de 
edentulismo encontrado, associado à ausência do uso de próteses, pode ter reduzido a 
quantidade de bactérias relacionadas à hálitose (WU et al., 2015).

Através da análise dos dados apresentados anteriormente, pode-se constatar a 
precariedade da saúde bucal dos idosos. Porém, a autopercepção da condição de saúde 
bucal, às vezes, não é compatível com a realidade observada no exame clínico. Na 
literatura, estudos mostram idosos com autopercepção positiva no GOHAI mesmo com 
a saúde bucal precária, devido ao fato desses associarem a ausência de dor com a boa 
condição de saúde bucal (MELO et al., 2016; PIUVEZAM; DE LIMA, 2012). 

A depressão afeta 4 vezes mais os idosos que vivem em Instituições de Longa 
Permanência (ILP), em comparação aos idosos não institucionalizados, sendo a prevalência 
de 40% para os residentes de ILP e 10% de depressão em idosos não institucionalizados 
(NAÇÕES UNIDAS NO BRASIL, 2016). No presente estudo foi observada maior frequência 
de depressão nos idosos institucionalizados em relação aos dados da OPAS, Organização 
Pan-Americana de Saúde (NAÇÕES UNIDAS NO BRASIL, 2016). A depressão nos idosos 
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residentes da ILP deste estudo mostrou correlação entre maior frequência de candidíase 
oral e diabetes. Fung et al., em 2018, observaram que idosos com Diabetes Mellitus, com 
controle inadequado de fatores de risco e hipoglicemia, em sua maioria apresentavam 
também depressão (FUNG et al., 2018). 

Os indivíduos acamados possuem a diminuição na AVD, sendo menos 
independentes. No presente estudo foi observada a correlação entre idosos acamados e a 
maior prevalência de edentulismo. Assim corroborando os achados do estudo japonês de 
Hanada et al., 2001 com 94 idosos institucionalizados acamados, no qual foi observada 
42.6% de prevalência de edentulismo nos idosos (HANADA; TADA, 2001) . 

As principais limitações do atual estudo foram o reduzido tamanho e tipo da amostra, 
que não foi aleatória, e a ausência de um grupo controle de idosos não institucionalizados. 
No entanto, as características relacionadas à Instituição, única do Município, contribuem 
para a relevância das análises, visto que os idosos estão submetidos às mesmas 
condições em relação à infraestrutura, qualidade dos serviços e atenção à saúde ofertados 
pela instituição. Além disso, este estudo possibilitou integrar análises de dados clínicos 
e laboratoriais, informações ainda escassas na literatura em estudos com as mesmas 
características. 

Os dados deste estudo também forneceram subsídios para o planejamento e 
implementação de uma pesquisa longitudinal de intervenção, com o desenvolvimento de 
ações integrais de promoção de saúde bucal para os idosos da Instituição pela mesma equipe 
de pesquisadores. Outrossim, os resultados do estudo pressupõem a importância de uma 
equipe interdisciplinar na atenção ao idoso, incluindo o cirurgião-dentista e a necessidade 
de orientação aos idosos e cuidadores para a realização dos cuidados essenciais para a 
saúde bucal. Isso porque a maioria dos resultados indesejáveis encontrados no presente 
estudo, em relação à saúde bucal dos idosos, poderiam ser melhorados, através de com 
medidas como adequada higiene bucal (escovação e uso de fio dental) e da prótese 
diariamente, lubrificação de lábios e boca e outras para minimizar os efeitos da xerostomia, 
quando presentes. 

Diante desse estudo, foi possível observar que ainda existem muitas lacunas de 
conhecimentos científicos nas temáticas sobre odontogeriatria a serem elucidadas em 
outras pesquisas, como a relação entre dados clínicos e laboratoriais de saúde bucal e a 
nutrição, o uso de medicamentos, as doenças infecciosas e degenerativas, a depressão, 
a demência e a dependência para as atividades de vida diária, além da relação entre o 
comportamento e percepções do cuidador e a saúde bucal do idoso cuidado por ele.
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CONCLUSÃO
O estudo identificou nos idosos participantes condições de saúde bucal precárias, 

alterações salivares microbiológicas e bioquímicas, níveis elevados de depressão geriátrica 
e baixa qualidade de vida relacionada à saúde bucal.

As correlações observadas foram importantes, uma vez que entre os achados 
laboratoriais e clínicos constataram maior quantidade de Candida albicans na saliva 
relacionada ao maior tempo de internação, ao uso de prótese, associado à autopercepção 
negativa no GOHAI. Assim, mostrando a relevância da odontogeriatria na abordagem 
interdisciplinar, para obtenção e manutenção de uma boa qualidade de vida para os idosos 
residentes de ILP.

São necessárias mais pesquisas clínicas e laboratoriais sobre saúde bucal de 
idosos institucionalizados para esclarecer melhor os fatores relacionados às correlações 
observadas nesse estudo.
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