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RESUMO: Este estudo analisou as condicdes
clinico-laboratoriais de salde bucal de idosos
residentes em wuma Instituicdo de Longa
Permanéncia de Nova Friburgo/RJ. A amostra foi
composta por 83 idosos. Foram avaliados dados
sociodemograficos, de saude e exames clinicos
bucais e laboratoriais da saliva e os indices de
Biofilme (IBV), de céarie (CPOD), Mini Exame
do Estado Mental (MEEM), Escala de Avaliagdo
Funcional (Katz Index), Escala de Depressao
Geriatrica de Yesavage (EDGY), o Geriatric
Oral Health Assessment Index (GOHAI),
microrganismos totais (BHI), Candida albicans
(CA), Lactobacillus (Rogosa), capacidade tampéo
(CT) e pH. Apéds testados para normalidade,
os dados foram submetidos as correlagbes
de Pearson (paramétricos) e de Spearman
(ndo-paramétricos) e ao teste estatistico Qui-
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quadrado, ao nivel de significancia de 5%. Os principais resultados observados foram:
Média de idade=74,45, escolaridade=2,96 anos, CPOD= 30,59; I1BV=4,64; Halitose=1,77;
MEM=11,63, GOHAI= 29,55, EDGY=5,18; EAF=2,67; Hipertensd0=49,4%; diabetes=16,7%;
CT=5,07; PH=6.81; BHI= 4,0668x10°% CA= 67,14%. Houve diferenga significativa (p<0,05)
entre escolaridade e CPOD, biofilme, renda e MEM. O estudo mostrou condi¢cdes de salde
bucal precarias e focos infecciosos, dependéncia na vida diaria, niveis elevados de depressao
geriatrica e baixa qualidade de vida em saude bucal.

PALAVRAS - CHAVE: Institucionalizados, CPO-D, indice de Biofilme, Saliva e Microbiologia.

ABSTRACT: This study examined the oral health of elderly people living in the Long Stay
Institution of Nova Friburgo/RJ. In total, 83 elderly individuals were included. Their socio-
demographic data were recorded. In addition, their oral health was examined based on the
results of laboratory clinical examinations of saliva and Biofilm Index (Bl), and measures such
as the caries index (DMFT), buffer capacity (BC), and pH. The total number of microorganisms
(BHI), Candida albicans (CA), and Lactobacillus (Rogosa) was also tested. Further, tests such
as the Mini Mental State Examination (MMSE), Katz Index of Independence in Activities of
Daily Living (ADL), geriatrics depression scale (GDS), and geriatric oral health assessment
index (GOHAI) were also administered. After testing for normality, Pearson (parametric) and
Spearman (non-parametric) correlation analyses and the chi-square test were performed,
with the significance level set at 5%. The mean age of the participants was 74.45 years and
the average duration of schooling was 2.96 years. Further, 49.4% and 16.7% of participants
had hypertension and diabetes, respectively. The following results were also observed: DMFT
= 30.59; Bl= 4.64; Halitosis = 1.77; MMSE = 11.63; GOHAI = 29.55; GDS= 5.18; ADL =
2.67; BC =5.07; pH = 6.81; BHI = 4.0668 x 10°% and CA = 67.14%. There was a significant
difference in schooling, the DMFT, biofilm levels, income, and MMSE (all p < 0.05). The study
revealed poor oral health conditions and infectious foci, dependence on daily life, high levels
of geriatric depression, and low quality of life in oral health.

KEYWORDS: Institucionalized, DMF-T, Biofilm Index, Saliva and Microbiology.

INTRODUCAO

A populagéo idosa esta em constante crescimento e a expectativa de vida aumentou
consideravelmente. Assim, em 2050, um quinto da populagdo mundial tera 60 anos ou
mais(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014). O Relatério Mundial de Envelhecimento e
Saude da Organizacao Mundial da Saude (OMS), de 2015, apresenta aspectos importantes
para manutencédo da saude dos idosos e a sua qualidade de vida, com intuito de atender as
necessidades biopsicossociais. Porém, atualmente os sistemas de satde ainda nédo estdo
preparados para atender essa populagdo adequadamente, segundo a OMS (NACOES
UNIDAS NO BRASIL, 2016).

No Brasil, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), de 2016, estimou
que 14,4% da populagéo brasileira tinha 60 anos ou mais de idade (IPEA, 2016) . O Brasil
adotou, em abril de 2018, as recomendacbes da OMS como estratégia para melhorar a
qualidade de vida dos idosos, langando a politica publica denominada “Estratégia Brasil
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Amigo da Pessoa Idosa”, que visa um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida,
através de acdes dos setores governamentais, organismos internacionais e instituicoes
publicas e privadas, para os idosos inscritos no Cadastro Unico para Programas Sociais do
Governo Federal (NACOES UNIDAS NO BRASIL, 2016).

O conhecimento limitado dos familiares sobre o processo de envelhecimento e a falta
de recursos para suprir as principais demandas desses pacientes pode fazer com que a
familia recorra as Instituices de Longa Permanéncia ILP (FERREIRA; BANSI; PASCHOAL,
2014) acbes e informacdes que se trocam e circulam. Assim, as ILP precisam ser estudadas
e planejadas, para contribuir para a qualidade de vida dos idosos institucionalizados.

As ILP geralmente tém uma equipe multidisciplinar para atender as necessidades
biopsicossociais dos idosos, compostas por médicos, enfermeiros, nutricionistas,
psicologos, terapeutas ocupacionais e fonoauditlogos (CONNOLLY et al., 2015; JOAO
PINHEIRO et al., 2011)ac6es e informagdes que se trocam e circulam. O cirurgido-dentista
deve fazer parte dessa equipe interdisciplinar nas ILP, desenvolvendo a¢bes de promog¢ao
de salde bucal, através ndo somente da adequacao do meio e do tratamento das demandas
odontolégicas, como também realizando a¢des educativas para 0s idosos e os cuidadores,
para prevencdo de agravos bucais e manutencdo da saide (JOAO PINHEIRO et al.,
2011)acoes e informagdes que se trocam e circulam. Entretanto, muitas vezes a atencéo
odontolégica é inexistente ou limitada nas ILP.

A saulde bucal dos idosos é importante para a manutencdo da saude geral e
psicossocial dos mesmos, porque podem estar presentes alteragdes em lingua e mucosa,
agravadas quando em uso de determinados medicamentos, causando a xerostomia
(LOPES; SANTOS; BULGARELLI, 2021). Outros problemas odontologicos frequentes sdo
o edentulismo (perda total dos dentes), carie, doenga periodontal, lesdes de tecidos moles,
proteses mal adaptadas, halitose, alteragdo da microbiota oral e da capacidade tampéo
e pH salivares, que podem aumentar o risco para alteracdes como disfagia, méa nutrigéo,
pneumonia, endocardite, diabetes, hipertensdo, depressdo e outras questdes de saude,
além da qualidade de vida (HUPPERTZ et al., 2017; LOPES; SANTOS; BULGARELLI,
2021; OKABE et al., 2017; SAARELA et al., 2016; SUMA et al., 2018; ZIEBOLZ et al., 2017)
muitas pesquisas com desenho de estudos dedutivos foram realizadas e poucas pesquisas
foram desenvolvidas com métodos indutivos. Conclusdo O presente estudo identificou
que existe uma interlocugado entre algumas condi¢des de saude bucal (xerostomia e perda
dentéria.

Este estudo transversal objetivou analisar as condigdes clinico-laboratoriais de
saude bucal de idosos residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia de Nova
Friburgo/RJ.
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METODOLOGIA

Tipo de estudo

Este estudo foi transversal, realizado no periodo de novembro de 2016 a dezembro
de 2017.

Local de execucéao

O estudo foi realizado em uma ILP localizada no municipio de Nova Friburgo-RJ,
Brasil, sendo a unica que abriga exclusivamente idosos no municipio. A instituicdo possui
89 anos e acolhe 87 idosos em situagéo de vulnerabilidade social. A ILP oferece residéncia
permanente e o acompanhamento constante por uma equipe interdisciplinar composta
por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fonoaudiblogas, fisioterapeutas,
psicologos, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais. A instituicdo é filantropica,
portanto recebe repasses financeiros do Governo Estadual e Municipal. Entretanto, apenas
0s repasses sdo insuficientes para manutencdo da instituicdo, logo a comunidade ajuda
para a manutencédo dos gastos.

Aspectos éticos

Este estudo foi revisado e aprovado pelo comité de ética do Instituto de Saude de
Nova Friburgo/Universidade Federal Fluminense (CAAE: 48299815.7.0000.5626/Numero
do Parecer: 1.240.367). Os procedimentos foram iniciados apés serem devidamente
esclarecidos e autorizados pelos individuos participantes ou seus responsaveis legais,
através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
participacdo na pesquisa.

Os idosos participantes receberam tratamento odontolégico individualizado de
acordo com as necessidades individuais e os agravos bucais identificados durante o
estudo, de forma a contribuir para a melhora das condi¢des clinicas e da qualidade de vida
relacionada a saude bucal e geral.

Amostra

Participaram da pesquisa 83 idosos moradores da Instituicao. Todos os 87 residentes
foram convidados a participar, porém 4 recusaram.

Os critérios de inclusao foram: ter idade maior que 60 anos, ser residente na
instituicdo; consentimento, através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foram excluidos residentes com incapacidade de cooperar com o

exame fisico.
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Coleta de dados

A pesquisa foi realizada em 3 etapas. A primeira foi a etapa preparatéria, através da
calibragéo do examinador, para o exame das condi¢des clinicas de saude bucal. No qual
consistiu em um treinamento tedrico e clinico, durante 24 horas, por um pesquisador com
experiéncia prévia em levantamentos epidemiologicos. O entrevistador também foi treinado
previamente para a aplicagdo dos instrumentos. Foi realizado um estudo piloto com 10
residentes, antes do inicio da fase de campo.

Dados Sociodemograficos e de Saude Sistémica

A segunda etapa consistiu em avaliar os dados sécio-demogréficos e de saude
sistémica dos idosos, como diabetes e hipertensao, obtidos a partir dos registros de saude
de cada idoso, disponibilizados pela instituicao. Também foram obtidos os seguintes dados:
idade, tempo de internagcdo em anos, escolaridade em anos de estudo e sexo.

A coleta de outros dados de saude foi realizada através da aplicagdo dos seguintes
instrumentos: Geriatric Oral Health Assement (GOHAI), Escala de Avaliagdo Funcional
Atividades Diérias (Katz Index), Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e a Escala Geriatrica
de Depresséo (EDGY).

A aplicacdo do Katz Index foi realizada com os cuidadores para avaliar se os idosos
eram dependentes ou independentes no que diz respeito as atividades diarias (ZIEBOLZ
et al., 2017). No Katz Index, quanto menor o score mais o individuo é dependente, sendo
considerado dependente quando o escore for menor que 4.

Os instrumentos GOHAI (OKABE et al.,, 2017; SAARELA et al.,, 2016)limited
information is available regarding the impact of occluding pairs of teeth on swallowing
function. This study aimed to examine the association between posterior teeth occlusion
and dysphagia risk in older nursing home residents. This cross-sectional study included 238
residents aged =60 years from eight nursing homes in Aso City, Japan. Swallowing function
was evaluated using the modified water swallowing test (MWST, MEEM, (ZENTHOFER et
al., 2016; ZIEBOLZ et al., 2017) e a EDGY (GIL-MONTOYA et al., 2013; SILVA et al., 2019)
foram aplicados nos proprios idosos participantes.

O instrumento GOHAI avalia a auto-percepcdo em saude bucal e quanto maior a
pontuacéo, mais positiva é auto-percepg¢éo, sendo considerada positiva a pontuagéo maior
que 30 (OKABE et al., 2017; SAARELA et al., 2016)limited information is available regarding
the impact of occluding pairs of teeth on swallowing function. This study aimed to examine
the association between posterior teeth occlusion and dysphagia risk in older nursing home
residents. This cross-sectional study included 238 residents aged =60 years from eight
nursing homes in Aso City, Japan. Swallowing function was evaluated using the modified
water swallowing test (MWST.

O MEEM é utilizado para aferir a capacidade cognitiva do idoso. Esse exame
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possui diferentes scores de acordo com a escolaridade do participante: 20 pontos para
analfabetos; 25 pontos para pessoas com escolaridade de 1 a 4 anos; 26,5 para 5 a 8 anos;
28 para aqueles com 9 a 11 anos e 29 para mais de 11 anos (ZENTHOFER et al., 2016;
ZIEBOLZ et al., 2017).

O EDGY diagnostica e mensura o grau de depresséo através de 15 perguntas, das
quais se 0 somatorio de pontos obtidos nas respostas for maior que 4 pontos, considera-se
depresséao (GIL-MONTOYA et al., 2013; SILVA et al., 2019).

Exames clinicos bucais e analises laboratoriais

Exames clinicos bucais

A terceira etapa do estudo foi a realizagdo dos exames clinicos bucais e das
andlises laboratoriais. Para os exames clinicos foram utilizados espelhos planos e sondas
periodontais preconizadas pela Organizacdao Mundial de Saude, que apresentam um
extremo arredondado de 0,5 milimetros (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2013).

A ordem para realizagdo dos exames foi a seguinte: Exame intrabucal para
identificagdo de lesdes ou anomalias de tecidos moles, indice de Biofiime Dentario, indice
de carie (CPO-D, Uso e Necessidade de Prétese e Halitometria.

Os idosos foram submetidos inicialmente a um criterioso exame fisico, para a
identificacdo de lesbes orais e periorais.

O indice de Biofilme foi usado para avaliar a condicdo de higiene bucal dos
participantes. O exame era realizado apds a secagem cuidadosa dos dentes com gaze,
classificando o biofilme visivel em cada dente por um escore variavel de 0 a 5, sendo
que quanto maior o resultado, pior era a higiene bucal dos idosos (AGUIAR; MARISTELA;
SOUZA, 2002).

Segundo as recomendagdes da OMS, foi analisado o CPO-D dos idosos, no qual
foram observados dentes cariados, perdidos e obturados (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2013). O CPO-D possui um score de 0-32 para adultos e quanto maior o score,
pior é a condi¢gdo de saude bucal do individuo (DE AGUIAR RIBEIRO; PORTELA; DE
SOUZA, 2013; ZHANG et al., 2016).

O uso e a necessidade de protese foram avaliados, conforme a metodologia da
Pesquisa Nacional de Saude Bucal, em 2010 (SB Brasil) a qual observa a necessidade
e avalia a qualidade das prosteses dos idosos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2013).

A halitometria foi avaliada a partir da mensuracdo em relacdo aos compostos
volateis sulforados e gases hidrocarbonetos, por meio do halimetro Breath Checkr (Tanita).
O uso do aparelho constituiu em aproximar o sensor da boca entreaberta do idoso por 5
segundos. O halito era classificado por um escore de 0 a 5, onde: 0 — sem produtos volateis
detectados pelo aparelho; 1 — odor imperceptivel ao nariz humano; 2 — fraco odor; 3 — odor
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moderado; e 4 — odor forte, 5 — odor extraforte (LAZARINI et al., 2006; SOUZA et al., 2014).

Analises Laboratoriais: Microbioldgica e Bioquimica da Saliva

A técnica usada para a coleta da amostra de saliva em repouso foi a aspiragéo,
realizada no assoalho da boca do participante até atingir 1 ml de saliva, através do uso
de uma seringa descartavel estéril de 3 ml, da marca Descarpak (LAZARINI et al., 2006).
Assim que coletadas, as amostras foram adequadamente transportadas para o laboratério
de microbiologia do Instituto de Satde de Nova Friburgo.

A saliva foi agitada em Vortex durante 1 minuto. Apds esse periodo, uma aliquota
de 100 uL de cada amostra foi transferida para um tubo tipo eppendorf contendo 900 uL
de solucédo salina estéril (NaCl a 0,9%). Foram realizadas diluicdes decimais em série e
aliquotas de cada diluicao foram semeadas em placas Petri, contendo os meios de cultura
a serem testados. Os meios utilizados foram meio agar BHI para a contagem de micro-
organismos totais e agar cromogénico para identificacdo presuntiva do género Candida.
Utilizando-se, para tanto, a técnica Spread plate, que consiste no espalhamento de 0,05ml
da aliquota com auxilio da Alca de Drigalski. As placas foram incubadas a 37° C em
atmosfera parcial de 5% de CO, por 48h. Foram consideradas para contagem as colonias
com caracteristicas morfolégicas do respectivo microrganismo pesquisado. Os resultados
foram expressos em unidades formadoras de colénias por mililitro de saliva (UFC/ml).

As amostras foram submetidas as analises de pH e capacidade tamp&o. O pH da
saliva foi mensurado com o auxilio de uma fita indicadora de pH (0 a 14), da marca Machery
Nagel. Essa fita ficou imersa na saliva por 10 minutos e o pH foi indicado pela mudanca da
cor da fita, conforme a indicagédo do fabricante. Para a anélise da capacidade tamp&o, 500
uL de saliva foi misturada com 1,5mL de HCI (acido cloridrico) a 5mM em um microtubo
estéril. Em seguida, os microtubos foram agitados por 1 minuto e, posteriormente, abertos
por 5 minutos, para que houvesse a saida de CO,. Apés esse tempo, foi pipetado 10 uL de
saliva nafitaindicadora de pH (0-14) MacheryNagel® e a leitura foi realizada imediatamente.

A concentracdo de potassio e calcio na saliva foram mensuradas através de um
Eletrodo de lons Seletivos em um equipamento semi-automatico. Esse equipamento é
capaz de determinar o potencial de um ion especifico presente na saliva, sendo empregado
em medi¢des da amostra. Assim medindo o indice de célcio e obtendo a taxa de ions de
potassio.

ANALISE DE DADOS

As informacgdes coletadas através das entrevistas, laudos, exames fisicos e analises
laboratoriais foram digitadas em um banco de dados em planilhas do Excel Microsoft
2014. Apds os dados serem testados para normalidade, foram submetidos as correlagbes
de Pearson (paramétricos), de Spearman (ndo-paramétricos) e ao teste estatistico Qui-
quadrado (n&o paramétrico) a alfa = 0,05, através do programa estatistico SAS versédo 9.3.
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RESULTADOS

A maioria dos idosos possuia entre 60-70 anos e era do género masculino (Tabela
1).

Dados como escolaridade e tempo de internagéo apresentaram desvio padrao maior
que a média, devido as discrepancias entre os idosos em relagdo aos anos de educagéo
e ao tempo em meses de internacéo. A escolaridade dos idosos foi baixa e a renda média
foi equivalente a um salario minimo, por se tratar de uma instituicéo filantrépica que atende
idosos em situacdo de vulnerabilidade. A média de MEEM dos idosos em geral foi baixa,
mesmo considerando a pouca escolaridade dos mesmos. Amédia de EDGY entre os idosos
mostrou a alta frequéncia de depresséo dos idosos. E a média do GOHAI mostrou que a
maioria possui autopercepgéo negativa em relagdo a condicao de salde bucal (Tabela 2).

As doencas sistémicas mais frequentes no presente estudo foram a hipertensao,
deméncia e Diabetes Mellitus. Em relacdo a saude bucal, mais da metade dos idosos sédo
edéntulos, e a maioria necessita tanto de proteses dentarias superiores quanto inferiores
(Tabela 3).

A tabela 4 apresenta dados de saude bucal e laboratoriais da saliva. Observou-
se, através dos exames clinicos, o alto indice de CPO-D e de biofilme dentario, a baixa
presenca de remanescentes dentarios e pouca halitose entre os idosos. As analises
laboratoriais da saliva mostraram o pH mais baixo que o valor normal do pH salivar e
uma maior capacidade tampéao, devido a diminui¢cdo do pH, assim como alta contagem de
Lactabacillus e Candida albicans. Por outro lado, a contagem de Microrganismos totais foi
compativel com a normalidade, assim como a quantidade de ions K+ e Ca2+.

No estudo foram encontradas importantes correlagbes entre os dados
sociodemograficos e de saude geral com os achados de saude bucal, apresentadas na
tabela 5.

DISCUSSAO

Estudos sobre odontogeriatria sdo importantes, devido ao aumento da expectativa
de vida da populagdo em geral e por contribuirem para a abordagem interdisciplinar, com
a finalidade de atender as necessidades biopsicossociais dos idosos (CONNOLLY et al.,
2015; LOPES; SANTOS; BULGARELLI, 2021). O presente estudo demonstrou que idosos
da instituicdo apresentavam idade média proxima a expectativa de vida dos brasileiros, que
€ de 74,68 anos (IBGE, 2016).

Apesar da relevancia social desse grupo, 0 acesso aos servigos basicos, como por
exemplo a educagéo, é limitado. Segundo dados do IBGE, % da populagéo idosa brasileira
é analfabeta (IBGE, 2016). Neste estudo, a média de anos de escolaridade dos idosos
institucionalizados foi baixa, similar as caracteristicas sociodemograficas dos idosos nao
institucionalizados do Brasil (IBGE, 2016).
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A baixa escolaridade afeta varios aspectos, tais como: renda, trabalho, satde geral
e bucal e capacidade cognitiva. Os residentes da Instituicdo apresentaram correlacéo
estatisticamente significativa de baixa escolaridade com baixa renda, menor resultado no
mini exame de estado mental, mais dentes cariados, mais dentes perdidos, mais dentes
obturados, maior indice de biofilme e maior contagem de Lactobacillus. Dessa forma,
corroboram estudos como o de El Osta et al (2018), que observaram que quanto menor
a escolaridade do idoso, pior era a sua condi¢cdo de saude bucal, sendo que 57,9% dos
idosos analfabetos eram edéntulos, enquanto idosos com nivel primario e secundario de
educacao apresentaram 30,2 % e 13,9% de edentulismo, respectivamente (EL OSTA et al.,
2018).

O alto indice de perda dentaria observado nos idosos mostrou a correlagdo entre o
edentulismo e o uso de présteses. O uso inadequado das préteses, como a higienizagéo
precaria e a ndo remocao da protese ao longo do dia, cria um ambiente propicio para a
colonizagao fungica da Candida albicans, que possui tropismo pela cavidade bucal, sendo
ela o agente etiologico da candidiase oral (ALTARAWNEH et al., 2013).

No presente estudo foram encontradas correlagdes estatisticamente significativas
entre a maior contagem de Candida albicans com o maior tempo de internagéo, assim
como o pH salivar mais baixo e a maior contagem de Lactobacillus. O estudo de Serefko et
al. (2012) observou-se que o pH mais acido em prétese dentaria mal higienizada facilitava
a adesao da Candida albicans na base de resina acrilica. Em outros estudos, a alteracédo
de pH néo foi associada a colonizagao por Candida albicans, mas a higiene oral precaria.
Estes dados corroboram com o que foi observado durante o presente estudo, no qual
possivelmente a utilizagcdo inadequada de préteses dentarias pode ter contribuido para a
alta prevaléncia de candidiase oral.

Embora essa pesquisa ndo tenha avaliado a higiene das proteses dentarias, o que
limita essa discussao, foi possivel verificar que os idosos participantes e seus cuidadores
tinham acesso limitado aos servicos odontolégicos e as orientagdes sobre os cuidados
essenciais de higiene bucal. Dessa forma, pelo relato deles e pelas observagbes dos
pesquisadores, as proteses ndo eram higienizadas adequadamente e também n&o eram
retiradas da boca diariamente, habitos que favorecem a colonizacdo e o crescimento de
Candida albicans. Este crescimento foi o que provavelmente propiciou a alteragdo do pH do
meio, deixando-0 mais acido do que o normal e facilitando a proliferacao de Lactobacillus,
bactéria cariogénica acidofila.

O estudo de Al-Haboubi et al. (2014), realizado com idosos nao-institucionalizados
na Inglaterra, observou as seguintes médias: contagem de UFC/mL de Lactobacillus
4,0 £1,9 emlog ,,(1,6 x10 "+ 0,3 x 10 7), CPO-D 14,1 e dentes remanescentes 21,4.
Diferentemente, o presente estudo, com idosos institucionalizados, identificou maior
quantidade de Lactobacillus na saliva em relagdo ao estudo de Al-Haboubi et al. (2014),
uma possivel explicacao para esse resultado é o fato dos idosos do atual estudo possuirem
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indice de CPO-D mais alto, porque quanto mais dentes cariados o idoso tiver, maior sera a
quantidade de Lactobacillus encontrados na saliva.

A saliva & um fluido que contém varios peptideos e proteinas, que sdo facilmente
acessiveis e podem servir como fonte potencial de biomarcadores para monitorar mudangas
que ocorrem sob condi¢des patolégicas (KALLAPUR et al., 2013).

N&ao foi observada correlacdo estatisticamente significativa entre K+ e Ca2+ com
outros dados analisados neste estudo e os resultados encontrados foram compativeis com
a normalidade, considerando a idade dos participantes. Esses ions sdo importantes para
a saude sistémica, devido a resposta endocrinolégica e imunologica dependentes deles.
Em uma pesquisa realizada em 2013, foi observado em uma populagéo adulta valores de
potassio salivar proximos aos resultados encontrados no presente estudo com a populagéo
idosa (KALLAPUR et al., 2013). Uma possivel explicacdo para essa diferenca seria a faixa
de etaria mais alta dos participantes do atual estudo, a dieta e as alteragdes hormonais
provocadas pela idade.

Ahigienizacéo deficiente pode provocar o aumento da quantidade de microrganismos
na cavidade bucal, favorecendo a maior frequéncia de Halitose (BICAK, 2018; SOUZA et al.,
2011). Entretanto, no atual estudo, mesmo os idosos apresentando a saude bucal precéria,
nao possuiam halitose. A possivel explicagédo para o resultado seria que 0os microrganismos
mais encontrados na saliva dos avaliados foram os Lactobacillus. O artigo de lwamoto et
al.,, em 2010, concluiu que a administracdo oral de lactobacilos probi6ticos melhorou a
halitose fisiologica (IWAMOTO et al., 2010). Além disso, outra possivel explicagédo seria o
alto indice de edentulismo e a auséncia de uso de préteses na maioria dos idosos. Em um
estudo in vitro em 2015, realizado com préteses dentarias, foram encontradas na maioria
delas bactérias relacionadas a halitose. Assim, corrobora-se uma possivel hipétese para
explicagcdo do reduzido indice de halitose observado nesse estudo, ja que o alto indice de
edentulismo encontrado, associado a auséncia do uso de préteses, pode ter reduzido a
quantidade de bactérias relacionadas a halitose (WU et al., 2015).

Através da analise dos dados apresentados anteriormente, pode-se constatar a
precariedade da saude bucal dos idosos. Porém, a autopercepgao da condigdo de saude
bucal, as vezes, ndo é compativel com a realidade observada no exame clinico. Na
literatura, estudos mostram idosos com autopercepgéo positiva no GOHAI mesmo com
a salde bucal precaria, devido ao fato desses associarem a auséncia de dor com a boa
condigéo de saude bucal (MELO et al., 2016; PIUVEZAM; DE LIMA, 2012).

A depresséo afeta 4 vezes mais 0s idosos que vivem em Instituicbes de Longa
Permanéncia (ILP), em comparacao aos idosos néo institucionalizados, sendo a prevaléncia
de 40% para os residentes de ILP e 10% de depressao em idosos nao institucionalizados
(NACOES UNIDAS NO BRASIL, 2016). No presente estudo foi observada maior frequéncia
de depressao nos idosos institucionalizados em relagéo aos dados da OPAS, Organizacéao
Pan-Americana de Saude (NACOES UNIDAS NO BRASIL, 2016). A depresséo nos idosos
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residentes da ILP deste estudo mostrou correlagdo entre maior frequéncia de candidiase
oral e diabetes. Fung et al., em 2018, observaram que idosos com Diabetes Mellitus, com
controle inadequado de fatores de risco e hipoglicemia, em sua maioria apresentavam
também depresséo (FUNG et al., 2018).

Os individuos acamados possuem a diminuicdo na AVD, sendo menos
independentes. No presente estudo foi observada a correlagdo entre idosos acamados e a
maior prevaléncia de edentulismo. Assim corroborando os achados do estudo japonés de
Hanada et al., 2001 com 94 idosos institucionalizados acamados, no qual foi observada
42.6% de prevaléncia de edentulismo nos idosos (HANADA; TADA, 2001) .

As principais limitagcdes do atual estudo foram o reduzido tamanho e tipo da amostra,
que nao foi aleatéria, e a auséncia de um grupo controle de idosos nao institucionalizados.
No entanto, as caracteristicas relacionadas a Instituicdo, Unica do Municipio, contribuem
para a relevancia das analises, visto que os idosos estdo submetidos as mesmas
condicbes em relagéo a infraestrutura, qualidade dos servigos e atencdo a saude ofertados
pela instituicdo. Além disso, este estudo possibilitou integrar analises de dados clinicos
e laboratoriais, informagdes ainda escassas na literatura em estudos com as mesmas
caracteristicas.

Os dados deste estudo também forneceram subsidios para o planejamento e
implementacdo de uma pesquisa longitudinal de intervencdo, com o desenvolvimento de
acoes integrais de promogao de saude bucal para os idosos da Instituicdo pela mesma equipe
de pesquisadores. Outrossim, os resultados do estudo pressupdem a importancia de uma
equipe interdisciplinar na atengéo ao idoso, incluindo o cirurgido-dentista e a necessidade
de orientagdo aos idosos e cuidadores para a realizagdo dos cuidados essenciais para a
saude bucal. Isso porque a maioria dos resultados indesejaveis encontrados no presente
estudo, em relagdo a salde bucal dos idosos, poderiam ser melhorados, através de com
medidas como adequada higiene bucal (escovagcédo e uso de fio dental) e da protese
diariamente, lubrificagdo de labios e boca e outras para minimizar os efeitos da xerostomia,
quando presentes.

Diante desse estudo, foi possivel observar que ainda existem muitas lacunas de
conhecimentos cientificos nas tematicas sobre odontogeriatria a serem elucidadas em
outras pesquisas, como a relagédo entre dados clinicos e laboratoriais de salde bucal e a
nutricdo, o uso de medicamentos, as doencas infecciosas e degenerativas, a depresséo,
a deméncia e a dependéncia para as atividades de vida diaria, além da relagdo entre o
comportamento e percepgbes do cuidador e a satde bucal do idoso cuidado por ele.
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CONCLUSAO

O estudo identificou nos idosos participantes condi¢cdes de saude bucal precarias,
alteragbes salivares microbiologicas e bioquimicas, niveis elevados de depressao geriatrica
e baixa qualidade de vida relacionada a saude bucal.

As correlagbes observadas foram importantes, uma vez que entre os achados
laboratoriais e clinicos constataram maior quantidade de Candida albicans na saliva
relacionada ao maior tempo de internagcéo, ao uso de protese, associado a autopercepgao
negativa no GOHAI. Assim, mostrando a relevancia da odontogeriatria na abordagem
interdisciplinar, para obten¢do e manutencéo de uma boa qualidade de vida para os idosos
residentes de ILP.

Sao necessarias mais pesquisas clinicas e laboratoriais sobre saude bucal de
idosos institucionalizados para esclarecer melhor os fatores relacionados as correlagdes
observadas nesse estudo.
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