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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: O laser e o LED são denominados de agentes fotobiomoduladores por exercerem 
efeitos benéficos aos tecidos, ressaltando suas propriedades analgésicas, anti-inflamatórias 
e bioestimulantes. Diante disso, fica evidente que a fototerapia é uma excelente alternativa 
quando se trata das afecções bucais, no que tange à resolução de processos inflamatórios, 
necessidade de reparo tecidual e redução dos estímulos álgicos. Objetivo: descrever as 
vantagens do uso do laser e do LED na Estomatologia. Metodologia: foi realizada uma 
busca eletrônica de artigos, utilizando as bases de dados CAPES, Pubmed, Cochrane e 
Medline. Para tanto, os descritores utilizados foram: laserterapia, reparo tecidual e lesões 
orais. Resultados e Discussão: Os fotobiomoduladores são capazes de minimizar os efeitos 
colaterais quando comparados ao uso de outros fármacos, além de terem aplicabilidade 
clínica e terapêutica nas afecções bucais. Ademais, o laser e o LED podem agregar 
qualidade de vida aos indivíduos com lesões crônicas, como a mucosite oral, na medida em 
que pode reduzir a sintomatologia dolorosa associada às lesões. Considerações finais: Os 
fotobiomodulares constituem ferramentas úteis na prática clínica de Estomatologia e não há 
contraindicações relacionadas ao seu uso.
PALAVRAS - CHAVE: Laserterapia. Reparo tecidual. Lesões orais.

USE OF PHOTOBIOMODULATORS IN STOMATOLOGY: A LITERATURE 
REVIEW

ABSTRACT: Laser and LED are called photobiomodulating agents because they exert 
beneficial effects on tissues, highlighting their analgesic, anti-inflammatory and biostimulant 
properties. Therefore, it is evident that phototherapy is an excellent alternative when it comes 
to oral diseases, with regard to the resolution of inflammatory processes, the need for tissue 
repair and reduction of pain stimuli.Objective: to describe the advantages of using laser and 
LED in Stomatology. Methodology: an electronic search for articles was performed, using 
the CAPES, Pubmed, Cochrane and Medline databases. For that, the descriptors used were: 
laser therapy, tissue repair and oral lesions. Results and Discussion: Photobiomodulators 
are able to minimize side effects when compared to the use of other drugs, in addition to 
having clinical and therapeutic applicability in oral diseases. Furthermore, laser and LED can 
add quality of life to individuals with chronic lesions, such as oral mucositis, as they can reduce 
the painful symptoms associated with the lesions. Final considerations: Photobiomodules 
are useful tools in the clinical practice of Stomatology and there are no contraindications 
related to their use.
KEYWORDS: Laser therapy. Tissue repair. Oral injuries.

INTRODUÇÃO
O termo Laser refere-se a um acrônimo advindo da língua inglesa: Light Amplification 

by Stimulated Emission of Radiation, isto é, a amplificação da luz por emissão de radiação 
estimulada. Pode ser classificado em dois tipos: laser de alta intensidade de energia (HILT 
– Hight Intensity Laser Treatment) que geralmente é utilizado em atos cirúrgicos e o laser 
de baixa intensidade de energia (LILT – Low Intensity Level Treatment), usado de modo 
terapêutico em virtude da sua ação analgésica, anti-inflamatória e de bioestimulação 
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(SANTOS, 2018).
Além do laser, há o Diodo Emissor de Luz (LED) que proporciona resultados 

terapêuticos semelhantes ao LILT, acrescentando como benefício, o fato de sua luz 
abranger uma maior área em um curto período de tempo. Diante disso, a fototerapia com 
o LILT ou com o LED é uma excelente alternativa na resolução de processos inflamatórios, 
redução da sensibilidade dolorosa e estímulo à reparação tecidual. Essa aplicabilidade 
clínica faz com que os fotobiomoduladores possam ser utilizados nas diversas afecções 
que acometem a cavidade bucal, como nos casos de herpes, estomatite aftosa recorrente 
(afta), ulcerações traumáticas, queilite angular, mucosite, síndrome da ardência bucal 
(VALLE, 2017). Desse modo, o objetivo do presente trabalho é descrever as vantagens do 
uso do LILT e do LED na Estomatologia.

METODOLOGIA
Para compor esta revisão bibliográfica foi realizada uma busca eletrônica de artigos, 

utilizando as bases de dados CAPES, Pubmed, Cochrane e Medline. Para tanto, foram 
incluídos no presente trabalho os artigos dos últimos 5 anos (2015-2020), utilizando as 
palavras-chaves em português com os respectivos sinônimos em inglês, sendo estas: 
laserterapia, reparo tecidual, lesões orais. Foram excluídos os artigos que não contemplavam 
o período dos últimos 5 anos assim como, os estudos que não correspondiam à língua 
portuguesa e inglesa.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os agentes fotobiomoduladores possuem uma excelente aplicabilidade terapêutica, 

visto que minimizam efeitos colaterais ao compará-los aos fármacos que são utilizadas 
como protocolo no tratamento de determinadas doenças. Explicitando, no líquen plano 
bucal, condição autoimune mucoinflamatória crônica, o tratamento padrão consiste no uso 
de corticosteroides tópicos, que apresentam as seguintes desvantagens: podem contribuir 
para o desenvolvimento de candidíase secundária e, quando vinculados a medicamentos 
de uso sistêmico, podem gerar uma série de efeitos adversos. Dessa maneira, o LLIT e o 
LED asseguram um maior controle no que tange à sua utilização, por serem aplicados pelo 
cirurgião dentista, além de não acarretarem reações adversas, propiciando resultados mais 
satisfatórios do que a terapia convencional (EDUARDO et al. 2015).

Uma importante vantagem vinculada ao uso dos agentes fotobiomoduladores 
refere-se à aplicabilidade clínica em relação às doenças mais comuns da cavidade bucal, 
como por exemplo nas lesões aftosas recorrentes. Esta alteração crônica e multifatorial 
associada à disfunção imunológica caracterizada por ulceração e dor, pode não responder 
satisfatoriamente a determinados protocolos terapêuticos, como o uso de corticosteroides 
tópicos. Logo, o tratamento mais simples e eficaz consiste na fototerapia, uma vez que 
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o uso LILT e do LED oferece melhor resposta anti-inflamatória, reduzindo edema e dor 
(SANTOS, 2018). Gomes-Henriques et al. (2015) acrescentam que a fototerapia pode 
induzir a bioestimulação celular para reparação tecidual, diminuindo significativamente o 
tempo de cicatrização da lesão.

Além da aplicabilidade terapêutica e clínica, o uso do LLIT e do LED nas afecções 
da cavidade bucal tem o propósito de agregar qualidade de vida ao paciente, a qual é 
definida como o conjunto de condições que contribuem para o bem-estar do indivíduo, 
envolvendo: o bem-estar físico; mental; psicológico; emocional; nível de independência e 
relacionamentos sociais. Desse modo, um importante uso da fototerapia na promoção de 
qualidade de vida se dá no tratamento da mucosite oral, condição resultante de reações 
inflamatórias da mucosa bucal decorrentes do tratamento antineoplásico (SOARES et 
al. 2018). Assim, os benefícios analgésicos e anti-inflamatórios promovidos pelo uso do 
LLIT e do LED são capazes de reduzir ou até mesmo suprimir a sintomatologia dolorosa 
da mucosite bucal. Por consequência, melhora-se significativamente o estado de saúde 
geral do paciente, uma vez que a redução do estímulo álgico faz com que este consiga 
se alimentar adequadamente, prevenindo possíveis carências nutricionais e até mesmo a 
necessidade de sondas nasogástricas (REOLON; RIGO; CONTO, 2017).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O LILT e o LED são alternativas de sucesso no tratamento das diversas afecções 

presentes na cavidade bucal, mostrando-se bastante eficientes nos processos de 
modulação da inflamação, cicatrização e reparo tecidual. Na presente revisão, não foi 
encontrada qualquer tipo de reação adversa ou contra-indicação do seu uso. Sendo assim, 
sua gama de benefícios o torna um grande aliado na prática clínica de Estomatologia.
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