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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Projeto Saúde na Escola (PSE) 
prevê aproximação da educação médica com a 
comunidade, através da Educação em Saúde. 
Acadêmicos do 2º ano de medicina, dentro 
do PSE, realizaram um diagnóstico inicial dos 
escolares de 1° a 3º  ano e da realidade da escola 
municipal, identificando, então, desperdício 
de alimentos pelos alunos e estresse do corpo 
docente. Assim, planejaram intervenções 
específicas aos dois problemas. Desenhou-se a 
Régua Alimentar, um mecanismo didático onde 
a criança quantifica seu apetite no momento 
da merenda, indicando o tamanho do prato 
que quer receber. E, foi introduzida na sala 
dos professores a aromaterapia, uma Prática 
Integrativa e Complementar do SUS (PIC), 
doando-se à escola um difusor ambiental e 
óleos essenciais de alecrim e capim limão, e 
explicando seus respectivos benefícios - como: 
estimulante da memória e atenção, e de alívio do 
estresse e fadiga mental -, bem como o modo 
de uso. Devido à situação extraordinária da 
pandemia do COVID-19, a análise dos resultados 
em sua integralidade foi dificultada. No entanto, 
os professores se mostraram interessados e 
dispostos a aderir à PIC até mesmo em suas 
residências. Em relação a implementação da 
régua alimentar, os resultados com as crianças não 
foram computados em decorrência da pandemia, 
todavia, foi um modelo intervencionista bastante 
aceito pelas merendeiras, sensibilizadas pela 
causa. Este relato objetiva mostrar a integração 
e intervenções de acadêmicos do 2º ano de 
medicina dentro do PSE.
PALAVRAS-CHAVE: Educação em saúde, 
promoção da saúde, estresse, desperdício de 
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alimentos, aromaterapia.

FOOD RULER AND AROMATHERAPY: HEALTH PROMOTION INTERVENTIONS 
IN THE JOSÉ GALETTI MUNICIPAL SCHOOL 

ABSTRACT: The School Health Project (SHP) provides an approach of medical education 
to the community, through Health Education. Students of the 2nd year of medicine, within 
the SHP, carried out an initial diagnosis of the students from 1st to 3rd year and of the reality 
of the municipal school, identifying, then, food waste by students and stress of the teaching 
staff. Thus, specific interventions were planned to address both problems. The Food Ruler 
was designed, a didactic mechanism where the child quantifies his appetite at snack time, 
indicating the size of the plate he wants to receive. And, aromatherapy, an Integrative and 
Complementary Practice of the SUS (ICP), was introduced in the teachers’ room, donating 
to the school an environmental diffuser and essential oils of rosemary and lemongrass, and 
explaining their respective benefits - such as: memory and attention stimulant, and stress and 
mental fatigue relief - as well as how to use them. Due to the extraordinary situation of the 
COVID-19 pandemic, the analysis of the results in their entirety was made difficult. However, 
the teachers were interested and willing to adhere to the ICP even in their homes. In relation 
to the implementation of the food ruler, the results with the children were not computed due 
to the pandemic, however, it was an interventionist model quite accepted by the lunch ladies, 
who were sensitized by the cause. This report aims to show the integration and interventions 
of 2nd year medical students within the SHP.
KEYWORDS: Health education, health promotion, stress, food wastage, aromatherapy. 

  

1 |  INTRODUÇÃO
A educação médica sofreu diversas transformações a fim de se adaptar às mudanças 

nas políticas socioeconômicas, tecnológicas e de saúde (GOMIDES et al., 2019). Segundo 
Kaluf et al. (2019), com  o propósito de desenvolver uma medicina mais humanizada e 
centrada na pessoa, foram estabelecidas novas Diretrizes Curriculares Nacionais de 
Graduação em Medicina (DCN), o que possibilitou a  mudança no currículo das escolas 
médicas brasileiras. Pedroso et al. (2019) relatam que as DCN, vigentes atualmente, 
objetivam formar médicos capazes de compreender o sistema de saúde e de participar de 
ações para promoção do bem-estar da comunidade. Pedroso et al. (2019) complementam 
que o convívio do estudante com a população permite que o mesmo resolva problemas, 
e desenvolva autonomia e empatia. A comunidade, por sua vez, se beneficia com o 
atendimento clínico, além de participar de atividades educativas de prevenção a doenças 
e agravos e promoção da saúde. Nesse contexto, foi criado o Programa Saúde na Escola 
(PSE) que, de acordo com Brasil et al. (2017), é uma estratégia cuja finalidade é colaborar 
para a formação integral dos estudantes da rede pública de educação básica por meio de 
ações de prevenção, promoção e atenção à saúde.  Para a realização desse projeto, o 
PSE articula, sobretudo, as Equipes de Saúde da Família e as escolas pertencentes ao 
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território dessas equipes (FARIAS et al., 2016). Lopes et al. (2018) enfatizam que os hábitos 
construídos durante a infância tendem a se perpetuar pela vida toda, dessa maneira, os 
escolares são alvos fundamentais do  desenvolvimento das ações de prevenção de riscos 
e agravos, de educação em saúde e de promoção da saúde. 

Considerando ainda a alta alta taxa de sobrecarga dos professores, um estudo feito 
entre 2010 e 2013 por Patrão (2016) evidenciou que 30% entre os 1000 profissionais de 
escolas portuguesas que davam aula a alunos do 2º e 3º ciclo e do Secundário entrevistados 
apresentavam burnout (SANTOS, 2018). Ademais, estudos mostraram que as mais notáveis 
fontes do estresse entre os educadores eram a indisciplina dos alunos, bem como seus 
comportamentos inadequados. Também foram citados trabalho em excesso e pressões do 
tempo, uma vez que os profissionais referiram sentimento de que o montante de trabalho 
supera o tempo disponível, entre outras causas (SANTOS, 2018). Dito isso, a sobrecarga 
e estresse entre professores não deve ser ignorada, pois como disse Santos (2018), o 
burnout representa um risco ao professor, e também aos objetivos pedagógicos, uma vez 
que interfere no contexto educacional.

Deste modo, o presente trabalho objetiva relatar a experiência de integração de 
acadêmicos do 2o ano de medicina junto à uma escola municipal paraense como parte da 
PSE na discussão e no planejamento de um Projeto de Intervenção com foco na promoção 
da saúde. 

2 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA 
Dentro da proposta do PSE, o grupo de acadêmicos desenvolveu projetos de 

intervenção junto à uma escola municipal de tempo integral do estado do Paraná. Os 
alunos realizaram um diagnóstico inicial dos escolares de 1° a 3º  ano e realidade escolar, 
identificando desperdício de alimentos pelos alunos e estresse do corpo docente. A partir 
da ambientação na escola, o grupo planejou possibilidades de intervenção específicas 
aos dois problemas notados, focando a promoção da saúde. As propostas foram expostas 
à diretoria e profissionais da instituição através de um world coffee. Após discussão em 
comunhão pelas equipes, as intervenções foram implantadas: foi criada uma Régua 
Alimentar, um mecanismo didático onde a criança quantifica seu apetite no momento 
da merenda, indicando o tamanho do prato que quer receber. Trata-se de um esquema 
ilustrativo colado na bancada da cantina à altura dos escolares, onde são ofertadas três 
possibilidades de quantias de alimento através de três diferentes tamanhos de desenhos 
de pratos. Cada criança indica, portanto, qual prato deseja receber de acordo com a 
intensidade de sua fome.

E foi introduzida na sala dos professores a aromaterapia, uma Prática de Integrativa 
e Complementar (PIC) do Sistema Único de Saúde, doando-se à escola um difusor 
ambiental e óleos essenciais de alecrim e capim limão, e explicando-os os respectivos 
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benefícios como estimulante da memória e atenção, e de alívio do estresse e fadiga mental, 
bem como o modo de uso da PIC. 

3 |  RESULTADOS 
Diante da situação extraordinária que vivencia-se com a pandemia do COVID-19, 

não se tem a oportunidade de analisar os resultados em sua integralidade. No entanto, 
como resposta à proposta de introdução à aromaterapia, os professores se mostraram 
interessados e dispostos a aderir à prática, inclusive questionando o custo e apontando 
interesse em utilizá-los em suas residências. Em relação a implementação da régua 
alimentar, os resultados na aplicação com as crianças não foram computados em 
decorrência da pandemia, todavia, foi um modelo intervencionista bastante aceito pelas 
merendeiras, que entenderam a dinâmica e acharam importante o controle da quantificação 
alimentar a dispor da criança. 

4 |  CONCLUSÃO 
Conclui-se que a experiência foi positiva, tanto para acadêmicos quanto para 

equipe, no entanto alguns desafios foram identificados quanto ao desenvolvimento de uma 
proposta multidisciplinar, bem como a etapa final de acompanhamento dos resultados, já 
que as atividades das escolas municipais foram suspensas. 
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