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APRESENTAÇÃO
A obra “Conhecimentos pedagógicos e conteúdos disciplinares das ciências exatas 

e da terra aborda uma série de livros de publicação da Atena Editora, em seu I volume, 
apresenta, em seus 26 capítulos, discussões de diversas abordagens acerca do ensino 
e educação. As Ciências Exatas e da Terra englobam, atualmente, alguns dos campos 
mais promissores em termos de pesquisas atuais. Estas ciências estudam as diversas 
relações existentes da Astronomia/Física; Biodiversidade; Ciências Biológicas; Ciência 
da Computação; Engenharias; Geociências; Matemática/ Probabilidade e Estatística 
e Química. O conhecimento das mais diversas áreas possibilita o desenvolvimento das 
habilidades capazes de induzir mudanças de atitudes, resultando na construção de 
uma nova visão das relações do ser humano com o seu meio, e, portanto, gerando uma 
crescente demanda por profissionais atuantes nessas áreas. A ideia moderna das Ciências 
Exatas e da Terra refere-se a um processo de avanço tecnológico, formulada no sentido 
positivo e natural, temporalmente progressivo e acumulativo, segue certas regras, etapas 
específicas e contínuas, de suposto caráter universal. Como se tem visto, a ideia não é 
só o termo descritivo de um processo e sim um artefato mensurador e normalizador de 
pesquisas. Neste sentido, este volume é dedicado aos trabalhos relacionados a ensino e 
aprendizagem. A importância dos estudos dessa vertente, é notada no cerne da produção 
do conhecimento, tendo em vista o volume de artigos publicados. Nota-se também uma 
preocupação dos profissionais de áreas afins em contribuir para o desenvolvimento 
e disseminação do conhecimento. Os organizadores da Atena Editora, agradecem 
especialmente os autores dos diversos capítulos apresentados, parabenizam a dedicação 
e esforço de cada um, os quais viabilizaram a construção dessa obra no viés da temática 
apresentada. Por fim, desejamos que esta obra, fruto do esforço de muitos, seja seminal 
para todos que vierem a utilizá-la.

Francisco Odécio Sales
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RESUMO: Através da leitura, da pesquisa e 
da prática, percebe-se a importância de criar e 
proporcionar para os alunos a possibilidade de 
construir suas aprendizagens, de uma forma 
diferente e eficaz. Partindo disso, este artigo 
tem por objetivo apresentar uma metodologia 
diferenciada para a sala de aula, que envolve uma 
receita culinária simples e adorada por muitos, 
para a aprendizagem de Expressões Algébricas 
com alunos do 8º ano.  Sabemos que a Álgebra, 
figura como uma das áreas que oferece maiores 
dificuldades para os alunos, pois para grande 
parte deles, representa exercícios cansativos, 
sem direção de significado da importância 
para estarem estudando sobre o conteúdo. 
Através desta prática da receita de brigadeiro, a 
explicação do conteúdo deixa de ser apenas uma 
transmissão e aplicação de exercícios e tornar-se 
uma metodologia prazerosa a partir de situações 
reais do cotidiano. 
PALAVRAS - CHAVE: Expressões algébricas, 
Receita culinária, Ensino, Aprendizagem. 

THE TEACHING OF ALGEBRIC 
EXPRESSIONS THROUGH THE RECIPE 

OF BRIGADEIRO
ABSTRACT: Through reading, research 
and practice, the importance of creating and 
providing students with the possibility of building 
their learning in a different and effective way is 
perceived. Based on this, this article aims to 
present a differentiated methodology for the 
classroom, which involves a simple cooking 
recipe, loved by many, for learning Algebraic 
Expressions with 8th grade students. We know 
that Algebra is one of the areas that offers the 
greatest difficulties for students, as for most 
of them, it represents tiring exercises, with no 
direction in the meaning of the importance to 
be studying about the content. Through this 
practice of the brigadeiro recipe, the explanation 
of the content is no longer just a transmission 
and application of exercises and becomes a 
pleasurable methodology based on real everyday 
situations.
KEYWORDS: Algebraic expressions, Cooking 
recipe, Teaching, Learning.

INTRODUÇÃO
A matemática tem importância 

fundamental em nossa sociedade, sobretudo 
como recurso para lidar com várias situações 
do cotidiano, trata-se de uma ferramenta básica 
para o desenvolvimento de diversas habilidades 
e competências e para a compreensão e o 
aprendizado de outras áreas do conhecimento. 
Por ser uma ciência viva, em constante 
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transformação não pode ser encarada como um conjunto de conhecimentos prontos e 
acabados, imutáveis.  O ensino da matemática através de métodos tradicionais, torna -se 
muitas vezes um fracasso, visto que os mesmos não condizem mais com a realidade de 
muitas de nossas escolas. Desse modo, trabalhar com atividades que envolvam os alunos 
a prática dos conceitos, envolvendo o seu dia a dia, é muito mais interessante e possibilita 
ao aluno criar estratégias em busca de soluções que favoreçam uma aprendizagem 
significativa.    

Essa proposta de ensino deve ser tal que leve os alunos a construir seu 
conteúdo conceitual participando do processo de construção e dando 
oportunidade de aprenderem a argumentar e exercitar a razão, em vez de 
fornecer-lhes respostas definitivas ou impor-lhes seus próprios pontos de 
vista transmitindo uma visão fechada das ciências” (Carvalho, 2004).

Partindo disso, o trabalho foi desenvolvido em duas turmas de 8º ano de uma escola 
municipal do município de Ijuí, a partir das dificuldades dos alunos nas aulas de matemática 
em compreender, fazer as operações e resolver problemas com o uso da álgebra. Para 
Ponte (2005, p.37),

dada a forma como tem sido ensinada, cria-se uma visão da Álgebra como um 
conjunto “de regras de transformação de expressões (monômios, polinômios, 
frações algébricas, expressões com radicais) e processos de resolução de 
equações e sistemas de equações (...) Trata-se, claramente, de uma visão 
redutora da Álgebra, que desvaloriza muitos aspectos importantes desta área 
da Matemática”. 

Através da prática realizada, com um pouco de criatividade, monômios e polinômios 
que formam as expressões com variáveis, se constituíam conforme os alunos produziam 
a receita de brigadeiro, acrescentavam, retiravam ingredientes, no qual discutiam 
possibilidades e interpretavam a situação ocorrida evidenciando a adição e subtração 
dos monômios semelhantes, e por fim após constituírem a expressão algébrica da sua 
receita, calcularem a proporção das quantidades utilizadas e o custo da produção através 
da expressão, degustaram do seu brigadeiro.  

Uma atividade de investigação deve partir de uma situação problematizadora 
e deve levar o aluno a refletir, discutir, explicar, relatar, enfim, que ele comece 
a produzir seu próprio conhecimento por meio da interação entre o pensar, 
sentir e fazer. Nessa perspectiva, a aprendizagem de procedimentos e 
atitudes se torna, dentro do processo de aprendizagem, tão importante 
quanto a aprendizagem de conceitos e/ou conteúdos” (Azevedo, 2004).

O  principal  objetivo  desse  trabalho foi ressaltar  que aprender matemática  pode  
ser  prazeroso e significativo desde que  todos se sintam participantes e interajam   em   
busca  de  um objetivo   único, despertando ideias facilitadoras e práticas de aprendizagem 
que promovam a aprendizagem e ajudassem os alunos a compreender o significado de uma 
variável numérica em uma expressão,  atribuições de partes literais para os coeficientes 
dos ingredientes de receitas práticas, contextualizamos e formamos expressões algébricas, 
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monômios e polinômios, adição e subtração de monômios semelhantes e expressões 
algébricas com os alunos do 8º ano.  Pois, conforme a BNCC (BRASIL, 2018), integram 
o pensamento algébrico competências, como: identificar regularidades e padrões de 
sequências numéricas e não numéricas, compreender e utilizar a simbologia algébrica, além 
da capacidade de abstração e generalização como ferramenta para resolver problemas.

 A unidade temática Álgebra tem como finalidade o desenvolvimento de um 
tipo especial de pensamento – pensamento algébrico – que é essencial para 
utilizar modelos matemáticos na compreensão, representação e análise de 
relações quantitativas de grandezas e de situações e estruturas matemáticas, 
fazendo uso de letras e outros símbolos. Para esse desenvolvimento, é 
necessário que os alunos identifiquem regularidades e padrões de sequências 
numéricas e não numéricas, estabeleçam leis matemáticas que expressem a 
relação de interdependência entre grandezas em diferentes contextos, bem 
como criar, interpretar e transitar entre as diversas representações gráficas 
e simbólicas, para resolver problemas por meio de equações e inequações, 
com compreensão dos procedimentos utilizados. As ideias matemáticas 
fundamentais vinculadas a essa unidade são: equivalência, variação, 
interdependência e proporcionalidade. Em síntese, essa unidade temática 
deve enfatizar o desenvolvimento de uma linguagem, o estabelecimento de 
generalizações, a análise da interdependência de grandezas e a resolução 
de problemas por meio de equações ou inequações (BRASIL, 2018, p. 270).

CAMINHOS METODOLÓGICOS, RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Para iniciar, foi entregue para cada grupo de alunos uma bacia, colher, xícara, 

margarina, leite condensado, chocolate em pó e leite em pó, para que fizessem uma receita 
de brigadeiro sem cozinhar, apenas com os ingredientes que possuíam, e anotassem cada 
passo em seus cadernos. Cada aluno teve a orientação para copiar a receita utilizada na 
brincadeira, ilustrar um quadro como ao abaixo e neste anotar os ingredientes em forma de 
monômios para preparar a receita. 

Com a participação dos alunos, atribuíram-se as seguintes partes literais: 

 

Tabela 1: Atribuição das partes literais. 

Fonte: Os autores 

Após a atribuição das partes literais, monômios e polinômios que formam as 
expressões com variáveis, se constituíam conforme os alunos produziam a receita de 
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brigadeiro, acrescentavam, retiravam ingredientes, e por fim após constituírem a expressão 
algébrica da sua receita no seu grupo, adicionamos as expressões de cada grupo, no 
qual interpretavam a situação ocorrida evidenciando a adição e subtração dos monômios 
semelhantes, formando-se assim a seguinte expressão algébrica: 

Grupo 1: 1l + 4c + 2p + 1m -1m      grupo 2:    1l + 4c + 2p
Juntando os dois grupos para expressarmos a quantidade utilizada dos ingredientes, 

finalizamos a expressão: 
1l + 4c + 2p + 1m -1m + 1l + 4c + 2p= 2l + 8c + 4p
Para finalizar chegamos à conclusão de que foram usadas 2 caixas de leite 

condensado, 8 colheres de chocolate em pó, 4 xícaras de leite em pó, e a margarina, o 
grupo 1 colocou na sua receita, mas percebeu que como a orientação era de não cozinhar, 
talvez não seria possível diluir na mistura, por isso retirou a colher que havia colocado no 
preparo, já o grupo 2, nem usou a mesma. 

Encontrado a expressão algébrica final, os alunos então calcularem a proporção 
das quantidades utilizadas e o custo da produção através da expressão, com o auxílio dos 
celulares para pesquisarem os valores dos ingredientes, comparando os diversos valores 
encontrados para tais ingredientes, e por fim degustaram do seu brigadeiro. 

Assim, os alunos puderam aprender de forma prazerosa, lúdica, gostosa, em 
circunstância com o conteúdo destacado, mostrando entendimento sobre as expressões 
algébricas, sabendo expressá-las e aplicá-las. Deste modo, evidencia-se a investigação 
de atividades dinâmicas e lúdicas em contrapartida à forma tradicional da compreensão da 
matemática, além de garantir interação coletiva, possibilitando ao aluno criar estratégias 
em busca de soluções que favoreçam uma aprendizagem significativa. 

CONCLUSÕES 
Concluímos que essa atividade gerou resultados relevantes sobre a visão da 

aprendizagem com expressões algébricas e receitas culinárias. Foi possível observar o 
envolvimento e desempenho dos alunos nas atividades desenvolvidas e em relação ao 
entendimento do conteúdo com o uso da produção de brigadeiros e nas demais situações 
propostas, elaboração e resolução das expressões algébricas.  

Expressar algebricamente uma situação que envolve uma receita culinária, 
pressupõe interpretação, criatividade e uso de relações matemáticas. O domínio da 
essência da álgebra são exigências fundamentais para que não haja o desvio da abordagem 
do conteúdo. Todas essas habilidades podem ser trabalhadas de forma lúdica e prazerosa, 
tornando a aula agradável, como foi constatado neste trabalho.  

Após a aplicação dessa atividade em sala de aula, é visível que os alunos conseguiram 
interagir com a situação contextualizada e a resolução das expressões algébricas de forma 
mais dinâmica e compreensível, evidencia-se a necessidade da interação com situações 
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do seu dia a dia, que muitas vezes passam despercebidas por eles e que envolvem a 
matemática que está em estudo na sala de aula, garantindo um maior envolvimento, 
atenção e participação coletiva. 

Nesse sentido, mostrar a aplicação de expressões algébricas e a importância de seu 
estudo para a aprendizagem da matemática vai além de contar e calcular, além das listas 
de exercícios e ainda permite ampliar a concepção do conteúdo.  Por fim, concluímos que 
contextualizar e utilizar atividades lúdicas, em especial receitas culinárias, são caminhos 
possíveis do processo de ensino-aprendizagem de expressões algébricas, assim como 
outros conteúdos da matemática. 
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