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APRESENTACAO

A coleténea A Pesquisa em Psicologia: Contribuicbes para o Debate Metodoldgico
2, reline vinte e sete artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do
saber psicolégico.

A Psicologia enquanto campo teorico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagao psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relacbes com os mitos, o erotismo, 0s corpos, as contribuicdes socioeducativas
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicologicos do isolamento social e 0 medo da morte, assim como de uma, nédo
tdo nova, ferramenta para o tratamento psicolégico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A depressao é a perturbagdo mental
mais prevalente, com uma taxa de recaida
muito elevada, contribuindo de tal forma para
o fardo global de doengcas que se considera
atualmente a epidemia do século. A eficacia
dos tratamentos psicoterapéuticos no tratamento
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da depressado estd bem estabelecida, contudo
permanece em aberto, por escassez de estudos,
a sustentabilidade dos resultados a longo prazo,
nomeadamente 12 meses apds o tratamento.
Atualmente, decorre um projeto de investigacéo
com o objetivo de avaliar a eficacia a longo-prazo
de dois tratamentos da depresséo empiricamente
apoiados (terapia cognitivo-comportamental e
terapia focada nas emocdes) Numa amostra de
64 participantes deprimidos, originalmente de
um ensaio clinico aleatorizado (ECA) realizado
previamente, financiado pela FCT, procedemos a
novo recrutamento para analisar a manutencéo
dos ganhos e recaidas aos 36 meses apoOs a
finalizacdo do tratamento (ECA), recorrendo-se
a avaliagado da sintomatologia depressiva e geral
apresentada. Com base no trabalho desenvolvido
até a data, apresentamos o0s resultados
preliminares do estudo de follow-up a 36 meses.
Com base no trabalho desenvolvido até a data,
apresentamos os resultados preliminares do
estudo de follow-up a 36 meses.

PALAVRAS - CHAVE: depresséao; follow-up;
recaida.

LONG-TERM EFFICACY OF
PSYCHOTHERAPY IN MAJOR
DEPRESSION: COMPARISON STUDY
BETWEEN COGNITIVE-BEHAVIORAL
THERAPY AND EMOTION-FOCUSED
THERAPY

ABSTRACT: Depression is the most prevalent
mental disorder with a very high relapse rate
contributing significantly to the overall burden
of disease such that is currently considered
the epidemic of the century. The efficacy of
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psychotherapy in the treatment of depression is well established, however, the sustainability
of long-term results, particularly 12 months after treatment, remains an open question due to
the lack of studies. A research project is currently being conducted to evaluate the long-term
efficacy of two empirically-supported treatments for depression (cognitive-behavioral therapy
and emotion-focused therapy) In a sample of 64 participants with depression, originally from
a previous randomized clinical trial financed by FCT, we have proceeded to a new recruitment
in order to analyze the maintenance of gains and relapses 36 months after completing the
treatment (RCT), having assessed their depressive and general symptomatology posterior
to their treatment. Based on the work we have developed up until now, we will present the
preliminary results of the study after a 36 month follow-up.

KEYWORDS: depression; follow-up; relapse.

INTRODUCAO

A depressao é uma das doencgas mentais mais comum e prevalente com grande
impacto global tanto no individuo como na sociedade. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude (2020), mais de 264 milhdes de pessoas em todo o mundo séo afetadas
pela depresséo. A eficacia da psicoterapia no tratamento da depresséo é consensualmente
aceite pela comunidade cientifica. Todavia a taxa de recaida dos pacientes recuperados no
pos-tratamento permanece alta (50%) dois anos apoés a primeira ocorréncia de um episodio
de depresséao (Vittengl, Clark, & Jarrett, 2007), demonstrando baixa sustentabilidade dos
resultados a longo-prazo. Assim, importa perceber se as intervengdes se diferenciam em
termos de resultados a médio e longo-prazo (A-Tjak, J.G.L., Morina, N., Topper, M. et al.,
2021), sobretudo acima do periodo de dois anos em razéo da elevada taxa de recaida.

Os estudos meta-analiticos indicam eficacia da psicoterapia breve na depressao
quando comparada com tratamentos farmacologicos, waiting-list, e care-as-usual (Munder
etal.,2019; Cuijpers et. al., 2018), ainda que n&o clarifiquem se os ganhos se mantém a longo-
prazo. Por outo lado, também ainda ndo é claro se diferentes modelos psicoterapéuticos
tém o mesmo poder na prevengdo da recaida a longo-prazo, concretamente, a uma
distancia temporal superior a um ano ap6s o término do tratamento (Vieira & Cunha, 2019)

Permanecem questbes por resolver: 1) suprir a escassez de ensaios clinicos
aleatorizados (RCTs) com comparagdes diretas dos resultados a longo-prazo de diferentes
modalidades terapéuticas, incluindo a TCC; 2) as inconsisténcias entre diferentes meta-
analises sugerem mais estudos de comparagéo para clarificar os resultados a longo-prazo
de cada terapia.

A TCC, enquanto modalidade de psicoterapia mais estudada neste ambito, &
paradigmatica deste cenario. Esta terapia tem recebido um vasto apoio empirico, incluindo
demonstra¢des de maior eficacia na prevencdo da recaida quando comparada com as
intervencbes farmacologicas (DeRubeis et al., 2008; Hollon et al., 2005). No entanto,
quando sujeita a métodos de sistematizacdo e comparacdo de resultados de estudos
disponiveis de diferentes modalidades psicoterapéuticas os resultados s&o inconsistentes.
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Com efeito, se na meta-analise de Tolin (2010) os resultados concluiram a favor da eficacia
da TCC nos follow-ups (FUPs, média de 6 meses em 24 estudos), Marcus et al. (2014),
também em estudo meta-analitico, ndo encontrou diferencgas significativas entre a TCC e
outras psicoterapias na manutencao dos ganhos a longo-prazo.

Wampold (2017), no seu manuscrito “In pursuit of truth: A critical examination of
meta-analyses of cognitive behavior therapy” alerta para o facto de estudos meta analiticos
com baixa preciosidade, nomeadamente, na classificagdo dos tratamentos, da incluséo
de estudos com viés de resultados, entre outras condi¢des é o bastante para criar terreno
fertil e gerar a confus@o generalizada na comunidade cientifica. Importa, por isso, realizar
mais estudos comparativos da eficacia a longo-prazo da TCC e de outras modalidades
terapéuticas, sendo que a recomendacdo recai na realizacdo de ensaios clinicos
aleatorizados (RCTs) que comparem diretamente os resultados a longo-prazo de diferentes
modalidades terapéuticas.

Com o objetivo de responder a essa lacuna, este projeto visa avaliar a manutengéo
dos resultados a longo-prazo de 64 participantes, 36 meses depois de terminada a
psicoterapia, extensao do estudo clinico aleatorizado (ECA) “Descentragédo e mudanga em
psicoterapia”, (PTDC/PSI-PCL/103432/2008), comparacao entre a TCC e a Terapia Focada
nas Emocdes (TFE).

Elegemos a TFE por ter vindo a mostrar resultados encorajadores a longo-prazo
(ver Elliott et al., 2013; Hollon & Ponniah, 2010). Ellison e colegas (2009) compararam 0s
ganhos obtidos em TFE e Terapia Centrada no Cliente, com FUPs de 6 e 18 meses. As
diferencgas significativas encontradas no estudo foram a favor do grupo de TFE: a) menores
taxas de recaida, b) maior nUmero de semanas assintomaticas e c) melhoria da autoestima.

Os dados preliminares aqui apresentados, tem como objetivo dar resposta, ainda que
parcialmente, aos resultados do efeito da TFE e TCC a longo-prazo, partindo de avaliagbes
de FUP recolhidas aos 36 meses, comparando-as com as obtidas no p6s-tratamento e nos
FUPs de 3, 6 meses.

METODOLOGIA

Participantes

Os participantes-alvo séo recrutados de modo a cobrir a totalidade da amostra
do projeto original “Descentracdo e mudanca em psicoterapia”, com diagnostico de
Perturbacéo depressiva major, de acordo com o DSM-1V. Os critérios de inclusédo foram ter
depressdo major, AGF> 50, sem medicagéo, idade igual ou superior a 18 anos, consentir
a gravacao das sessdes e sessdes de follow-up. Critérios de exclusdo: comorbilidade com
outras perturbacdes do Eixo | ou Eixo Il, risco de suicidio, hiper-hipotiroidismo e violéncia
doméstica.

O protocolo de tratamento do ECA foi composto por 16 sess6es de terapia num
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de dois modelos terapéuticos aleatorizados (EFT e TCC) e recolha de FUPs ao fim de
3, 6 meses poés-tratamento. Embora tenha sido pedido o consentimento inicial para tal, a
avaliacdo de 36 meses nao fazia parte do projeto inicial.

O presente projeto incidira na amostra total do projeto inicial (participantes n=64, 32
em TFE e 32 em TCC), quer tenham completado (completers) o tratamento, quer tenham
abandonado (dropouts), fazendo-se nova avaliagédo clinica ao 36 meses. Para o efeito o
projeto de investigagdo (doutoramento) foi submetido & Comisséo de Etica do Centro de
Investigagéo, e pedido consentimento a todos os participantes do estudo. A nova recolha
de dados iniciou-se em agosto de 2014, altura em que o primeiro participante perfez 36
meses apds o término das 16 sessbes de terapia realizadas no projeto original e terminara
em abril de 2018. A avaliagdo de FUP de 36 meses sera comparada com poés-tratamento
e FUPs a 3, 6 meses previamente recolhidos no ECA. A data foram recolhidos dados de
33 participantes.

INSTRUMENTOS

Protocolo de avaliacao aos 36 meses. Modulo para os critérios de avaliagdo de
Perturbacdes de Humor da Entrevista Estruturada Clinica para DSM-IV - Transtornos do
Eixo | (SCID-I; First, Spitzer, Gibbon, & Williams, tradug¢éo portuguesa: Maia et al).

Sintomatologia depressiva. Beck Depression Inventory (BDI-II; Beck, Steer &
Brown, 1996; versao Portuguesa de Coelho et al., 2002). Questionario de autorrelato para
avaliacdo da sintomatologia depressiva.

Sintomatologia geral. Outcome Questionnaire — OQ-45-.2 (Lambert & Burlingame,
1996, versdo portuguesa de Machado & Fassnacht, 2014), questionario de autorrelato
desenvolvido para monitorizar as mudangas ocorridas durante a psicoterapia.

PROCEDIMENTOS

Recolha de dados. Este estudo compara os dados do pos-tratamento com os FUPs
3, 6 meses do projeto inicial com uma reavaliacdo aos 36 meses. Todos os participantes
serdo contatados via telefone e convidados a participar no estudo, informando-se dos
objetivos do estudo e instrumentos a preencher. A data ja foram recolhidos dados de 33
participantes.

Analise de dados. Serdo realizadas varias analises para dar resposta as questoes
de investigacéo (Ellison et al. 2009): Analise multivariada (ANOVA medidas repetidas), por
grupo tratamento, fator intra-sujeito e inter-sujeito por FUPs nas medidas de autorrelato;
Analise de Sobrevivéncia por condi¢cdo de tratamento (tempo médio de sobrevivéncia para
a ocorréncia de recaida por condicdo tratamento; TCC e TFE).
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RESULTADOS

Dos 64 participantes, 54 (81,85) sdo do sexo feminino e 10 (15,2%) do sexo
masculino com idades compreendidas entre os 22 e 60 anos (M=39,75 e DP=10,35). Quanto
ao estado para recrutamento no estudo de follow-up, 19 (28,8%) ainda n&o perfizeram os
36 meses apo6s o termino do protocolo de tratamento (ECA, 16 sessdes de psicoterapia),
7 (10,6%) recusaram participar no estudo, 7 (10,6%) estdo incontataveis (email, telefone
desatualizados) e 31 (47%) aceitaram a participagéo no estudo.

Os restantes resultados incidem sobre os participantes que aceitaram (recrutados)
entrar no estudo de follow-up 31 (47%).

Analise de tempo de sobrevivéncia até a recaida

Foi conduzida a analise de sobrevivéncia (survival analyses, Kaplan-Meier) para
analisar o tempo médio, em meses relacionado com o evento de interesse (relapse) para
a variavel grupo tratamento, desde o p6s-tratamento e ao longo dos follow-ups (3,6 e 36
meses). Nesta anélise foram incluidos todos os participantes que terminaram o protocolo
de tratamento (completers) e que foram obtidos dados de follow-up completos (BDI-1l) uma
vez que sO esses nos possibilitam manter o pressuposto de néo violagédo da suposicao de
independéncia.

Numa primeira leitura dos resultados podemos verificar o nUmero de eventos em
cada condicao de tratamento, correspondendo a seis para a TCC e um evento para TFE. O
tempo médio de sobrevivéncia até a primeira recaida para condi¢cao tratamento situam-se
paraa TCC em M= 32,4 e TFE M=33, 5 meses. No que concerne a distribuicdo da funcéo
sobrevivéncia (Figura 1) verifica-se que a TFE apresenta uma curva posicionada acima da
curva TCC, por conseguinte menos eventos, espelhando ser um tratamento mais eficaz
na manutencgdo dos resultados a longo-prazo. Todavia numa analise mais parcimoniosa,
através do teste log-rank, quando se analisam as distribuicbes da sobrevivéncia entre os
tratamentos ndo se encontra diferencgas significativas, x2(1,N = 29) = 3,62, p =.057 entre a
TCC e TFE.
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Figura 1 Tempo médio de sobrevivéncia em meses para a primeira recaida dos participantes ao longo
do follow-up para condig¢éo tratamento (TCC e TFE).

Analise comparativas do resultado dos indicies das medidas de autorrelato

Para comparar os resultados dos tratamentos ao longo dos follow-ups foi conduzida
andlise multivariada, medidas repetidas para cada uma das medidas de resultado (BDI-II
e 0Q-45) por condi¢do tempo (pés-tratamento, follow-up a 3, 6 e 36 meses) e condi¢éo
tratamento (TCC e TFE). Nao foram encontrados resultados estatisticamente significativos
ao longo do tempo em nenhuma das medidas de resultado, quer por tempo como condi¢céo
tratamento. A interagcdo entre tempo (pos-tratamento, 3, 6 e 36 meses de follow-up)
condicao tratamento (TCC e TFE) para a medida de sintomatologia depressiva (BDI-l),
ndo mostrou diferencas significativas Wilks Lambda = .98, F (3, 17) = 2.57, p = .86, partial
eta squared = .104. e para a medida de sintomatologia geral (OQ-45), Wilks Lambda =
72, F (3, 15) = 1,95, p = 16. N&o se verificaram altera¢des significativas quer na medida
de sintomatologia depressiva Wilks Lambda = 84, F (3, 17) = 1,05, p = . 396, como na
de sintomatologia geral Wilks Lambda = 70, F (3, 15) = 2,17, p = .134. A comparac¢éo da
intervencdo dos tratamentos nos resultados a longo-prazo (TCC e TFE) ndo mostraram
diferencas significativas, F (1, 19) = .119, p = .73, o que leva a concluir que ambos os
modelos terapéuticos obtém eficacia na manutencdo dos resultados a longo-prazo. As
diferencas (Figura 2 e 3) nas médias das medidas de resultado (BDI_Il e OQ-45) ao longo
do tempo, apesar de marginais, apresentam um curso similar ao longo do tempo tendo em
conta o modelo terapéutico.
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Figura 2 Comparagéo do grupo tratamento (TCC e TFE) por totais da escala de sintomatologia
depressiva no pos-tratamento e follow-ups.
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Figura 3 Médias dos totais da escala de sintomatologia geral e monitorizagdo das mudancgas ocorridas
no pés-tratamento e follow-ups.
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DISCUSSAO

Os estudos sobre a sustentabilidade dos resultados a longo-prazo da depressao
s80 escassos, no que concerne a comparagdo de modalidades psicoterapéuticas com
avaliacbes acima dos 12 meses. Este projeto de doutoramento, concretamente os
resultados dos estudos em curso, visa contribuir para a clarificagcdo dos resultados dos
tratamentos (TCC e TFE) em termos de eficacia e manuteng¢édo dos ganhos a longo-prazo,
bem como, quais aportam resultados mais estaveis.

Neste estudo, ainda que os resultados apresentados sejam preliminares, dado o
numero da amostra recolhida até ao momento, ndo deixa de ser interessante observar
que apesar de ndo existirem diferengas significativas na estabilidade dos resultados a 36
meses de follow-up se puderam observar diferengas quanto aos tratamentos. A anélise de
sobrevida € um exemplo claro de diferengas marginais com uma aproximacgéo consideravel
a significancia estatistica apontando para a possivel eficacia da TFE quando comparada
com a TCC na manutencédo dos resultados a longo-prazo. De facto foi possivel observar
que para a TCC o nimero de recaidas foi substancialmente mais elevada (seis) quando
comparado com a TFE (um). Ainda que os dados sejam preliminares parecem ir de encontro
a outros estudos que evidenciam superioridade clinica (Elliott, et al, 2013).

Exploramos, ainda a manutencdo da eficacia do tratamento avaliada no pos-
tratamento e follow-ups (3, 6 e 36 meses) através da analise de medidas repetidas. Ndo
se detetaram diferengas significativas em todas as condi¢bes de investigagdo, tempo,
tratamento, interacdo tempo tratamento. Todavia uma vez mais, quando analisamos as
figuras das médias ao longo do tempo, pontuagdes das medidas, estas comportam-se de
forma distinta, ao longo do tempo e de acordo com o tratamento. E possivel verificar que as
pontuacdes das escalas (BDI-Il e OQ-45) no grupo tratamento TCC apresenta médias mais
baixas no pés-tratamento subindo diagonalmente ao longo do tempo de follow-ups. No
grupo TFE, as pontuagbes comportam-se em ziguezague, estando logo no pés-tratamento
mais elevadas e mantendo a elevagéo para médias mais altas até ao periodo de follow-up
de trés meses. A partir dai decresce até ao periodo de seis meses de follow-up e volta a
apresentar o comportamento inicial até aos 36 meses. Estes resultados podem sugerir que
os clientes tratados com TFE poderé&o ter uma maior oscilagdo em termos de sintomatologia,
mas por outro lado, também poderdo sugerir que 0os mesmos clientes interiorizaram
técnicas psicoterapéuticas que lhes permitem reorganizar-se emocionalmente quando se
deparam/sentem uma diminuicdo do bem-estar e por conseguinte apresentar melhoria.
Estes dados sdo importantes na medida em que é possivel detetar padrbes diferenciadores
dos tratamentos, conhecer e aprofundar os movimentos/oscilagbes (Comer & Kendall,
2013) em termos de sintomatologia depressiva e geral que os clientes com depressao
possam enfrentar.
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Como havia sido referido, o estudo que aqui apresentamos (dados preliminares), é
parte integrante de um projeto de doutoramento, com uma metodologia inovadora pela sua
concecgdo metodologica pluralista, avaliando a eficacia da psicoterapia para a depresséao
a longo-prazo através de meta-andlise, comparacao das modalidades terapéuticas EFT e
TCC a 36 meses bem como, o estudo da mudanca terapéutica pela perspetiva do cliente
contribuindo para conhecimento da investigacao de resultado.
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