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APRESENTACAO

A Fonoaudiologia, profissdo regulamentada no Brasil em 09 de dezembro de
1981, por meio da Lei 6.965, é a ciéncia que, inicialmente, concentrava-se no estudo
da comunicacgéo oral e escrita, voz e audi¢cdo. Atualmente, com o aumento da producéo
cientifica, do desenvolvimento de novas tecnologias para a satde, da interdisciplinaridade
e da participagéo cada vez mais nitida na Saude Coletiva, expandiu seus objetos de estudo
resultando em diferentes especialidades.

O livro “Ciéncias Fonoaudioldgicas: Formacdo e Inovagao Técnico-Cientifica” &
uma obra que tem como propésito a discussao cientifica de temas relevantes e atuais,
abordando pesquisas originais, relatos de casos, assim como revisdes de literatura sobre
topicos concernentes a Fonoaudiologia. Espera-se que os capitulos discutidos aqui possam
fundamentar o conhecimento de académicos, profissionais, cientistas e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pela Fonoaudiologia em suas variadas areas.

O leitor encontrara, nesta compilacédo de estudos, pesquisas sobre Alimentagéo e
Disfagia, Fala e Comunicacédo, Educacdo em Salde, Bioestatistica, Audicdo e Equilibrio,
em pesquisas realizadas em ambiente Escolar, Hospitalar e em Instituicbes de Longa
Permanéncia, bem como estudos secundarios de carater bibliométrico, tendo em
consideragéo todas as etapas da vida.

Devido ao fato desta obra ser elaborada de maneira coletiva, gostaria de expressar
meus sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos
de diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais que compartilharam seus estudos
reunidos nesse livro, bem como a Atena Editora pelo convite para a presente organizacao
e por disponibilizar sua generosa equipe e plataforma colaborando com a divulgacéo
cientifica nacional.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: O processo do envelhecimento
gera modificagcbes anatébmicas e funcionais no
sistema estomatognatico, como a diminuigéo
de tonus, forca de lingua e da musculatura
mastigatéria, que podem ocasionar disturbios
na mastigagcdo, fator primordial para incitar a
investigacdo cientifica. Diante disso, o presente
estudo apresentou como objetivo analisar o perfil
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da produgéo cientifica sobre a mastigagao dos
idosos nos periédicos nacionais, no periodo
de 2010 a 2020. Quanto ao delineamento do
estudo, trata-se de um estudo secundario de
andlise bibliométrica. A busca da literatura foi
realizada mediante o cruzamento dos descritores
“mastigacdo AND idoso OR envelhecimento”
aplicando, na sequéncia, a seletividade para os
critérios de inclusdo. Foram considerados quatro
grupos de variaveis: identificagcdo da publicagéo,
caracteristicas dos autores, tipo de estudo e
aspectos bibliométricos. Dessa forma, foram
identificados 275 estudos, sendo excluidos 266
por ndo cumprirem os critérios de inclusao, sendo
selecionados apenas nove artigos para leitura
final do texto completo e andlise bibliométrica.
As instituigbes com maior numero de estudos se
encontram na regido Sul do Brasil, assim como
seus autores. Em relagdo a metodologia dos
trabalhos analisados, obteve-se maioria com
abordagem quantitativa, do tipo transversal e
com amostras de 31 a 60 idosos. Os periddicos
com maior numero de publica¢gdes foram os
especializados em Fonoaudiologia. Portanto,
este estudo constatou grande polarizagdo das
publicagbes na Regidao Sul, em especial nas
universidades publicas do estado do Rio Grande
do Sul. Houve predominio da abordagem
quantitativa e de estudos transversais. Ademais,
observa-se a escassez de estudos, voltados
a éarea da Fonoaudiologia, que abordem a
mastigacao do idoso.

PALAVRAS - CHAVE: Mastigagao.
Envelhecimento. Bibliometria.

Idoso.
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NATIONAL SCIENTIFIC PRODUCTION ON MASTIGATION OF THE ELDERLY IN
SPEECH, LANGUAGE, HEARING SCIENCES: A BIBLIOMETRIC REVIEW
ABSTRACT: The aging process generates anatomical and adaptive changes in the
stomatognathic system, such as decreased tone, tongue strength and masticatory muscles,
which can cause disturbances in chewing, a key factor to incite scientific investigation.
Therefore, this study objective is to analyze the profile of scientific production on chewing of
the elderly in national journals, from 2010 to 2020. As for the study design, it is a secondary
study of bibliometric analysis. The literature search was performed by crossing the descriptors
“mastication AND elderly OR aging” subsequently applying selectivity for inclusion criteria.
Four groups of variables were considered: publication identification, authors’ characteristics,
study type and bibliometric aspects. Thus, 275 studies were identified, 266 were excluded for
not meeting the inclusion criteria, and nine were chosen for final reading of the full text and
bibliometric analysis. The institutions with the largest number of studies are located in the
South region of Brazil, just their authors. Regarding the methodology of the analyzed studies,
the majority was obtained with a quantitative approach, cross-sectional type and with 31 to 60
elderly people. The journals with the highest number of publications were those specialized
in speech therapy. Therefore, this study found great polarization of publications in the South
Region, especially in public universities in the state of Rio Grande do Sul. There was a
predominance of the quantitative approach and cross-sectional studies. Furthermore, there
is a scarcity of studies, focused on the field of speech therapy, which address the elderlies’

chewing.
KEYWORDS: Mastication. Elderly. Aging. Bibliometrics.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € resultado da manutencéo de taxas de crescimento
da populacao idosa superior as da populagéao jovem (FREITAS; PY, 2017). No Brasil, como
ocorre em varios paises em desenvolvimento, houve aumento da populacdo idosa de
forma progressiva e acelerada, sem a correspondente alteracdo nas condicbes de vida
(CERVATO et al., 2005), fenébmeno esse centrado no novo paradigma demografico que € a
transformacgéo de baby boomers em elderly boomers (FREITAS; PY, 2017).

A senescéncia leva a inUmeras reag¢des organicas no individuo, seja pelo estado de
aumento de entropia e desordem, ou pela forma encadeada e organizada do envelhecer das
células, que geram declinio fisiol6gico e estrutural progressivo (ARKING, 2008; FREITAS;
PY, 2017).

Nesse fendmeno, o idoso passa por modifica¢cdes nos quesitos de forc¢a, velocidade,
resisténcia, estabilidade e coordenacéo fisica. Em relacdo a cavidade oral, é possivel
observar modificagdes anatémicas e funcionais do sistema estomatognatico que podem
incorrer em distUrbios na mastigagéo, degluticao, fala e respiracdo. Dentre essas, destacam-
se a retracdo da gengiva, que se o idoso fizer uso de proteses dentarias, isso pode

comprometer sua adaptagdo adequada, como também ocorre o decréscimo do namero
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de papilas gustativas, redugéo da producao de saliva, prejuizo na percepgéo sensorial e
diminuicédo do tonus e forga da lingua e da musculatura mastigatéria (CAVALCANTI; LIMA,
2019).

Nesse cenario de disfuncbes do sistema estomatognatico relacionadas ao
envelhecimento, a Fonoaudiologia vem estudando também a mastigacdo, com o
desenvolvimento de suas atividades nas a¢des de prevengédo, mediante a atuagédo conjunta
e interprofissional, no intuito de analisar sua performance, desempenho e interferéncias
que essa fungédo se apresenta no individuo que envelhece, com vistas a compreender
ndo somente sua biomecénica, mas as técnicas para sua avaliacdo, intervencdo e
gerenciamento das modificacdes e transtornos mastigatorios, na maneira pela qual as
pesquisas estdo sendo apresentadas no campo da gerontologia.

Nessa perspectiva, este estudo tem como principal objetivo analisar o perfil da
producéo cientifica sobre a mastigacdo dos idosos nos periddicos brasileiros, no periodo
entre janeiro de 2010 e dezembro de 2020, na proposta de uma revisao bibliométrica no
compromisso de analisar os aspectos quantitativos da producéo, disseminagcédo e uso da
informacao registrada, no intuito de utilizar seus resultados para elaborar previsbes e apoiar
a tomada de decisdo (SAES, 2000).

METODO

Refere-se a um estudo secundario de carater bibliométrico que foi realizado a partir
dabusca por artigos cientificos indexados no Scielo, Medline e LILACS, de artigos nacionais,
publicados entre 2010 e 2020. Os descritores foram consultados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), sendo utilizada a estratégia de cruzamento das terminologias
oficiais, mastigacdo AND idoso OR envelhecimento, para a realizagéo da busca, individual,
em cada base de dados.

Quanto aos critérios de elegibilidade, utilizou-se como unidade de analise para
insercdo: artigos originais, estudos de caso, séries de casos, ensaios, artigos de opinido,
de atualizacdo e de comunicagcdo breve, produzidos no periodo de 2010 a 2020, que
abordassem a mastigacdo em idosos, que tivessem autoria principal formada por
pesquisadores da Fonoaudiologia. Excluiram-se artigos de reviséo, teses e dissertacoes,
anais de congresso, resenhas, editoriais e cartas.

A coleta nas bases de dados foi executada por dois pesquisadores € 0s casos que
divergiram ou surgiram dividas foram discutidos com um terceiro pesquisador para decisdo
consensual. Nesse sentido, foram considerados quatro grupos de variaveis (RODRIGUES;
PERNAMBUCO, 2017; ROING et al., 2014): identificagcdo da publicacdo, autoria, tipo de
estudo e caracteristicas bibliométricas. De inicio, foi efetuada leitura do titulo e resumo,
e, posteriormente, a leitura do texto completo para alcangar o numero final de artigos
incluidos. Ademais, foi registrado o niumero de citagbes dos artigos analisados.
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No que diz respeito as informagbes de identificagdo, foram considerados ano
de publicacdo, regido e estado nos quais os estudos foram realizados. As variaveis
referentes a autoria foram nimero de instituicdes envolvidas, nimero de autores por artigo
e financiamento. Ademais, para confirmar as informacdes sobre a formac¢do académica
do primeiro autor foram pesquisados seus curriculos na Plataforma Lattes, e em caso de
possuir mais de um curso de graduacéo, considerou-se aquele mais vinculado a temética
do artigo. Consideracdes especificas sobre o trabalho foram obtidas por meio da leitura do
resumo e texto completo.

Outrossim, foram coletadas informacdes referentes a abordagem (quantitativa,
qualitativa e mista), desenho de estudo (estudo de caso, transversal, coorte, ensaio clinico,
ecologico, caso-controle, reviséo, traducao/validagdo de questionarios), nGmero da amostra
total de cada estudo e os periddicos nos quais os estudos foram publicados.

RESULTADOS

No periodo de 2010 a 2020, foram identificados 275 artigos. Destes, foram excluidos
258 por ndao cumprirem os critérios de elegibilidade. Na sequéncia, foram selecionados 17
artigos para leitura do texto completo, e, assim, foram excluidos oito por ndo abordarem
a tematica efetivamente e por seus autores principais ndo serem fonoaudiélogos. Com
isso, para leitura final e analise bibliométrica foram selecionados nove, de acordo com o
fluxograma apresentado na Figura 1.

LILACS (n=61)
MEDLINE (n = 25) Estudos encontrados nas

Scielo (n = 189) bases de dados (n = 275)

Excluidos apos leitura
de titulo e resumo por
se encaixarem nos
critérios de exelusio
(n=258)

Estudos selecionados
para leitura na integra
n=17)

Excluidos apds a leitura na
integra por ndo abordarem,
efetivamente, a temdtica e
por seus autores principais
nio serem fonoaudiclogos.

(n=8§)

Estudos selecionados para releitura
na integra e analise bibliometrica
n=9)

Figura 1. Fluxograma da selecédo de estudos sobre a mastigagédo dos idosos, publicados em periédicos
brasileiros no periodo de 2010 a 2020, voltados a area da Fonoaudiologia.
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No Quadro 1 séo apresentados os nove estudos selecionados, resumindo brevemente

aspectos importantes coletados na leitura completa dos mesmos e a classificagdo de suas

evidéncias. No Quadro 2 consta o nimero de vezes em que os artigos foram citados.

REVISTA TiTULO AUTORES/ANO OBJETIVO AMOSTRA
NP = Verificar se as .

Audiology - A Inr:g?s?i;ftg:af l;r;gao Vet 1R caracteristicas da sau:;vlez(jics)SZano
Communication degluticao AT O WEHE 1T, | (TS EECE® 17 LEmalET 29 do sexo ;‘eminino
Research orofaringea em idosos Bl 0s e 18 do sexo

: Py (2015) achados da degluticao :
saudaveis. masculino.

orofaringea em idosos.

Revista Brasileira
de Ciéncias da
Saude.

Anélise das Funcbes
do Sistema
Estomatognatico em
Idosos
Usuarios de Prétese
Dentaria.

Ayres A, Teixeira
AR, Martins MD,
Golgalvez AK,
Olchick MR. (2016)

Avaliar as funcdes
do sistema
estomatognatico em
idosos
usuarios de protese
dentaria.

44 idosos, divididos
em trés grupos:
controle, protese
total e protese
parcial removivel.

Distarbios da

Alimentacao de idosos
institucionalizados:
relacao entre queixas

Cardoso SV, Olchik
MR, Teixeira AR.

Verificar a relagao
entre queixas na
alimentacao e
caracteristicas

124 idosos, sendo
73 do sexo feminino

Autopercepcao das
condi¢bes alimentares

Petry J, Lopes AC,

CEUmTEEE Ao, e caracteristicas (2016) sociodemograficas efﬁ;siﬂlis:;o
sociodemograficas. em idosos :
institucionalizados.
Verificar as possiveis
alteracGes estruturais
Alteragdes das fungdes do sistema
. i de mastigagéo e Oliveira BS, estomatognatico, das .

Revista Bragllelra degluticdo no processo Delgado SE, fungbes de mastigacéo 30 idosos, Se.m.jo 27
de Geriatria e e do sexo feminino e
Gerontologia . f’e . Brescovici SM. € 3 sexo masculino

’ alimentacao de idosos (2014) degluticao e constatar '
institucionalizados. as dificuldades
alimentares
autorreferidas.
Estudar a capacidade
. T=f Autopercepgao Medeiros SL, mastigatoria 30 idosos, sendo
Rz\gs(taaelr?:tar?;zra da capacidade Pontes MPB, referida pelos 22 do sexo feminino
Gerontologia mastigatoria em Magalhaes Jr HV. idosos, elencando as e 8 do sexo
gia. individuos idosos. (2014) dificuldades durante a masculino.
mastigacao.
Avaliar a

autopercepgao das
condicoes alimentares
de idosos usuarios

60 idosos, sendo
55 do sexo feminino

de Alzheimer.

CoDAS de idosos usuarios de Cassol K. (2018) de protese dentaria, e 5 do sexo

prétese dentaria. verificando masculino.

sua interferéncia na
alimentacéo.
. Comparar as g
; d((:aar;a:stﬁg:gggse Tavares TE, caracte_risticas Bgéd;ri%sc; ig:ﬂglgs
Revista CEFAC degluticio na doenca Carvalho CMRG. de mastigagao e e 43 do arupo
glutic ¢ (2012) degluticao em idosos grup

com e sem Doenca de

experimental.
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Estimar a prevaléncia
Caracterizagao da Santiago LM, Graga de prqblenjas da
saude de idosos CML, Rodrigues comunicagdo oral,
Revista CEFAC : ’ memoria, leitura, 75 idosos.
numa perspectiva MCO, Santos GB. . ;
fonoaudiologica (2016) escrita, voz, audi-
’ ¢ao e motricidade
orofacial em idosos.
Audology - | Diadocosinesiaorale | G 0 TAL | O s | ,35dos0s,sendo
Communication ¢ idosgs Brasolotto AG, (DDC) oral com a e 15 do sexo
Research. ERhvee Berretin-Felix G. funcao mastigatéria em e
’ (2015) idosos saudaveis. :
Quadro 1. Dados coletados na leitura na integra dos estudos selecionados.
i NUMERO DE
TITULO ANO AUTORES CITACOES
Alteracbes das funcdes de mastigacao e _—
degluticao no processo de alimentagéo de 2014 Ollveg?elzfévti)glgse'\\;io SE; 35
idosos institucionalizados. :
Autopercepg¢éo da capacidade mastigatoria em 2014 Medeiros SL, Pontes MPB, o4
individuos idosos. Magalhaes Jr HV.
Caracteristicas de mastigagéo e degluticdo na 2012 Tavares TE, Carvalho 19
doenca de Alzheimer. CMRG.
Ainfluéncia dz;ur;g;zoérgastlgatona na 2015 Yoshida FS, Mituuti CT, »
. giutie o Totta T, Berretin-Felix G.
orofaringea em idosos saudaveis.
Andlise das Funcbes do Sistema Ayres A, Texeira AR,
Estomatognatico em Idosos 2016 Martins MD, Golcalvez AK, 1
Usuarios de Protese Dentaria. Olchick MR.
s . . Santiago LM, Graga CML
Caracterizagdo da saude de idosos . ’ ’
numa perspectiva fonoaudiolégica. 2016 ROd”gueSéﬂBCO’ Santos °
Alimentacao de idosos institucionalizados: .
relagé@o entre queixas e caracteristicas 2016 Cardoso. S\./’ OlielulicLalr; 6
. P Teixeira AR.
sociodemogréficas.
Diadococinesia oral e fungdo mastigatoria em Costa DR, Totta T, Silva-
idosos 2015 Arone MMA, Brasolotto AG, 4
saudaveis Berretin-Felix G.
Autopercepgéao das condicoes alimentares de Petry J, Lopes AC, Cassol
: P . - 2018 2
idosos usuarios de prétese dentaria. K.

Quadro 2. Ranking de artigos com o maior nimero de citagdes.

Na Tabela 1 séo apresentados os resultados das variaveis referentes a autoria dos

artigos, com excec¢éao das variaveis regido e estado que, neste caso, referem-se ao local de
realizacdo do estudo. A regido Sul (AYRES et al., 2016; CARDOSO; OLCHIK; TEIXEIRA,
2016; OLIVEIRA; DELGADO; BRESCOVICI, 2014; PETRY; LOPES; CASSOL, 2019)
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destaca-se com o0 maior niUmero de estudos, divergindo da regido Norte e Centro-oeste
nas quais ndo apresentaram nenhuma publicacdo no periodo de busca pesquisado. O
estado do Rio Grande do Sul (AYRES et al., 2016; CARDOSO; OLCHIK; TEIXEIRA, 2016;
OLIVEIRA; DELGADO; BRESCOVICI, 2014) lidera em nimero de publica¢des, seguido por
Sao Paulo (COSTAet al., 2015; YOSHIDA et al., 2015), Parana (PETRY; LOPES; CASSOL,
2019), Piaui (TAVARES; CARVALHO, 2012), Rio de Janeiro (SANTIAGO et al., 2016) e Rio
Grande do Norte (MEDEIROS; PONTES; MAGALHAES JR, 2014).

Os autores que mais publicaram estavam vinculados a Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS) e Universidade de Sédo Paulo (USP), com destaque para
estudos realizados por trés ou quatro autores. A analise das instituicdes que produziram
0s manuscritos foi feita de acordo com a vinculag@o de cada autor e do local de execugéo
do estudo.

VARIAVEIS 2010 - 2020

n %
REGIAO
Norte 0 0
Nordeste 2 22%
Centro-oeste 0 0
Sudeste 3 33%
Sul 4 44%
ESTADO
Parana 1 1%
Piaui 1 1%
Rio de Janeiro 1 1%
Rio Grande do Norte 1 1%
Rio Grande do Sul 3 33%
Sé&o Paulo 2 22%
INSTITUICOES
Centro Universitario Assis Gurgacz 1 11%
Universidade de Sao Paulo 2 22%
Universidade Federal do Piaui 1 1%
Universidade Federal do Rio Grande do 1 1%
Norte
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 2 22%
Universidade Federal do Rio de Janeiro 1 1%
Universidade Luterana do Brasil 1 1%
NUMERO DE INSTITUICOES
1 3 33%
2 ou mais 6 67%
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NUMERO DE AUTORES

1-2 1 1%
3-4 6 67%
5 ou mais 2 22%
FINANCIAMENTO

Sim 1 1%
Nao 0 0
N&o informado 8 89%

Tabela 1. Andlise descritiva das variaveis referentes a autoria sobre a mastigacéo do idoso publicados
em periédicos brasileiros no periodo entre 2010 e 2020, voltados a area fonoaudiologica.

A Tabela 2 mostra a abordagem, desenho e amostra do trabalho. A abordagem
foi, em sua maioria, quantitativa (AYRES et al., 2016; CARDOSO; OLCHIK; TEIXEIRA,
2016; COSTA et al., 2015; MEDEIROS; PONTES; MAGALHAES JR, 2014; OLIVEIRA;
DELGADO; BRESCOVICI, 2014; PETRY; LOPES; CASSOL, 2019; SANTIAGO et al.,
2016; YOSHIDA et al., 2015), seguida da abordagem mista (TAVARES; CARVALHO, 2012).
Quanto ao desenho dos estudos, os mais frequentes foram os transversais (AYRES et al.,
2016; CARDOSO; OLCHIK; TEIXEIRA, 2016; COSTA et al., 2015; MEDEIROS; PONTES;
MAGALHAES JR, 2014; OLIVEIRA; DELGADO; BRESCOVICI, 2014; PETRY; LOPES;
CASSOL, 2019; SANTIAGO et al., 2016; YOSHIDA et al., 2015). A maioria dos estudos
apresentou amostra concentrada entre 31 e 60 participantes (AYRES et al., 2016; COSTA
et al., 2015; PETRY; LOPES; CASSOL, 2019), como demonstra a analise descritiva dos
estudos selecionados.

, 2010 - 2020

VARIAVEIS

n %
ABORDAGEM 8 89%
Quantitativa 0 0
Qualitativa 1 1%
Mista
DESENHO DO ESTUDO
Transversal (Observacional) 8 89%
Caso-controle 1 1%
AMOSTRA
1a30 2 22%
31a60 4 44%
61a90 2 22%
91a130 1 1%

Tabela 2. Analise descritiva das variaveis referentes a aspectos metodolégicos dos estudos sobre a
mastigacéo do idoso publicados em periédicos brasileiros no periodo entre 2010 e 2020, voltados a
area fonoaudiologica.
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No gréfico 1 consta a distribuicdo percentual de publicacdes nas revistas brasileiras
em relagdo ao tema. Nesse ambito, os periddicos “Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia”, “Audiology - Communication Research” e “Revista CEFAC” lideram as
produgdes no intervalo pesquisado. Na sequéncia, estdo “Distdrbios da Comunicagéo”,
“CoDAS” e “Revista Brasileira de Ciéncias da Salde”, cada uma com apenas uma
publicacéo sobre o tema.

2010-2020

® Aundiclogy - Communicafion
Research

® Diztirbios da Comunicagio
m WLoDAS

@ Fevizta Brasileira de Ciéncias
da Sande

MR evizta Brasileira de Geriatria
e Gerontologia

W EBevizta CEFAC

Grafico 1. Distribuicao das publicagdes sobre a mastigagédo do idoso publicados em periédicos
brasileiros no periodo entre 2010 e 2020, voltados a area da Fonoaudiologia.

No grafico 2 observa-se a distribuicdo de publicagbes por ano, no periodo entre 2010
e 2020. Nesse sentido, em 2016 (AYRES et al., 2016; CARDOSO, OLCHIK; TEIXEIRA,
2016; SANTIAGO et al.,, 2016) ocorreu o maior numero de produgdes cientificas que
abordassem a mastigacéo dos idosos. Vale ressaltar que as publicagdes ocorreram em
trés periddicos, “Disturbios da Comunicagéo”, “Revista Brasileira de Ciéncias da Saude” e
Revista CEFAC.

Ciéncias Fonoaudiol6gicas: Formacgao e Inovacao Técnico-cientifica Capitulo 5 “



33

ESTUDOS PUBLICADOS
i (=]
i L [ L

=
(]

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2013 2019 2020
ANO

Grafico 2. Distribuicdo de estudos publicados sobre a mastigacdo do idoso em periédicos brasileiros no
periodo entre 2010 e 2020, voltados a area da Fonoaudiologia.

DISCUSSAO

Neste estudo, constatou-se que o maior nUmero de publicagdes ficou concentrado
na regido Sul e no estado do Rio Grande do Sul. De forma decrescente, observa-se as
regides Sudeste e Nordeste. Ademais, as regides Centro-oeste e Norte ndo apresentaram
nenhuma producdo nesse periodo. Consoante a analise, detectou-se a intima relagdo
entre a publicagéo desses manuscritos com o ensino superior e, essencialmente, com os
programas de pés-graduacao, convergindo com o desenvolvimento das universidades e o
processo de insercédo do curso de Fonoaudiologia no pais.

Em 1961, ocorreu o inicio do primeiro curso de Fonoaudiologia em Séo Paulo, ainda
em nivel técnico, com dura¢do de um ano, vinculado a Clinica de Otorrinolaringologia do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina, voltado a atividades clinicas e questdes
audiologicas. No ano seguinte, foi criado o segundo curso, ainda em nivel técnico, agora
com duragéo de dois anos, vinculado a Clinica de Psicologia da Pontificia Universidade de
Sao Paulo (PUC-SP), voltado a reabilitagcéo da linguagem e associado a profissionais que
atuavam na educacao (BRASIL; GOMES; TEIXEIRA, 2019).

Em 1971, ocorreu a criagdo do primeiro curso universitario de Fonoaudiologia,
seguindo o curriculo minimo, na Universidade Federal de Santa Maria no Rio Grande do
Sul, com funcionamento a partir de 1972 (BRASIL; GOMES; TEIXEIRA, 2019). Os marcos
principais na criacdo do curso de Fonoaudiologia, corroboram com os resultados obtidos
na presente revisdo bibliométrica, visto a concentracédo das publicagdes nas regides Sul e
Sudeste, comumente nos estados do Rio Grande do Sul e S&o Paulo.
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O decreto n° 87.218 de 31 de maio de 1982 veio instaurar a lei n°® 6.965 de 09 de
dezembro de 1981 que dispbe sobre a regulamentagéo da profissdo do Fonoaudiblogo e a
criacédo dos Conselhos Federais e Regionais de Fonoaudiologia, com o intuito de fiscalizar
o exercicio profissional (BRASIL, 1981; BRASIL, 1982). De maneira analoga, observa-se
o crescimento da profisséo e a ampliacdo do seu mercado de trabalho, fato pertinente a
producao cientifica, tendo em vista que o envolvimento e publicacdo de estudos servem
para manutencéo da qualidade de vida dos individuos e para reconhecimento da atuacéao
profissional.

Sob a mesma perspectiva, constatou-se que o0 numero de institui¢des,
majoritariamente, envolveu duas ou mais instituicbes distintas, consoante a vinculagéo de
cada autor e do local de execugao do estudo. O fato sugeriu evolugdo em direcdo a um
modelo de producdo de conhecimento coletivo e colaborativo, ao passo que os diversos
produtores participam de arranjos, redes e aliangcas entre as academias, as empresas e o
setor publico. Dessa forma, surgiu um novo acordo entre as instituicdes educacionais e a
sociedade, com o propésito de que atores sociais como empresas, entidades publicas e
ONGs passassem a exercer papel mais ativo e direto na produg¢éo do conhecimento.

Em relagdo ao numero de autores por estudo, concluiu-se que a maioria dos artigos
publicados conta com trés ou quatro autores, seguidos dos manuscritos com cinco ou mais
autores e apenas um estudo com autoria de um ou dois autores. O cenario apresenta como
justificativa a crescente tendéncia da multidisciplinaridade, haja vista que facilita a troca
de informacgdo, melhora o desempenho das atividades, relagbes individuais e coletivas.
Ademais, produz conhecimento e assegura uma assisténcia de qualidade, contribuindo
para responder as demandas de uma populagéo.

Fazendo referéncia ao numero de citagcdes dos trabalhos selecionados, é valido
destacar que a politica de livre acesso (open access) dos trabalhos publicados pode ser um
fator que contribuiu para a maior disseminagcéo do conhecimento produzido. Consoante a
este fato ocorreu a indexagcdo em novas bases de dados, fator pertinente para o resultado
exposto e para o possivel crescimento dos niUmeros de citagdes nos proximos anos.

A respeito das metodologias dos trabalhos analisados, obteve-se maioria com
abordagem quantitativa, do tipo transversal e com amostras de 31 a 60 idosos. A pesquisa
quantitativa tem como propdésito medir (quantidade, frequéncia e intensidade) e analisar as
relagbes causais entre as variaveis (TERENCE; FILHO, 2006). Analogamente, mediante
amostra que represente a tematica estatisticamente, foi possivel mensurar opinides,
reacoes, habitos e atitudes. Por conseguinte, a abordagem vem sendo amplamente utilizada
nas pesquisas com a populagéo idosa, tendo em vista sua praticidade e agilidade, ndo
demandando de grande espaco de tempo, periodicidade e assiduidade dos participantes
ao método.

Em decorréncia de fatores como dificuldade de acesso, locomogédo, tempo
prolongado para atendimento e consulta, problemas sociais, presenca de comorbidades
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e falta de inclusdo dos familiares na orientagdo e acompanhamento, os idosos, em sua
maioria, ndo aderem aos tratamentos e estudos que exijam assisténcia perioddicas e por
longo periodo (RODRIGUES; PERNAMBUCO, 2017). Outrossim, idosos com alteragdes
mastigatorias, em geral, ndo reconhecem a sua dificuldade ou a associam com o processo
de envelhecimento, reduzindo a procura desse publico a um tratamento especializado.
Conforme os fatores apresentados, é notavel a diminuicdo de chances para uma adeséo a
abordagem qualitativa, visto que, o pesquisador apresenta como objetivo o aprofundamento
na compreensao dos fenébmenos que estuda, interpretando-os segundo a perspectiva dos
participantes, sendo necessario um contato direto e prolongado para captar os significados
e comportamentos observados.

Entretanto, é valido salientar que o método qualitativo é util e imprescindivel para
identificar e explorar os significados dos fendmenos estudados, mediante interacao
constante entre a observacédo e a formulacdo conceitual, com intuito de explorar o objeto
de estudo, delimitar as fronteiras de trabalho e estimular o desenvolvimento de novas
compreensdes sobre a variedade e a profundidade dos fendmenos sociais (TERENCE;
FILHO, 2006). Ademais, as abordagens podem ser complementares, com o propésito
de maximizar a objetividade, aproximagcdo do objeto de estudo com os pesquisadores e
assegurar maior confiabilidade aos dados abordados no estudo.

Os estudos transversais representaram uma amostragem probabilistica, resultado de
um corte instantdneo da populagéo, investigando os integrantes da casuistica ou amostra,
a presencga ou auséncia de exposicdo ao fator ou a doenca. Apresenta como vantagens
principais simplicidade, baixo custo, rapidez, objetividade na coleta dos dados e facilidade
em obter amostras representativas da populacdo, sendo uma justificativa plausivel para
a maioria dos estudos realizados utilizarem esse desenho de estudo (VIZZOTTO, 2004).
Além disso, a populacdo idosa esta em contato com a finitude, processo constante de
mudanca e vivéncia delas, e com maior susceptibilidade a 6bitos (MACHADO, 2016), com
isso, 0 estudo transversal pode representar uma op¢ao mais segura para os pesquisadores
em termos de perdas, tendo em vista a inexisténcia de um periodo de seguimento.

Outro aspecto relevante diz respeito ao apoio financeiro para os estudos. Em relacdo
aos artigos publicados com apoio financeiro, neste estudo apenas um foi beneficiado e os
demais ndo informaram se houve ou nédo o custeio. O panorama evidencia o incentivo
insuficiente na publicacéo de novas pesquisas, podendo ser justificado, em decorréncia do
financiamento publico ter iniciado seu desenvolvimento significativo, somente, a partir de
1990 e do forte contingenciamento orgcamentario (CORBUCCI, 2007).

No Brasil, o grande obstaculo para o desenvolvimento das pesquisas faz referéncia
ao alto custo de projetos de qualidade, assim como a demanda de tempo e dedicacéo por
parte dos pesquisadores, que, majoritariamente, ndo recebem bolsas compativeis para
dedicagdo exclusiva aos projetos (RODRIGUES; PERNAMBUCO, 2017; CORBUCCI,
2007).
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A escassez de estudos realizados com a populacéo idosa pode ser explicada devido
a vulnerabilidade, limitagdes funcionais e fisicas, e alteragbes anatdémicas e funcionais
no sistema estomatognatico, gerando alto custo para avaliagdo e processo terapéutico.
A avaliagéo clinica consiste na compreensdo de questdes relacionadas a habitos
alimentares, uso de medicamentos, aspectos dentarios, musculatura orofacial, estruturas
estomatognaticas, habitos orais deletérios e avaliacédo funcional da mastigagao em diversas
consisténcias, para reconhecer e caracterizar a mastigagao do individuo. Com isso, além
das limitagbes enfrentadas pela populagéo idosa, tem-se o alto custo dos processos que
circundam a pesquisa.

Em relacdo ao numero de publicacdes sobre o tema por revistas, trés revistas
apresentaram o mesmo ndmero e nao ocorreu nenhum predominio. Dessa forma, a “Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia”, “Audiology - Communication Research” e “Revista
CEFAC” lideraram e apresentaram o mesmo numero de publicagbes. Na sequéncia,
“Audiology - Communication Research” e “Revista CEFAC” séo revistas de Fonoaudiologia
e a “Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia” &€ um periddico especializado que publica
no ambito da geriatria e gerontologia. Os periédicos “Disturbios da Comunicagéo”, “CoDAS”
séo voltados a area da Fonoaudiologia e a “Revista Brasileira de Ciéncias da Saude” tem
enfoque médico com associagdo a temas inerentes a Fonoaudiologia, estando essas trés
com apenas uma publicagéo.

A partir disso, torna-se imprescindivel salientar que o crescimento da producéo
cientifica precisa de maior engajamento e financiamento das mais diversas areas,
produzindo conhecimento e promovendo a qualidade de vida da populagéo idosa, sendo
condizente ao crescimento do topo da piramide etaria. Em suma, as produgdes sobre a
mastigacéo do idoso necessitam de maior fomento e incentivo, visto a escassez de estudos
sobre a tematica em periddicos nacionais.

CONCLUSAO

Este estudo constatou uma grande polarizagéo das publicacdes sobre mastigacao
em idosos na Regido Sul, especialmente, nas Universidades publicas do Estado do Rio
Grande do Sul. A abordagem dos estudos foi majoritariamente quantitativa, seguida da
abordagem mista e o desenho de estudo predominante foi o transversal. O estudo identificou
a escassa producao cientifica sobre a mastigacao do idoso, voltado a Fonoaudiologia.
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