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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

PROMOGCAO DA SAUDE, PARTE II

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

IMPORTANCIA DE UM PROGRAMA INTERDISCIPLINAR PARA AVALIAR O RISCO DE
DESENVOLVIMENTO DE DOENGCAS CARDIOVASCULARES EM TRABALHADORES
Luiza Lima Oliveira
Roberto Navarro Rocha Filho
Rodrigo Barreto Rodrigues Condé
Sofia da Silva Pinto
Rodrigo Toledo de Carvalho

https://doi.org/10.22533/at.ed.8222115091

(07 =11 1 ] N0 X5 20T 9

INSERQAQ E EXPERIENCIA DOS ESTAGIARIOS DE PSICOLOGIA IZ?A UNIVERSIDApE
DA AMAZONIA NA CLINICA PSIQUIATRICA DO HOSPITAL DAS CLINICAS EM BELEM
DO PARA

Luiza Ariel Souza de Souza

Isaac Raiol Marvéo

Rosyanne Maria Matos Carvalho

Jodo Bosco Monteiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.8222115092

(071 =11 1 1] W0 X< J0N 17

O ACOLHIMENTO E AS SUAS REPERCUSSOES EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
Gabriela Gianichini Silva
Sandra de Araujo Teixeira
Flaiane Rampelotto Penteado
Gehysa Guimarées Alves
Angela Maria Pereira da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.8222115093

(071 =11 1 1] N0 X0 N 33

O PAPEL DOS COIyIITES DE PREVENCAO DA MORTALIDADE MATERNA, INFANTIL E
FETAL: PERCEPCAO DOS GESTORES MUNICIPAIS DE SAUDE

Laylla Veridiana Castéria Silva

Beatriz Santana Cacador

Thalyta Céassia de Freitas Martins

Ramon Augusto de Souza Ferreira

Larissa Bruna Bhering Silva

Rodolfo Gongalves Melo

Hugo Barcelos de Matos

Amanda de Paula Nogueira

https://doi.org/10.22533/at.ed.8222115094




(07,1 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 42

OCORRENCIA DO CONSUMO DE ALCOOL POR PARTE DOS DISCENTES DE
MEDICINA DO CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS — UNIPAM

Mariana Silva Vargas

Lais Moreira Borges Araujo

Isabelle Cristina Cambraia

https://doi.org/10.22533/at.ed.8222115095

(07,1 =11 1 1] N0 X J0N T 50

PLANILHA VIRTUAL APRIMORA CONTABILIDADE DAS RECEITAS E DESPESAS DE
SAUDE

Rosangela lanes

Luana Carla Tironi de Freitas Giacometti

Marcia Regina Rossi

Clodoaldo Fernandes dos Santos

Marcelo Fontes da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.8222115096

(07,1 =11 1 1] N0 Y 2000 52

PRIMEIROS SOCORROS: UM PROJETO DE EDUCAGAO EM SAUDE
Eduardo Fardin
Ana Paula Poleto
Afonso Alencar de Souza Seganfredo
Daniele Soares Feij6 de Barros
Gabiriel Lottici
Miria Elisabete Bairros de Camargo

https://doi.org/10.22533/at.ed.8222115097

(071 =11 1] W0 X: J0Uu oo 64

PROGRAMA MAIS SAUDE: DIABETES E COMORBIDADES
Melissa Maia Bittencourt
Riani Ferreira Guimarées
Arthur Vieira Piau
Viviane Flores Xavier
Juliana Cristina dos Santos Almeida Bastos
Tatiane Vieira Braga
Rosana Goncalves Rodrigues-das-Doéres

https://doi.org/10.22533/at.ed.8222115098

CAPITULO Q....eeeeeeeeeeeteeeeseseseeeseeensnsnsassasssssssessnsnsasasasssssssssnsnsasasssssassnsnensasassssssnns 73

PROJETO RECANTO MAMAE PELICANO DE AMAMENTAGAO E RELACTAGAO:
FORTALECENDO AS BOAS PRATICAS NO VINCULO DO BINOMIO MAE-BEBE

Alzira Aparecida da Silveira

Maycon Igor dos Santos Inacio

https://doi.org/10.22533/at.ed.8222115099



(071 =11 1 1] W0 X5 [ YT 81

PROPOSTA DE APLICACAO DO METQDO DMAIC EM UMA EMERGENCIA PARA
MELHORIA DO CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR

Danielle da Silva Lourencgo

Deise Ferreira de Souza

Claudio José de Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150910

(071 =11 1] W0 X5 & (TN 95

PSICOPATIA POLITICA: ANALISE PSICOJURIDICO ACERCA DOS MOTIVOS DESSA
BUSCA INCANSAVEL PELO DINHEIRO E PODER
Angélica de Souza Melo

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150911

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 110

QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM:
REVISAO DE LITERATURA

Marli Elisabete Machado

Aline dos Santos Duarte

Tébata de Cavata Souza

Mari Angela Victoria Lourenci Alves

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150912

(07 =11 1] W0 X5 T TOUu 114

RE(SIGNIFICANDO) O USO DE METODOS ANTICONCEPCIONAIS ENTRE
ADOLESCENTES: FATORES QUE INFLUENCIAM A ADESAO, EFEITOS COLATERAIS
E ALTERACOES FISIOLOGICAS A PARTIR DE UMA REVISAO DE LITERATURA

Anderson Poubel Batista

Beatriz Carvalho Soares

Beatriz Cunta Gongalves

Bruna Alacoque Amorim Lima

Cecilia Soares Torres

Guilherme Lucas de Oliveira

Heloisa Botezelli

Leonardo Albano Alves Maria

Manuela Luiza de Souza Fernandes

Nathalia de Araujo Lima

Isabella Hayashi Diniz

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150913

(07 =11 1 1] W0 J5 1 VO 128

RESILIENCIA DOS FAMILIARES CUIDADORES DE PACIENTES IDOSOS: UM ATO DE
CUIDAR

Marli Elisabete Machado

Méarcio Manozzo Boniatti

Aline dos Santos Duarte

Mari Angela Victoria Lourenci Alves



Téabata de Cavata Souza
https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150914

CAPITULO 15...eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssessssnsmsssasassssssssssssnsasasssssssesssensnsasassssssessnensasasassas 135

SAUDE DIGITAL E OS DESAFIOS DE SUA INSERQAO NA PRATICA FARMACEUTICA
Josué Ferreira Coutinho
Hilton Anténio Mata dos Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150915

CAPITULO 16...ueeeeerererereseseeeesesssessssasssasesessssssssssssssssssssasasasessssesssssssssasasssasasessessnns 146

SAUDE DO TRABALHADOR DA SAUDE E AS ABORDAGENS DAS POLITICAS
PUBLICAS EM TEMPOS DE PANDEMIA
Livia Santana Barbosa
Mariana Machado dos Santos Pereira
Carine Ferreira Lopes
Renata de Oliveira
Magda Helena Peixoto
Heliamar Vieira Bino
Juliana Sobreira da Cruz
Emerson Gomes de Oliveira
Junia Eustaquio Marins
Rogério de Moraes Franco Junior
Lidia Fernandes Felix
Thays Peres Brandao

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150916

(07N 21 (U] W0 IR I 20T 155

SAUDE DO TRABALHADOR: PERDA AUDITIVA OCUPACIONAL
Marluce Luciana de Souza
Carla Aparecida de Vasconcelos

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150917

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TS 163

UMA AVALIAQ/?\O SOBRE ACAPACIDADE RESOLUTIVADA OTORRINOLARINGOLOGIA
ANTES E POS COVID-19

Francisco Alves Mestre Neto

Rodolfo Fagionato de Freitas

Marcos Anténio Fernandes

Jodo Bosco Botelho

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150918

(07 =11 1] W0 15 [ TEUu T 174

USO DE ANTIBIOTICOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
Thais Barjud Dourado Marques
Aline Viana Araujo
ftalo Raniere Jacinto e Silva




Valéria Sousa Ribeiro
José Lopes Pereira Junior

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150919

CAPITULO 20.......eececeeeeeeeeeeesesesesesssessssmssssasassssssssssnsasasssssssssssensnsasasasssssessnensasasasssas 186

USO DE PLANTAS MEDICINAIS — DIFUSAO DE INFORMAGOES ATRAVES DA
EXTENSAO UNIVERSITARIA

Ana Claudia de Macédo Vieira

Thacid Kaderah Costa Medeiros
Silviane dos Reis Andrade Barros
Jessica Borsoi Maia do Carmo

Ana Paula Ribeiro de Carvalho Ferreira
Mariana Aparecida de Almeida Souza
Luciene de Andrade Quaresma Ferreira
Jo&o Paulo Guedes Novais

Paulo Fernando Ribeiro de Castro
Filipe dos Santos Soares

Priscila Barbosa Vargas

Tatiana Ungaretti Paleo Konno

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150920

CAPITULO 21 .eeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseeeseesmssssasasssssssensnsasssssssssssssnsnsasasanssasesensnsnsasasnas 196

USO DO LEGO® PARA AVALIAR A MOTRICIDADE FINA EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E A INFLUENCIA DA PARTICIPAGAO DE
IRMAOS TiPICOS NESSE PROCESSO

Mariana Torres Kempa
Andressa Gouveia de Faria Saad
Cibelle Albuguerque de la Higuera Amato

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150921

(07 =11 1 1] Mo Y7 X0 209

VIOLENCIA OBSTETRICA: DA INVISIBILIDADE AO ENFRENTAMENTO SOCIAL NAS
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Nayra Carla de Melo

Eduardo Jorge Sant’Ana Honorato
Maria de Nazaré de Souza Ribeiro
Edinilza Ribeiro dos Santos
Mobnica Pereira Lima Cunha

https://doi.org/10.22533/at.ed.82221150922
SOBRE O ORGANIZADOR........oveeeeerseseseseseesesnsssasssssssssesensassassssssnsssnsssassssssssnsnes 216
INDICE REMISSIVO.....uoceeeeeeeeeeseseseseeessesessasassssssssssnsnsasasassssssssssasasasassssssssssnsasasas 217




CAPITULO 16

SAUDE DO TRABALHADOR DA SAUDE E AS
ABORDAGENS DAS POLITICAS PUBLICAS EM

Data de aceite: 01/09/2021
Data de submissao: 18/07/2021

Livia Santana Barbosa

Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia - MG
https://lattes.cnpq.br/7918252506805132

Mariana Machado dos Santos Pereira
Proadi/ SUS

Uberlandia - MG
http://lattes.cnpq.br/2555822000588949

Carine Ferreira Lopes

Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia - MG
http://lattes.cnpq.br/7559649922521325

Renata de Oliveira

Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia - MG
https://lattes.cnpqg.br/051177280837084

Magda Helena Peixoto

Prefeitura Municipal de Uberlandia
Uberlandia - MG
https://Lattes.cnpq.br/3099547852752480

Heliamar Vieira Bino

Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia - MG
http://lattes.cnpq.br/2093761335770221

Juliana Sobreira da Cruz
Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia - MG
http://lattes.cnpq.br/7727046250554466

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 2

TEMPOS DE PANDEMIA

Emerson Gomes de Oliveira
Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia - MG
https://lattes.cnpq.br/7936908631599298

Junia Eustaquio Marins

Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia - MG
http://lattes.cnpq.br/1066196918695360

Rogério de Moraes Franco Junior
Hospital Santa Marta

Uberlandia - MG
http://lattes.cnpq.br/1950904670856567

Lidia Fernandes Felix

Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia - MG
http://lattes.cnpq.br/2746733841557325

Thays Peres Brandao

Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia - MG
http://lattes.cnpq.br/0857704143417847

RESUMO: A Saude do Trabalhador no Brasil
€ oriunda de um intenso movimento social em
busca de melhores condi¢bes de vida e trabalho.
Por ser um campo de constante estudo, em 2011
publicou-se a Politica Nacional de Seguranca e
Saude no Trabalho e em 2012 a Politica Nacional
de Saude do Trabalhador e Trabalhadora. Na
implantacéo dessas politicas, ndo se imaginava
que, poucos anos depois, vivenciariamos a
pandemia de COVID-19 e, que esta afetaria
sobremaneira a saude dos profissionais da
saude. Por isso este estudo se prestou relacionar
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as publicas nacionais de saude e trabalho a Pandemia de COVID-19. Utilizou-se a metodologia
de pesquisa teorico-bibliografica, por meio de materialismo historico. Os resultados foram
apresentados pela similaridade dos materiais publicados por meio das seguintes categorias:
Brasil e a histéria da Saude do Trabalhador; Trabalhador da Saude e as Politicas Publicas
de Saude e de Trabalho na COVID 19. Portanto, as politicas publicas nacionais de saude
e trabalho com o olhar voltado para os profissionais da saude, na Covid-19, asseguram 0s
direitos trabalhistas. Porém esses profissionais vivem um engodo, no qual a pratica e teoria
se encontram muito distantes.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Politicas publicas de saude. Politicas publicas de trabalho.
Saude do Trabalhador.

HEALTH WORKERS’ HEALTH AND PUBLIC POLICY APPROACHES IN TIMES
OF PANDEMIC

ABSTRACT: Workers’ Health in Brazil comes from an intense social movement in search
of better living and working conditions. As it is a field of constant study, in 2011 the National
Occupational Safety and Health Policy was published and in 2012 the National Occupational
Health Policy. In the implementation of these policies, it was not imagined that, a few years
later, we would experience the COVID-19 pandemic and that this would greatly affect the
health of professionals’ health. Therefore, this study was able to relate the national health and
work publics to the COVID-19 pandemic. The theoretical-bibliographic research methodology
was used, through historical materialism. The results were presented by the similarity of the
materials published the history of Occupational Health; Health Worker and Public Health and
Work Policies at COVID 19. Therefore, national public health and work policies with a view to
health professionals, at COVID-19, ensure labor rights. However, these professionals live a
decoy, in which practice and theory are very far apart.

KEYWORDS: COVID-19. Public health policies. Public labor policies. Worker’s health.

11 INTRODUGAO

Otrabalho ja erarelacionado a satde no século XVI, desde as descobertas maritimas,
com o surgimento do mercantilismo, do incremento comercial e do desenvolvimento
econdmico. Isso é evidenciado através do livro “As Doencas dos Trabalhadores” de
Bernardino Ramazzini (1700) publicado com a finalidade de adotar medidas adequadas
a saude dos trabalhadores, descreve a importéncia do conhecimento sobre os principais
problemas de salde enfrentados pelos trabalhadores.

A Revolugédo Industrial, incitada na Inglaterra no século XVII, ocasionou
transformacgdes nos modos produtivos e condicbes de vida das pessoas, proporcionando o
surgimento da Saude do Trabalhador (ST), e na primeira metade do século XIX apresentou
como base a medicina do trabalho. A qual teve seu primeiro relato de servico descrito
em 1830, quando Robert Dernham, dono de uma fabrica téxtil, contratou um médico para
cuidar de seus trabalhadores. O empresario solicitou ao Dr. Robert Backer, seu médico
particular, uma medida que evitasse o adoecimento dos trabalhadores, o que causava a
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queda da produtividade, e obteve a seguinte resposta:

Cologue no interior da sua fabrica o seu proprio médico, que servird de
intermediario entre vocé, os seus trabalhadores e o publico. Deixe-o visitar a
fabrica, sala por sala, sempre que existam pessoas trabalhando, de maneira
que ele possa verificar o efeito do trabalho sobre as pessoas. E se ele verificar
que qualquer dos trabalhadores esta sofrendo a influéncia de causas que
possam ser prevenidas a ele competira fazer tal prevencéo. Dessa forma vocé
podera dizer: meu médico € a minha defesa, pois a ele dei toda a minha
autoridade no que diz respeito a protegdo da saude e das condigdes fisicas
dos meus operarios; se algum deles vier a sofrer qualquer alteragédo da saude,
0 médico unicamente é que deve ser responsabilizado (MENDES E DIAS,
1991, p. 341).

O modelo de medicina do trabalho se mostrou limitado, devido ao nimero de
adoecimentos e acidentes que continuavam ocorrendo. Assim, para além da figura do
médico, foram acrescidos outros profissionais a medicina do trabalho, que originou um novo
modelo, denominado Salde Ocupacional (SO). Esse novo desenho, abarca novas formas
de atuacdo, focando no ambiente e nas condigées ambientais de trabalho (BRANDAO et
al., 2020).

No Brasil, a preocupacdo com a saude dos trabalhadores foi um pouco tardia.
Apenas em 1943 criou-se a Consolidagdo das Leis Trabalhistas (CLT), a qual marcou a
implantagéo de leis e 6rgéos destinados a fiscalizacéo dos riscos e acidentes, os quais 0s
trabalhadores estao expostos, voltando-se para a seguranga no Trabalho (ANAMT, 2017).

Posteriormente, nas décadas de 1970 e 1980 o Brasil experimentou um intenso
movimento social, com vistas a reforma sanitaria no pais, na qual as reivindicagdes
ocorreram nos diversos ambitos, mas especialmente por melhores condicdes de vida e
trabalho. Assim, através da VIl Conferéncia Nacional de Saude de 1986 que abarcou a
Constituicdo Federativa do Brasil de 1988, a criagcdo do SUS pela Lei Orgénica em Saude
de 1990 (8.080 e 8.142) e | Conferéncia de Saude do Trabalhador, instituindo-se legalmente
o campo de estudos e praticas em Salde do Trabalhador (82 CONFERENCIA..., 2019;
BRASIL, 1988, 1990a, 1990b).

A saude do trabalhador continuou sendo uma preocupagédo e os ambitos legais
continuavam buscando melhorias. Com isso, em 1997 foi criado o Grupo Executivo
Interministerial de Saude do Trabalhador (Geisat) cujo objetivo era elaborar a Politica
Nacional de Saude do Trabalhador, mas ndo teve produtividade. Assim, em 2004, dez
anos apés a convencgéo, recriou-se o Geisat, mas apenas em 2011 publicou-se a Politica
Nacional de Seguranca e Saude no Trabalho (PNSST) e em 2012 a PNSTT - Politica
Nacional de Satude do Trabalhador e Trabalhadora (BRANDAO et al., 2020).

Na implantacdo dessas Politicas, poucos anos depois, ndo se imaginava que um
virus se instalaria em varios paises do mundo e causaria a pandemia de COVID-19 e, que
esta afetaria intensamente a saude dos trabalhadores em geral, mas sobremaneira a satude

dos profissionais da saude.
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Isso ocorre, pois essa pandemia atinge os servicos de salude, gerando uma
demanda extra de insumos, estruturas e recursos humanos, mas também de mao de
obra especializada, isso tem desafiado os sistemas nacionais de saiude do mundo todo e
também os profissionais e gestores que atuam no campo da saude (RIBEIRO et al., 2020).

Dado sua importancia histérica, politico-econémica e social, faz-se relevante
destacar os direitos dos trabalhadores da saude frente a pandemia de COVID-19 por meio
de estudos das politicas publicas de salde e trabalho existentes no Brasil.

Diante o exposto, o estudo se prestou a analisar as politicas publicas nacionais de
salde e trabalho e do campo Saude do Trabalhador, abarcando o profissional de salde e
relacionando tais politicas a Pandemia de COVID-19.

21 METODOLOGIA

Utilizou-se a metodologia de pesquisa tedrico-bibliografica, por meio de materialismo
historico. Sendo incluidos no estudo leis, portarias, resolu¢des e decretos compreendidos
no periodo de 1940 a 2021, além de periddicos publicados no periodo de 2011 a 2021.

As bases de dados utilizadas foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Portal de Peri6dicos da Capes. A busca bibliografica
foi composta pelos seguintes descritores: “Saude do Trabalhador”, “Politicas publicas de
saude”, “Politicas publicas de trabalho”, “COVID-19".

Para analise e selecdo foi realizado um levantamento e leitura na integra do
material que relacionava o contexto histérico e a legislacao brasileira acerca da saude do
trabalhador, as politicas de saude e trabalho e a pandemia COVID-19.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a similaridade dos materiais publicados criou-se as seguintes
categorias: Brasil e a histéria da Saude do Trabalhador; Trabalhador da Saude e as Politicas
Pudblicas de Saude e de Trabalho na COVID 19.

Brasil e a histdria da Saude do Trabalhador

A saude dos trabalhadores no Brasil, na passagem do século XIX para o XX, ndo
estava ligada a dignidade humana e ao direito social, mas sim, a uma viséo produtivista nos
moldes do capitalismo, a qual visava interesses econdmicos, em que era importante manter
o trabalhador saudavel para manutencéao da producdo (BARROS, 1996).

O processo crescente de industrializagcdo no Brasil, na década de 1930, culminou
como um desafio para o Estado, no qual o mesmo precisou intervir na area social e
isso resultou em direitos relacionados a seguridade social, através da implantagdo da
consolidagéo dos direitos trabalhistas (BARROS, 1996).
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Ainda em um contexto capitalista, vale ressaltar que a preocupagdo com a saude
do trabalhador néo era exclusivamente nacional. Existia uma tendéncia mundial, na qual a
Organizacéo Mundial da Saude (OMS) por meio da Organizacéo Pan-Americana da Saude
(OPAS) propds a organizagdo de ac¢des direcionadas aos trabalhadores como objeto de
politica publica de saude (LEAO; CASTRO, 2013).

Em 1950, o Brasil passou a ser membro da Organizacgéo Internacional do Trabalho
(OIT). Em 1981, a67%reuniao da Conferéncia Internacional do Trabalho aprovou a convengao
155, que trata da Seguranca e Saude dos Trabalhadores e prevé o desenvolvimento de
acdes a serem efetivadas pelos governos e empresas para promover a seguranca e saude
no trabalho, assim como melhorar as condi¢bes de trabalho e adogéo de politicas nacionais
concernentes a saude e trabalho, a qual foi aderida pelo Brasil, através do decreto 1.254 de
29 de setembro de 1994 (OIT, 2019).

Em 1997, com a finalidade de elaborar a Politica Nacional de Saude do Trabalhador
criou-se o Geisat - Grupo Executivo Interministerial de Saude do Trabalhador, ndo obstante,
sem produtividade. Apenas em 2011 publicou-se a Politica Nacional de Seguranca e Saude
no Trabalho e em 2012 a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e Trabalhadora
(BRANDAO et al., 2019).

Percebe-se que as duas Politicas Nacionais se referem a Seguranca e Salde
do Trabalhador. E, com o objetivo de serem unanimes em suas conclusdes, criaram
terminologias e agbes que favorecessem a salde e seguranca do Trabalhador (BRANDAO
et al.,, 2019).

Paradoxalmente, percebe-se que cada 6rgéo participe dessa politica manteve seus
objetivos especificos, epistemologias conceituais e seu modus operandi. Com isso, ndo
conversam entre si fazendo com que a interpretacdo das Politicas seja subjetiva, fato que
prejudica a conduta nos cuidados com o trabalhador (CHIAVEGATTO; ALGRANTI, 2013;
COSTA et al. 2013).

Em 2015, sem cotejar que uma pandemia afetaria de maneira singular a saude dos
trabalhadores, principalmente os da saude, a OMS reformulou o Plano de Acdo em Saude
2015-2025. Nele, contém objetivos especificos, linhas estratégicas e indicadores voltados
para proteger a vida e promover a saude e bem estar dos trabalhadores. Seu objetivo é
fortalecer a resposta do setor da saide, com os demais setores envolvidos, além de oferecer
atencao integral a saude dos trabalhadores, melhorar os ambientes de trabalho, diminuir as
desigualdades em saude, aumentar os esfor¢os de promocao da saude dos trabalhadores
mediante a execugdo de normas, politicas e planos atualizados (SILVA, 2019).

Mediante a implantagdo inesperada da Pandemia COVID-19 as organizagbes
responsaveis pela saude do trabalhador se viram obrigadas a pesquisar e voltar o olhar
de maneira cuidadosa e singular para o trabalhador da saude, que se encontra na linha de
frente, com todas as insegurancas e que precisa de cuidados especiais. A fim de evitar que
0 mesmo, ndo entre em um ciclo de adoecimento, tendo em vista que é pec¢a chave para o
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cuidado da populagéo infectada. Assim, vale apresentar algumas politicas voltadas para a
Saude deste Trabalhador.

Trabalhador da Saude e as Politicas Publicas de Saude e de Trabalho na
COVID 19

J& no inicio da pandemia as diversas entidades mostraram preocupag¢des com as
trabalhadoras e trabalhadores dos servicos de salde acerca dos seus direitos enquanto
grupo vulneravel prioritario na pandemia da COVID-19. Em abril de 2020, a Associacao
Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco), juntamente com 22 entidades elaboraram a Nota
Técnica Conjunta realizada pelo grupo de trabalho “Direitos trabalhistas e previdenciarios
de trabalhadores e trabalhadoras portadores da COVID-19 relacionada ao trabalho”, criado
no ambito da “Frente Ampla em Defesa da Saude dos Trabalhadores” a qual objetiva
orientar e informar trabalhadoras e trabalhadores, sobre direitos e responsabilidades no
atual contexto de pandemia pelo novo coronavirus (ABRASCO, 2020).

Dentre os varios direitos que a norma abarca esta o:

Exercicio do direito arecusa ao trabalho, se e quando as condi¢des de trabalho
forem claramente inadequadas, inseguras ou houver evidente negligéncia por
parte dos empregadores publicos ou privados, com risco sério a saude e a
vida de quem trabalha (ABRASCO, 2020, p.3).

Nao obstante, no inicio da Pandemia observou-se nas diversas instituicdes de
salde a falta de recursos humanos e materiais vinculados & inseguranca dos profissionais
da salude em exercer o direito de recusa preconizado pela legislagdo, mas os mesmos
realizaram denuncias na expectativa de melhorar as condi¢des insalubres.

Fato confirmado no estudo de Filho et al. (2020), no qual apresenta que no Brasil,
mesmo com todas as medidas de protecdo vinculadas aos protocolos de biosseguranca,
ha relatos de profissionais que denunciaram as condigbes de trabalhos impostas, sendo
elas equipamentos de protecdo individuais (EPI) inadequados ou insuficientes, higiene
inadequada, jornadas de trabalhos exaustivas, falta de treinamento (AMB, 2020). APNSTT
e PNSST e as normas regulamentadoras como a NR32, especifica para os trabalhadores
da area da salde, estdo implantadas para reger essas medidas (TAVARES, 2020).

Além disso, embasada legalmente pela Lei 8.080/90 e Portaria 1.339/99 e incorporada
a Portaria de Consolidacéo 5/2017 a Nota Técnica também caracterizou a infeccao destes
trabalhadores como “doenca relacionada ao trabalho”, ja que se trata de condicbes em
que o trabalho é realizado com exposicéo ou contato direto com potencial infectante, e de
acordo com os artigos 19 e 20 da Lei 8.213/91 deve-se emitir a Comunicagéo de Acidente
do Trabalho (ABRASCO, 2020).

Sabendo que, a legislagdo assegura a Saude do Trabalhador em tempos de
pandemia, o Sistema Unico de Saude brasileiro, 0 SUS, considerado o maior sistema publico

de saude do mundo, mesmo subfinanciado, dispde de uma rede de servigos, equipamentos
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e recursos humanos que tem fornecido base para as acbes de enfrentamento da COVID-19
(ROMERO; DELDUQUE, 2017).

N&o obstante, a corrupgéo politica, evidenciada com a CPI da pandemia, atrelada a falta
de investimentos ficam mais evidentes em momentos de crise e denotam a desestruturagéo do
SUS. Situacao que ressalta o numero insuficiente de recursos humanos e materiais na satde;
falta de treinamento das equipes, 0 que gera sobrecarga de trabalho e consequentemente afeta
a Saude do Trabalhador da Saude (BRASIL, 2021; LACAZ et al., 2019).

Ainda com todas essas dificuldades, esses profissionais sdo desmotivados pela
questao salarial, a qual sofreu forte impacto quando a Emenda Constitucional 95/2016 foi
aprovada. Essa, por sua vez, congela o piso do gasto federal com recursos direcionados ao
SUS e consequentemente provoca um sucateamento da saude. Condigcao que, associada
ao contexto pandémico fragiliza as relagbes trabalhistas, pois os profissionais atuam de
maneira insatisfatéria, o que gera estresse e ocasiona graves problemas de Saude do
Trabalhador (VIEIRA; BENEVIDES, 2016).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Com este trabalho foi possivel perceber que embora haja no Brasil politicas voltadas
para a saude e para o trabalho, nestes tempos de pandemia a Saude do Trabalhador da
salde se encontra muito fragilizada.

As politicas publicas nacionais de saude e trabalho e do campo Saude do Trabalhador
com o olhar voltado para os profissionais da saude, na COVID-19, asseguram os direitos
trabalhistas, assim como as condigées minimas para o trabalho. Porém esses profissionais
vivem um engodo, no qual a pratica e teoria se encontram muito distantes. Tendo em vista
que, sdo resguardados por lei, mas com as dificuldades intensificadas com a pandemia, se
sentem inseguros em lutar por seus direitos.

Outrossim relaciona-se ao sucateamento da salde, vivenciado desde a EC 95/2016
e intensificado com a corrupgéo politica, que frustra cada vez mais os trabalhadores da
salde sobrecarregando-os fisica e mentalmente, afetando sobremaneira a Saude do
Trabalhador.
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