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APRESENTACAO

A Fonoaudiologia, profissdo regulamentada no Brasil em 09 de dezembro de
1981, por meio da Lei 6.965, é a ciéncia que, inicialmente, concentrava-se no estudo
da comunicacgéo oral e escrita, voz e audi¢cdo. Atualmente, com o aumento da producéo
cientifica, do desenvolvimento de novas tecnologias para a satde, da interdisciplinaridade
e da participagéo cada vez mais nitida na Saude Coletiva, expandiu seus objetos de estudo
resultando em diferentes especialidades.

O livro “Ciéncias Fonoaudioldgicas: Formacdo e Inovagao Técnico-Cientifica” &
uma obra que tem como propésito a discussao cientifica de temas relevantes e atuais,
abordando pesquisas originais, relatos de casos, assim como revisdes de literatura sobre
topicos concernentes a Fonoaudiologia. Espera-se que os capitulos discutidos aqui possam
fundamentar o conhecimento de académicos, profissionais, cientistas e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pela Fonoaudiologia em suas variadas areas.

O leitor encontrara, nesta compilacédo de estudos, pesquisas sobre Alimentagéo e
Disfagia, Fala e Comunicacédo, Educacdo em Salde, Bioestatistica, Audicdo e Equilibrio,
em pesquisas realizadas em ambiente Escolar, Hospitalar e em Instituicbes de Longa
Permanéncia, bem como estudos secundarios de carater bibliométrico, tendo em
consideragéo todas as etapas da vida.

Devido ao fato desta obra ser elaborada de maneira coletiva, gostaria de expressar
meus sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos
de diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais que compartilharam seus estudos
reunidos nesse livro, bem como a Atena Editora pelo convite para a presente organizacao
e por disponibilizar sua generosa equipe e plataforma colaborando com a divulgacéo
cientifica nacional.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: O envelhecimento é uma questao de
saude publica. No entanto, ha poucas producoes
cientificas sobre os impactos do processo
natural do envelhecimento na comunicagéo do
idoso sadio. Objetivo: realizar um levantamento
bibliografico sobre as caracteristicas da fala
e comunicacdo de idosos sadios. Método: o
levantamento bibliogréafico foi realizado na base
de dados LILACS, no periodo de abril a maio de
2019, pelacombinacao dos seguintes descritores,
nas linguas portuguesa e inglesa: comunicacao,
idoso, envelhecimento, envelhecimento saudavel
e fala. No total, foram encontrados 1590 estudos.

Ciéncias Fonoaudiol6gicas: Formacgao e Inovacao Técnico-cientifica

REVISAO INTEGRATIVA

Critérios de inclusao e excluséo foram aplicados
no titulo e nos resumos, sendo selecionados
17 artigos para leitura na integra. Apés leitura,
12 estudos foram submetidos ao instrumento
de coleta e analise critica. Resultados: as
evidéncias apontaram alteracbes nos 0Orgaos
fonoarticulatorios, alteracdo de memoria recente
e fluéncia de fala. Idosos saudaveis apresentaram
melhor desempenho nos quesitos comunicagao
social e necessidades bésicas, sugerindo uma
compensacgao nas eventuais alteracdes de base.
Além disso, idosos com comunicagdo social
insuficiente apresentaram mais que o dobro de
chance de ter dependéncia funcional para as
atividades instrumentais de vida diaria, quando
comparados com idosos com comunicacao
suficiente, suscitando o papel primordial
exercido pela comunicagdo. Conclusao: foram
encontradas alteracdes de fala e comunicagéo
em idosos, no entanto, & preciso destacar a
necessidade da realizacdo de novos estudos
com amostras mais representativas da populacao
brasileira e que dé conta do dindmico processo
de transicdo populacional e epidemioldgica
vigente.

PALAVRAS - CHAVE: Comunicacéao. Fala. I[doso.
Envelhecimento. Envelhecimento Saudavel.

SPEECH AND COMMUNICATION IN OLD
AGE: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Aging is a public health issue.
However, there are few scientific studies on
the impacts of the natural aging process on
healthy elderly communication. Objective: To
conduct a bibliographic survey on speech and
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communication characteristics of healthy elderly. Methods: The bibliographic survey was
conducted in the LILACS database, from April to May 2019, by combining the following
descriptors, in Portuguese and English: communication, elderly, aging, healthy aging and
speech. In total, 1590 studies were found. Inclusion and exclusion criteria were applied to
the title and abstracts, and 17 articles were selected for full reading. After reading, 12 studies
were submitted to the collection instrument and critical analysis. Results: the evidence
showed alterations in the articulatory organs, alteration of the recent memory and speech
fluency. Healthy older people performed better in the media and basic needs, suggesting
compensation for eventual base changes. In addition, elderly people with insufficient social
communication were more than twice as likely to have functional dependence for instrumental
activities of daily living as compared to elderly with sufficient communication, raising the
primary role of communication. Conclusion: speech and communication alterations were
found in the elderly, however, it is necessary to highlight the need for further studies with more
representative samples of the Brazilian population and to account for the dynamic process of
population and epidemiological transition in force.

KEYWORDS: Communication. Speech. Aged. Aging. Healthy Aging.

INTRODUCAO

Etapa natural do desenvolvimento humano, o envelhecimento é um fato
universal, inevitavel, gradativo e multidimensional (KALACHE, 2018). Ha quem diga que
“envelhecendo’ é gerundio, porque ninguém envelhece de repente” (KALACHE, 2018, p.
32).

De fato, a melhoria das condi¢cdes de vida e 0os marcos sociais que levaram a
ampliacao do acesso aos servigcos de saude e educagédo contribuiram para que os idosos
representem hoje 12% da populagcdo mundial. Até 2050, a expectativa é de que esse indice
duplique e, até 2100, espera-se um quantitativo trés vezes maior de pessoas com mais de
65 anos no mundo (TAVARES et al., 2017).

Devido a esse crescimento acelerado, o envelhecimento torna-se uma questédo
de saude publica e entender os eventuais impactos desse processo em fungbes como
a comunicagéo, pilar da insergcdo do idoso no meio familiar e social e veiculo para a
transmissao de suas opinides e saberes, € essencial para garantir sadde, qualidade de
vida e cidadania a essa populagéo.

Assim como os diversos sistemas e fungdes do corpo humano, a comunicagédo
esta sujeita a modificagcdes por fatores internos, como o envelhecimento dos sistemas
estomatognatico e auditivo, e externos, como o tipo de trabalho executado e os habitos
no decorrer da vida. Potencialmente afetada por esses aspectos, a fala € um dos vetores
da comunicacdo humana, responsavel pela articulacdo dos sons e traducao do cédigo
linguistico em mensagem pelo individuo (UNASUS/UFMA, 2013; BEHLAU; AZEVEDO;
PONTES, 2001).

Alguns estudos dedicam-se as caracteristicas comunicativas do envelhecimento
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diante de patologias como as deméncias ou os distdrbios neurolégicos adquiridos, dentre
os quais as afasias ou a apraxia de fala (BEBER; BRANDAO; CHAVES, 2015; PRESOTTO;
OLCHIK, 2011). Pouco se produz cientificamente, no entanto, sobre os impactos do processo
natural do envelhecimento sobre a comunicacéo do idoso sadio, 0 que se mostra cada vez
mais necessario para a articulagcao de estratégias de avaliacédo, intervencéo e promogao
de qualidade de vida, tendo em vista o processo de envelhecimento da populagdo em todo
0 mundo.

Diante disso, o presente estudo tem por objetivo realizar um levantamento
bibliografico acerca das caracteristicas da fala e comunicacao de idosos sadios, a fim de
destacar evidéncias cientificas sobre o tema, de modo a contribuir para a pratica clinica.

METODO

Dentre os métodos de estudos bibliograficos preconizados na literatura, foi eleito
para a realizacéo do presente artigo cientifico a revisao integrativa, por viabilizar a sintese
do conhecimento e a incorporacgéo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos
na pratica clinica. Além disso, delineia um panorama da produgédo sobre tema (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010; SILVEIRA; GALVAO, 2005).

Para tanto, o estudo foi conduzido metodologicamente conforme os seguintes
passos: (a) elaboragé@o da pergunta norteadora; (b) busca ou amostragem na literatura; (c)
coleta de dados; (d) analise critica dos estudos incluidos; (e) discusséo dos resultados; (f)
apresentacéo da revisao integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Assim, definida a pergunta norteadora, foi procedida a busca na base de dados
Lilacs, no periodo de abril a maio de 2019, utilizando as palavras-chave, em lingua
portuguesa e inglesa: (1) comunicacdo (communication) e idoso (aged); (2) comunicagao
(communication) e envelhecimento (aging); (3) fala (speech) e idoso (aged); (4) fala (speech)
e envelhecimento (aging); (5) envelhecimento saudavel (healthy aging) e comunicagéo
(communication); (6) envelhecimento saudavel (healthy aging) e fala (speech).

Para a selegcdo dos textos utilizados na revisdo, foram estabelecidos critérios,
aplicados ao titulo e posteriormente ao resumo de cada artigo. Os critérios de inclusdo
foram: artigos integralmente disponiveis na base de dados, sem limite quanto ao ano de
publicagéo, redigidos no idioma portugués ou inglés e com a tematica fala e comunicagéo
do idoso. J& o critério de exclusédo foi a abordagem dos termos elencados na perspectiva
de patologias, como deméncias e disturbios neurolégicos adquiridos.

Acoleta de dados e a analise critica dos estudos foram realizadas pela pesquisadora
principal, por meio de um protocolo de fichamento, a fim de levantar informagbes de
identificacdo, tipo de publicagdo, caracteristicas metodolégicas do estudo, incluindo
observagéo quanto ao rigor metodologico empregado, as limitagées de cada estudo, bem
como determinagédo do nivel de evidéncia cientifica.
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RESULTADOS

A pesquisa na base de dados com a combinacdo de descritores selecionados
resultou em um total de 1.590 estudos, conforme descrito no Quadro 1. A combinacao
“Comunicacgéao e ldoso” apresentou o maior niumero de resultados, seguida por “Comunicagao
e Envelhecimento”, “Fala e Idoso”, “Fala e Envelhecimento”, “Envelhecimento saudavel
e Comunicacgédo” e, por fim, “Envelhecimento saudavel e Fala”, que apresentou o menor

numero de publica¢des entre os termos elencados.

Descritores Numero de artigos
Comunicacao e ldoso 1.009
Comunicagéo e Envelhecimento 177

Fala e Idoso 296

Fala e Envelhecimento 91
Envelhecimento saudavel e Comunicagéo 12
Envelhecimento saudavel e Fala 5

Total 1.590

Quadro 1. Estudos encontrados na base de dados com os descritores elencados.

Apbs a realizagdo da pesquisa utilizando as combinag¢des de descritores (Quadro 1),
realizou-se a leitura dos titulos, observando-se a relagédo direta destes com o objetivo da
revisdo, o que resultou num total de 53 textos. Eliminando-se os artigos repetidos, restaram
31. A seguir, atentou-se ao mesmo critério na leitura dos resumos, perfazendo um total de
17 artigos eleitos para leitura na integra.

Depois da leitura integral dos 17 textos selecionados, 5 foram excluidos e 12 foram

submetidos ao instrumento de coleta e andlise critica, cujos dados obtidos constam no

Quadro 2.
. . Autores / . Aspectos = . -
ID Titulo do artigo Ano Objetivo avaliados* Conclusao / Consideracoes
Observou-se uma grande
Estimar a par_?:_ela de idosos que refen(am
prevaléncia de d;}lc;ll%ac:jes rglalc;lonadas as
Caracterizagdo da problemas da Comunicacao au diaélol f% neas ég e'nggzge?’éo
1 saude de idosos | Santiago et comunicagao oral, oral e memoria e uegsé;) fun %es relacior?agas’
numa perspectiva al. 2016 memoria, leitura, Voz, por meio de qé socializagéo bem-estar &
fonoaudiolégica escgt;, c:{[chi(z:,ida:ddelgao questionario. manutencao da autonomia
orofacial em idosos funcional, podendo interferir
: diretamente na sua qualidade
de vida e saude.
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As queixas fonoaudiologicas
o |dentificar Comun.ic.agéo mais frequentes_ na populagéo
Disturbios os distlrbios oral; motricidade e | entrevistada estao relacionadas
fonoaudiolégicos Vilanova, fonoaudioloaicos e fungdes orofaciais, a motricidade orofacial, sendo
5 autodeclarados Almeida fatores assc?cia dos por meio de voz e fala como as mais
e fatores e Goulart, todeclarad questionario referidas. Audicao e equilibrio
associados em 2015 autodec arlal s ‘Zm previamente também foram citados. Ter
idosos uma p_c()jpu acdo de estruturado pelos doenca sistémica esta mais
1d0s0s proprios autores. comumente associado as
queixas fonoaudiolégicas.
Na avaliagéo da
Identificar fonoarticulagao, foi visto que
Adaptacdes na ada_lptagées mais de 50% dos idosos
mastigago, emstentgs apresentaram escape.de
degluticio e nas fungqe_s ar durante a fala, assim
fonoarticulacio Lima et al. estomatognatlcas . . como umalelevagao de
3 . ¢ de mastigacao Fonoarticulacao laringe reduzida e presenca
em idosos 2009 2 ’ oL S
de instituicao deglufﬂgao e ' de sybstl.tmgao,.o[nlssao,
de longa fonogrtlculagao dlstqrgao e imprecis&o. Ap_esar
N em idosos de disso, conclui-se que tais
permanencia Instituicdo de | teristicas nao limit
cao de longa caracteristicas nao limitam
permanéncia. severamente a comunicacao
dos idosos atualmente.
Os idosos saudaveis atuam
melhor em Comunicacgao
Social e Necessidades
L Bésicas, o que sugere que
C(JICT:C?E:‘;&O compensam po§siveis_ f_alhas
(comunicagao na con;grci)agnslao aud(l)tlva e
) ) expresséao oral que possam
Habilidades . Tragar o_perf|~l soc_|al, ocoprrer durante g deglinio da
funcionais de Garcia e de comunicagao necelss'ldades funcéo cognitiva esperado no
4 comunicacao: Mansur, funcional de uma basicas, processo de envelhecimento
. P 2006 amostra de idosos planejamento X Py . :
idoso saudavel saudaveis diario) avaliada Jal no dominio de planejamento
por meio do diario, qmculdades nas funcbes
questionario ASHA- executivas de planejamento e
Facs organizagéo foram os achados
mais comuns. Ainda, houve
uma importante correlacédo entre
a comunicagéo funcional e a
escolaridade.
. . O numero de horas de
R%ité?;:?,g?g;o’ inte_rlocuggio e delinterl‘o.cutores
Descrever o mapa L nao esta associado a idade
de comunicacgéo de € comunicagao e escolaridade, exceto para
) A funcional. Foram oo A
idosos saudaveis; utilizados os individuos com maior idade
Communication Silagi et al buscar associacbes rotocolos Token e menor escolaridade, os
5 map of elderly 2%13 ’ entre frequéncia e pTest-Revisado quais tendem a privilegiar a
people tgmpo dgstingdos e ASHA-Facs inter.k.)cugéo em seu cjrculo
a comunicacao e além da aplicag:":io faml!lar. O tempo det_:ilcago
fatores cognitivos e de Circulos de ao circulo de comunicagao
sociodemograficos. Interlocutores de com amigos pode sinalizar
Comunicagao dificuldades .d.e natureza
' cognitiva.
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Characterization
of self-reported
communication
6 disorders in
elderly women
living in
Manaus, state of
Amazonas, Brazil

Crispim et
al. 2014

Caracterizar
distarbios de
comunicagao
autorreferidos,
destacando a
associagao entre as
variaveis “condicao
de saude”, “aspectos
sociodemograficos”,
“estilo de vida”,
“perda auditiva” e
“morbidades”, num
grupo de idosas

Comunicagéo oral,
avaliada por meio
de entrevistas
previamente
estruturadas pelos
préprios autores.

Nesse estudo, 8,81% das
idosas avaliadas relataram
dificuldade na comunicacao,
com associacao significativa a
perda auditiva e a escolaridade.

Fala de idosos com
dentes naturais,
com protese total

mucosossuportada

comunicagao
e relacionéa-las
com a avaliagdo
das estruturas
do sistema
estomatognatico e
do padrao de fala.

pelas autoras,
de acordo com
0s aspectos
pertinentes aos
objetivos do estudo.

Afala nas superior e inferior Individuos reabilitados com
diferentes Verificar se o tipo e com protese total pro;ﬁzfatogﬁl:ggefzgﬁgtsam
modalidades Rodrigues et de reabilitagéo mucosossuportada B G
7 o . h linguodentais e alveolares e o
de reabilitacdo al. 2010. oral interfere na superior e ti p
P = . ipo de protese, bem como a
oral protética em producéo da fala. implantossuportada bilidade d ha
idosos inferior, sendo estabilidade desta, parece nao
5 interferir na producéo da fala.
avaliada a
estabilidade
das proteses e
amostras de fala.
Foram obtidas
amostras de fala de
o Verificar o perfil da idosos e analisadas O e_felto da |de_1de parece ser
Variacdo da Andrade e fluéncia da fala em segundo as mais expressivo depois dos
8 fluéncia de fala Martins, . . variaveis de: oitenta anos em relagdo aos
) idosos em diferentes . . N o
em idosos 2010. arametros tipos de rupturas; parametros de fluéncia da fala
P ’ velocidade de fala analisados.
e frequéncia de
rupturas.
Avaliar de forma
perceptivo-auditiva ManifestacGes
as caracteristicas DA
vooais de idosos fonoaudlologlcas de
institucionalizados, idosos em processo Existem alteracdes nos
h o de envelhecimento A N
identificar se essas sadio. Utilizou- parametros referentes a voz
Envelhecimento Menezes e caracteristicas se protocolos decorrentes~da.1 idade, sendo
) ) interferem no P que elas nédo interferem na
° vocal em idosos Vicente, rocesso de especificos, comunicagdo e mantém relacao
institucionalizados 2007. P desenvolvidos ¢ ¢

diversa com outras mudancas
nas estruturas do sistema
estomatognatico.

Queixa subjetiva
de memoria e a
relagcédo com a
fluéncia verbal em

idosos ativos

10

Bernardes et
al. 2017.

Verificar a queixa
subjetiva de memoria
relacionada com a
fluéncia verbal em
idosos participantes
de grupos de
convivéncia.

Queixas de
memoria e fluéncia
verbal em idosos.

N&o houve relacéo entre a
queixa subjetiva de memoéria e a
fluéncia verbal de idosos ativos.
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Analisar a
municaca ciacao entr L .
Co ncacao assoclagao entre a Idosos com comunicacéo social
social e comunicagao social insufici ;
independéncia e a independéncia ) . insuficiente apresentam mais
funci - A independéncia que o dobro de chance de ter
uncional em . para as Atividades ; . ]
11 idosos de Coutinho et Instrumentais de funcional e a dependéncia funcional para as
: al. 2018. . P comunicacao Atividades Instrumentais de
comunidade Vida Diaria em ) . o <
) ) social. Vida Diaria, em comparacao
coberta pela idosos residentes em . LIYES
;. ; o com idosos com comunicagao
estratégia saude um territério coberto social suficiente
da familia pela Estratégia ’
Saude da Familia.
Investigar as
condicdes estruturais
e funcionais relativas
a comunicagao Triagem auditiva M .
e L = esmo no envelhecimento
s audicao/equilibrio/ vocal e avaliagao h . e
Caracterizacéo (voz/gI:in ug em e doe uilibrig ativo, ha aspectos organicos
fonoaudiologica | Vellozo et al. nguag q e linguistico-cognitivos que
12 ) ; demais processos corporal,
de idosos ativos 2014. cognitivos) e motricidade merecem ser acompanhados
institucionalizados o9 = : oportunamente, visando a
a alimentagéo orofacial e da ualidade de vida
(motricidade linguagem verbal. a '
orofacial) de
idosos ativos
institucionalizados.

ID — Identificacdo do estudo.

Quadro 2. Artigos selecionados que abordam aspectos da comunicacgéo e fala em idosos saudaveis.

DISCUSSAO

Os artigos selecionados discutem a comunicacao do idoso sob diversas abordagens,
como a linguagem oral, a fluéncia, questdes relativas ao sistema estomatognatico, focando
nos aspectos de voz e fala e a relagéo entre o uso de protese dentaria e a fala.

Alteracdes em qualquer um desses parametros impactam a autonomia do sujeito
idoso, que diz respeito ao seu potencial de se gerir a si mesmo, de manter-se ativo frente
as demandas sociais e ao engajamento em atividades de trabalho e lazer. Ressalta-se que
o conceito de saude, sobretudo nessa etapa da vida, é tributario do grau de autonomia,
ultrapassando a visdo simplista de auséncia de morbidades (RAMOS, 2003).

Nesse sentido, a Politica Nacional do Idoso, instituida no Brasil pela Portaria GM n°
2.528/2006, refere que o dano a capacidade funcional € um dos principais problemas que
podem atingir o idoso, a medida em que representa a diminuicao das habilidades fisicas e
mentais imprescindiveis a execucao independente das atividades do dia-a-dia, para a qual
a linguagem, a audicé@o, a motricidade orofacial e a fonagéo sao vetores centrais, pois, em
conjunto, viabilizam a comunicacdo que, associada a cogni¢do, ao humor e a mobilidade
permite ao sujeito a independéncia funcional para a execugcédo de suas atividades, nos
diversos ambitos da vida (BRASIL, 2006; WHO, 2016).

Alguns aspectos do envelhecimento podem levar a situagdes potencialmente
prejudiciais aos processos de comunicagdo, seja com relagdo aos aspectos fisiolégicos,
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seja com relacdo a propria iniciativa e estratégias comunicativas do sujeito, fatores
esses que se retroalimentam: alteracbes na fonoarticulacédo, por exemplo, podem trazer
constrangimentos ao idoso, que pode dificultar situagcbes de interagédo social, trazendo na
esteira uma série de outras implicagdes para a saude mental e geral.

Quanto aos aspectos relacionados a fisiologia da fala, os artigos 2, 3, 7 e 9 discutem
as potenciais implicacdes do envelhecimento. As principais interferéncias nesse ambito
parecem estar relacionadas a questdes musculares, que podem comprometer os 6rgaos
fonoarticulatérios, e consequentemente alteram a inteligibilidade da fala.

O artigo 3, por exemplo, reporta que as alteragcbes mais comuns na amostra
avaliada foram a presenca de escape de ar durante a fala, além da redugéo na elevacéao da
laringe e presenca de substituicdo, omissao, distorcdo e impreciséo fonoarticulatérias, que
podem guardar relagcdo com a hipotensao e redugéo de forca muscular, além da auséncia
de elementos dentérios, atrofia dos musculos mastigatorios, uso de prétese dentaria e
diminuicdo da producéo de saliva. Os autores citam, ainda, a calcificacdo das cartilagens
da laringe e a atrofia de sua musculatura intrinseca e extrinseca como fatores que podem
contribuir para tais achados.

A perda da denticdo é ainda abordada pelo artigo 2 como importante fator de
modificagdo funcional na fonacdo. Apesar disso, os textos convergem ao caracterizar o
edentulismo como um processo que néao deve ser visto como intrinseco ao envelhecer, dada
a sua associacao a doencas periodontais, céaries e outras patologias que possuem em sua
base uma higienizacao e cuidados precarios com a saude bucal. Os artigos 3 e 7 mostram
que a maioria dos idosos de suas amostras apresentavam, além de perdas dentarias, ma
conservacao dos elementos ainda presentes. Assim, a precariedade na conservacéo dos
dentes ou sua falta sdo um importante problema de sadde publica, dado o seu potencial
impacto na capacidade funcional do sujeito: as fungdes do sistema estomatognatico estao
intimamente ligadas a essas estruturas, sobretudo a mastigacéo, a degluticéo e a fonacéo,
nesta ultima dificultando mais enfaticamente a produgdo dos fonemas linguodentais,
dentolabiais e dentoalveolares.

Diante de tal problema, a adaptagéo de proteses dentarias pode trazer beneficios e
sanar dificuldades advindas do edentulismo. Cabe ressaltar que o processo de adaptacéo
deve considerar a fala, minimizando possiveis interferéncias na articulagéo e naressonancia,
que sao os pontos mais comumente afetados (TANAKA, 1973).

Alteracdes decorrentes do uso de protese dentaria podem ocorrer tanto na ocasido
de seu primeiro uso, quanto na substituicdo de uma antiga, ou mesmo ser consequéncia de
uma adaptacéo que néo levou em conta as caracteristicas do sujeito implantado. Refere-se
as proteses implantossuportadas como as associadas a uma melhor prospeccéao da fala
e da mastigacao, se comparadas as proteses mucossuportadas (SANSONE et al., 2006;
CINHA; FELICIO; BATAGLION, 1998).

Apesar disso, o artigo 7 ndo concluiu diferencga estatisticamente significativa na fala
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de individuos com diferentes tipos de préteses, mostrando que tipo e estabilidade parecem
né&o interferir na produgéo da fala.

No que se refere aos mecanismos de producgédo da voz, o envelhecimento da laringe
relacionado & idade é denominado presbilaringe, cujas principais caracteristicas sédo o
arqueamento das pregas vocais, saliéncia dos processos vocais das aritenbides e fenda
glética fusiforme. Essas mudancas estruturais, por sua vez, implicam em modificacbes
nos parametros vocais, que em conjunto, configuram o que se entende por presbifonia,
cujo inicio, desenvolvimento e prejuizos dependem de cada pessoa, de sua saude fisica,
mental, de seus habitos ao longo da vida, aléem de caracteristicas genéticas e estilo de vida.
Além disso, a demanda vocal do sujeito também exerce papel preponderante (MENEZES;
VICENTE, 2007).

Como ja citado anteriormente, a senescéncia traz consigo a calcificacdo das
cartilagens da laringe e a hipotonia de sua musculatura, provocando a reducdo em
sua elevacdo e mobilidade, que também sofre interferéncia de modificagdes no epitélio
e inervacdo das pregas vocais e estruturas adjacentes. Alem disso, ocorre artrose nas
articulacdes, prejuizo na mobilidade, for¢a e controle muscular, diminuicéo da elasticidade
dos ligamentos, atrofia e mesmo perda de tecidos. Somado a esses pontos, modificacbes
hormonais préprias do envelhecimento interferem na espessura, configuracdo e
caracteristicas da onda de vibragdo mucosa das pregas vocais (MIRANDA; MELLO; SILVA,
2011; BEHLAU; AZEVEDO; PONTES, 2001).

O estudo 1 (n = 75) cita, com relagdo a voz, que 23,6% dos idosos pesquisados
relataram rouquidao e 71,2% apontaram “falar alto ou gritando”, o que mostra que o mau
uso e abuso vocal € mais um importante fator para o surgimento e agravo de alteragdes
advindas da nova condi¢do imposta pela presbifonia. A qualidade vocal rouca também foi um
achado no estudo 9 (n = 48), presente em 70,8% da amostra, loudness reduzida em 56,2%
e pitch grave em 62,5% e reducéo nos tempos maximos de fona¢do em 81,2%, denotando
prejuizo na coordenagca@o pneumofonoarticulatéria e na capacidade vital. Cabe considerar,
no estudo 9, que o pitch grave relatado provavelmente se deve ao fato da maioria da amostra
ser constituida por mulheres. No sexo masculino, a tendéncia é que o pitch, com o passar
da idade, apresente-se mais agudo. Apesar disso, encontrou-se inteligibilidade (83,3%),
articulacéo (72,9%) e precisao articulatoria (83,3%) predominantemente preservadas.

Achados semelhantes sé&o apresentados pelo artigo 12, que revelou rouquidéao,
soprosidade e hipernasalidade em sua amostra de idosos saudaveis, com predominio de
qualidade vocal rouco-soprosa. Ha concordéancia com o artigo 9, apontando redug¢do no
tempo maximo de fonacédo da vogal /a/.

Mesmo diante desses achados, os idosos podem nao ser capazes de percebé-los
em si. O estudo 2 (n = 44), por exemplo, apontou que apenas 11,4% dos entrevistados
referiram alguma altera¢@o na voz. Assim como o “falar alto ou gritando”, essa informacao

pode estar relacionada a alteracdes na acuidade e nas habilidades auditivas, também
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passiveis das intempéries do envelhecimento, o que mais dificil para o individuo monitorar-
se via audicado, além de impactar a compreensao da linguagem. O artigo 6 concluiu haver
associagao entre dificuldade de comunicacéo e perda auditiva autorreferida.

Todavia, o artigo 9 concluiu que as alteragdes nos parametros de voz e fala nédo
interferiram de forma significativa na comunicacdo dos idosos pesquisados. Isso aponta
para a capacidade de adaptacdo dos sujeitos as novas condicdes anatomofuncionais
caracteristicas da idade.

Outros enfoques dos estudos selecionados sdo a memoria e a fluéncia verbal.
Sabe-se que comunicagdao e memoéria ligam-se intimamente e que esta ultima pode sofrer
decréscimos com o processo de envelhecimento, conforme referido por entrevistados do
artigo 1, no qual 34,7% dos sujeitos relataram “dificuldades em lembrar fatos recentes” e
26,4% “dificuldades em lembrar fatos passados”.

A alteragdo da memdria recente pode prejudicar a realizagéo de atividades correlatas
as funcdes executivas e a memodria de trabalho, diante do comprometimento no registro e
resgate de informacdes previamente armazenadas, o que depende da consolida¢do de
fatos recentes. No dia a dia do idoso, isso pode se manifestar, por exemplo, em dificuldade
para transmitir recados simples, localizar objetos ou mesmo localizar-se a si no tempo e no
espaco, além de esquecimentos e omissodes relacionados a tarefas triviais ou mandatérias,
como o uso de medicamentos controlados, dentre outras atribuicbes essenciais a
autonomia, como versam os artigos 1 e 10.

Tal decréscimo é relatado pelo artigo 6, um estudo realizado apenas com individuos
do sexo feminino, numa amostra de 159 sujeitos. Dificuldades na memoria recente foram
relatadas por 38,36% das idosas. Além disso, as participantes reportaram déficit de
comunicacao (8,18%), dificuldades de inteligibilidade (6,92%), compreenséao oral (10,69%)
e acesso ao léxico (10,69%). Observou-se, ainda, relagdo significativa entre o déficit
comunicativo e a perda auditiva autorreferida.

Contudo, o declinio na meméria episodica é mais acentuado do que a queda que
ocorre na memoria semantica, essa Ultima utilizada para acessar informagdes linguisticas,
justificando o achado do artigo 10, que reportou néo haver relagcéo entre a queixa subjetiva
de memoria e a fluéncia verbal de idosos ativos. Assim, ainda que queixas relativas a
memoria sejam frequentes nessa populagdo, ndo ha, a priori, relagédo direta entre esta e
a comunicagao. Entretanto, a percepg¢ao negativa da memoria pode predizer a evolugéo
de processos demenciais, e deve receber a devida atencéo, a fim de rastrear potenciais
alteracdes senis.

Por outro lado, o artigo 8, que consiste em um estudo com amostra dividida por
faixas etarias, de 60 a 99 anos, verificou o perfil de fluéncia de fala de idosos saudaveis,
por meio da andlise dos tipos e frequéncia de rupturas e da velocidade de fala. Entre os
grupos, houve diferenca somente na variavel silaba por minuto, e no grupo acima de 80

anos a diferenca estatisticamente significativa apontou aumento no nimero de rupturas e
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diminuicédo da velocidade de fala. Entao, concluiram os autores, que o efeito da idade sobre
a fluéncia, no que tange aos parédmetros avaliados, € mais expressivo apés os oitenta anos.

Aliteratura analisada parece convergir para o fato de que as dificuldades e transtornos
de comunicacgéo relativos ao processo de envelhecimento estao predominantemente ligados
a alteracdes sensoriais e motoras intrinsecas a senescéncia, influenciando a flexibilidade e
a velocidade do processamento mental da informacéo, trazendo manifestagcbes na memoéria
e cognicdo, bem como na execug¢do motora pertinente.

Esses impactos podem influir diretamente na comunicacao funcional do idoso, que
€ entendida como a capacidade de emitir ou de receber uma mensagem de forma efetiva,
em qualquer ambiente (GRACIA; MANSUR, 2006). Por sua vez, a comunica¢do social,
referente a sinergia da interagédo social, da cogni¢cédo, da pragmatica verbal e ndo-verbal e
do processamento linguistico também pode sofrer prejuizos (ADAMS, 2005).

No que se refere a comunicagdo funcional, o artigo 4 concluiu que os idosos
saudaveis participantes da pesquisa apresentaram melhor desempenho nos quesitos
comunicacao social e necessidades basicas, sugerindo uma compensagao nas eventuais
falhas na compreenséo auditiva e na expressao oral relativas ao declinio da fungéo cognitiva
esperado no processo normal do envelhecer.

Idosos com comunicacao social insuficiente apresentam mais que o dobro de chance
de ter dependéncia funcional para as atividades instrumentais de vida diaria, quando
comparados com idosos com comunicagao suficiente, pontuam os achados do artigo 11, o
que evidencia a importancia da comunicacao para a autonomia dos individuos.

Outro fator potencialmente impactante na comunicagéo dos idosos, conforme os
artigos 4 e 11, € a escolaridade. De acordo com os resultados e conclusbes do artigo 4,
houve correlagéo entre comunicacdo social e escolaridade, e os pesquisadores endossam
que o declinio das habilidades comunicativas € potencializado em individuos menos
escolarizados, que consequentemente desenvolvem menos estratégias funcionais para
“amenizar”’ os efeitos de perdas sensoriais e motoras. O artigo 11 corrobora essa ligagéo,
evidenciando que idosos nao alfabetizados apresentaram 2,69 vezes mais chances de ter
dependéncia em comparacao ao grupo de alfabetizados.

Por sua vez, o artigo 9 aponta que o quantitativo de horas de interlocu¢éo e o numero
de interlocutores néo apresentam associagdo com a escolaridade ou a idade dos individuos
que compuseram a amostra. Contudo, observou-se que aqueles com menor escolaridade
e idade mais avangada tendem a preferir manter seu circulo comunicativo restrito aos
familiares. Na média geral, os participantes da pesquisa em questdo ndo apontaram
queixas de compreensao de linguagem, porém foram registradas queixas atribuidas pelos
pesquisadores a déficit no acesso lexical, algo também referido pelo artigo 6.

Por fim, frisa-se que, diante dos processos pontuados com relag@o ao envelhecimento
dos sistemas da comunicacdo humana, o idoso, quando ndo devidamente acolhido e
assistido, pode evitar comunicar-se e até mesmo vir a isolar-se do convivio social. Em
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Ultima instancia, podem vir na esteira quadros psicopatolégicos importantes que, por sua
vez, retroalimentam eventuais dificuldades e potencializam o surgimento e agravamento de
quadros demenciais e senis (MONTEIRO, 2014).

N&o se pode deixar de mencionar, contudo, as limitagcbes metodolégicas dos estudos
analisados na presente revisdo: amostras pequenas, compostas por idosos circunscritos
a condi¢cbes e estilos de vida semelhantes, ndo séo representativos da complexa rede
que é a sociedade brasileira, historicamente constituida por um tecido social heterogéneo
e estruturalmente desigual. Outrossim, os estudos s&o o retrato de uma geragéo cuja
consideravel fatia passou boa parte da vida privada do acesso a servigos hoje considerados
direitos inalienaveis, como a saude e a educacéo, indispensaveis ao pleno exercicio da
cidadania, e, como visto, inseparaveis da comunicagdo. Assim, os achados apontam a
necessidade de mais estudos, aprimorados pelo rigor metodolégico, com instrumentos
cientificamente validados e normatizados, em maiores populagées e com céalculo amostral
mais representativo, a fim de que possamos ter acesso a informacdes cientificamente
robustas para realizar as projecdes necessarias para tracar, com eficiéncia, estratégias de
atencéo integral a satde da populagao idosa. Envelhecer é, afinal, gerandio.

CONCLUSAO

O presente estudo elucida alguns aspectos da comunicagéo diante do processo de
envelhecimento natural, tanto do ponto de vista potencial quanto funcional. As evidéncias
apontam alteragbes nos o6rgados fonoarticulatorios relacionadas a hipotensao, reducéo
da forca muscular, atrofia dos muasculos mastigatorios e perda de elementos dentarios,
podendo levar a substituicdo, omisséo e imprecisdes articulatorias.

Um outro aspecto € o envelhecimento da laringe, com a calcificagcéo de cartilagens,
arqueamento das pregas vocais e reducdo na mobilidade laringea, além de artrose nas
articulagdes, prejuizo na mobilidade, forca e controle muscular, diminuicao da elasticidade
dos ligamentos, atrofia e perda de tecidos, levando a presbifonia, caracterizada por
modificagdes no pitch, loudness e presenca de soprosidade e rouquidao.

Ha ainda evidéncia de alteracdo de memoria recente e um estudo aponta que a
fluéncia de fala mostra-se mais claramente alterada a partir dos 80 anos, com maior nimero
de rupturas e diminuicdo da velocidade de fala.

Evidencia-se ainda que idosos saudaveis apresentaram melhor desempenho nos
quesitos comunicacao social e necessidades basicas, sugerindo uma compensagéao nas
eventuais alteracbes de base e que idosos com comunicacéo social insuficiente apresentam
mais que o dobro de chance de ter dependéncia funcional para as atividades instrumentais
de vida diaria, quando comparados com idosos com comunicagéo suficiente, suscitando o
papel primordial exercido pela comunicagéo.

Em conjunto, o panorama engendrado mostra que o envelhecimento traz impactos
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nos diferentes sistemas que concernem a comunicagéo, e sugere a necessidade de novos
estudos com amostras mais representativas da complexa populacdo brasileira e que dé
conta do dindmico processo de transicdo populacional e epidemiologica vigente.
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