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APRESENTACAO

As Ciéncias Bioldgicas, assim como as diversas areas da Ciéncia (Naturais,
Humanas, Sociais e Exatas), passam por constantes transformacdes, as quais sao
determinantes para o seu avanco cientifico. Nessa perspectiva, a colegcdo “A Pesquisa
em Ciéncias Biologicas: Desafios Atuais e Perspectivas Futuras”, € uma obra composta
de dois volumes com uma série de investigacdes e contribuicbes nas diversas areas de
conhecimento que interagem nas Ciéncias Biologicas.

Assim, a colecéo é para todos os profissionais pertencentes as Ciéncias Bioldgicas
e suas areas afins, especialmente, aqueles com atuagdo no ambiente académico e/ou
profissional. Cada volume foi organizado de modo a permitir que sua leitura seja conduzida
de forma simples e com destaque por area da Biologia.

O Volume | “Saude, Meio Ambiente e Biotecnologia”, reine 17 capitulos com estudos
desenvolvidos em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa. Os capitulos apresentam
resultados bem fundamentados de trabalhos experimentais laboratoriais, de campo e de
revisdo de literatura realizados por diversos professores, pesquisadores, graduandos e pos-
graduandos. A produgéo cientifica no campo da Saude, Meio Ambiente e da Biotecnologia
é ampla, complexa e interdisciplinar.

O Volume Il “Biodiversidade, Meio Ambiente e Educacéo”, apresenta 16 capitulos
com aplicagdo de conceitos interdisciplinares nas areas de meio ambiente, ecologia,
sustentabilidade, botanica, micologia, zoologia e educagdo, como levantamentos e
discussdes sobre a importancia da biodiversidade e do conhecimento popular sobre as
espécies. Desta forma, o volume Il podera contribuir na efetivagdo de trabalhos nestas
areas e no desenvolvimento de praticas que podem ser adotadas na esfera educacional e
nao formal de ensino, com énfase no meio ambiente e manuteng¢ado da biodiversidade de
forma de compreender e refletir sobre problemas ambientais.

Portanto, o resultado dessa experiéncia, que se traduz nos dois volumes organizados,
objetiva apresentar ao leitor a diversidade de tematicas inerentes as areas da Saude, Meio
Ambiente, Biodiversidade, Biotecnologia e Educacdo, como pilares estruturantes das
Ciéncias Biolégicas. Por fim, desejamos que esta coletanea contribua para o enriquecimento
da formacao universitaria e da atuagéo profissional, com uma visdo multidimensional com
o enriquecimento de novas atitudes e praticas multiprofissionais nas Ciéncias Biologicas.

Agradecemos aos autores pelas contribuicdes que tornaram essa edigéo possivel, e
juntos, convidamos os leitores para desfrutarem as publicagdes.

Clécio Danilo Dias da Silva
Danyelle Andrade Mota
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RESUMO: Caracterizou-se neste estudo a
andlise das teses de 293 fonoaudiblogos
doutores brasileiros sobre a tematica da
audicdo e equilibrio, com o objetivo de registrar
as que abordaram questdes relacionadas
ao envelhecimento. Foram classificados os
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FONOAUDIOLOGOS

seguintes aspectos: Diagnostico audiologico,
Politicas Publicas em Saude Auditiva, Avaliagédo e
Reabilitagdo Vestibular, (Re) Habilitagao Auditiva,
Selecdo e Adaptacéo de dispositivos eletronicos
de audicao (AASI)/IC), Telessaude e Outros. Os
resultados sugerem a necessidade de ampliar a
producéo cientifica relacionada ao tema.
PALAVRAS - CHAVE: Envelhecimento;
Indicadores de Produgéo Cientifica; Audigéo.

HEARING, BALANCE AND AGING:
ANALYSIS OF THESES PRODUCED BY
BRAZILIAN SPEECH THERAPISTS AND

AUDIOLOGISTS WITH PHD

ABSTRACT: This study analyzed theses of 293
Brazilian speech therapists and audiologists about
hearing and balance in order to identify studies
related to aging process. The profile indicated
few studies related to aging and suggests new
research for the elderly population.
KEYWORDS: Aging; Scientific
Indicators; Hearing.

Publication

AUDICION, EQUILIBRIO Y
ENVEJECIMIENTO: ANALISIS DE TESIS
PRODUCIDAS POR FONOAUDIOLOGOS

BRASILENOS

RESUMEN : Se caracteriz6 analisis de tesis
de 293 terapeutas fonoaudi6logos brasilefios
acerca de audicion y equilibrio para identificar
aquellos que abordaron problemas relacionados
con el envejecimiento. El perfil encontrado en
la produccioén cientifica calificada en Audiologia
indicé hay una escasez de estudios relacionados
con la pérdida auditiva relacionada con el

Capitulo 10



envejecimiento y sugiere nuevas investigaciones para la poblacién de edad avanzada.
PALABRAS CLAVE: Envejecimiento; Indicadores de Publicacion Cientifica; Audicion.

INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida e, por conseguinte, 0 nUmero crescente de
pessoas que atingem a etapa da velhice, fazem parte de um fenébmeno contemporaneo
sem precedentes na histéria da humanidade (Blessmann & Gongalves, 2005).

As dificuldades de comunicagcédo nos idosos aumentam progressivamente com a
idade, associada a deficiéncia auditiva e a degeneracdo de fatores cognitivos, sendo a
perda auditiva considerada a privagdo sensorial de maior prevaléncia nessa populagéo
(Pichora-Fuller, Mick, & Reed, 2015). Além disso, com o avancar da idade acentuam-se as
alteragGes de equilibrio, gerando risco de quedas, hospitalizagdes e redugéo da autonomia
(Taguchi, Gois, & Oliveira, 2013).

A perda auditiva relacionada ao envelhecimento é chamada de presbiacusia,
caracterizada pela diminuicdo da sensibilidade auditiva e da compreensao de fala em
ambientes ruidosos, estando fortemente associada ao declinio cognitivo em idosos (Lin,
2011).

As alteragbes da linguagem e da cognicdo acentuam-se com o avanco da idade e
estdo associadas ao declinio de trés recursos fundamentais do processamento cognitivo:
a velocidade da informagdo, a memoria de trabalho e as capacidades sensoriais e
perceptuais. Tais aspectos geram a lentificacdo da execugdo de componentes perceptuais
e das operacdes mentais e podem afetar a atengdo, a memoria e a tomada de deciséo,
inclusive em tarefas que nao tém requisitos de velocidade (Nascimento, Batista, Rocha, &
Vasconcelos, 2015; Fernandes & Silva, 2018a).

Pichora-Fuller (2009), demonstrou em seu estudo, que idosos com melhores
habilidades cognitivas, apresentam vantagens em reaprender e associar 0 som ao
significado, envolvendo mais facilmente areas do cérebro no complexo processo de
adaptacéo das préteses auditivas.

Diante da necessidade de pesquisas na area do envelhecimento, Witter (1999)
relata que quanto mais rapido e diversificado € o desenvolvimento de uma area, maior é a
necessidade de pesquisas de avaliagdo. Os estudos e analises direcionados a producao
cientifica e ao comportamento da ciéncia, atraem a atencdo de 6rgdos governamentais,
visto como subsidio de informagbes para a tomada de decisédo, para a estruturagéo e o
direcionamento de politicas publicas.

No Brasil o advento de Politicas Publicas relacionadas ao diagnéstico audiolégico,
(re) habilitagcdo auditiva e concesséo de dispositivos eletronicos de audi¢cdo pelo SUS
(Sistema Unico de Saude), como aparelhos de amplificacdo sonora individual (AASI),
Implantes Cocleares (IC) e Implantes de orelha média, suscitou o desenvolvimento de
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pesquisas relacionadas e maior visibilidade da populagdo com necessidades auditivas,
apds o ano 2000. (Portaria de Consolidagdo n°3 e 6, 2017).

Por outro lado, estudos bibliométricos e cientométricos contribuem para a
identificacdo do comportamento da ciéncia nas areas especificas de estudo, assim como
para andlise da producdo e da utilizacdo do conhecimento (Fernandes & Silva, 2018b).

Segundo Catani, Oliveira e Michelotto, (2011) é preciso investigar, qual popula¢do
e areas tematicas vem sendo privilegiadas e/ou desfavorecidas.

Neste contexto, um estudo realizado no Brasil, sobre o perfil da formacdo dos
fonoaudi6logos doutores no periodo de 1976 a 2017, detectou que dentre os 1.125
profissionais que compuseram a amostra, a maioria (68,1%) defendeu suas teses em
Programas relacionados as areas de Ciéncias da Salde, principalmente em Linguagem e
Audiologia (Ferreira et al., 2019).

Considerando a necessidade de analisar a produgao, para poder contribuir para o
planejamento de novas pesquisas, € a0 mesmo tempo estabelecer e incrementar politicas
publicas, o objetivo desta pesquisa foi identificar as teses defendidas por fonoaudi6logos
brasileiros, na area da Audicéo e Equilibrio, com destaque as teméticas relacionadas ao

envelhecimento.

METODO

Esta pesquisa por tratar-se de estudo exploratério que contou com banco de dados
coletado para o artigo elaborado por Ferreira et al., (2019), prescindiu de aprovacao do
comité de ética em pesquisa, para sua realiza¢do, contando apenas com autorizag¢éo prévia
dos autores. Tal artigo teve como objetivo investigar as teses defendidas por fonoaudiélogos
brasileiros titulados doutores, considerando diferentes variaveis. Informacdes detalhadas
sobre a coleta dos dados, que partiu da busca a Plataforma Lattes, do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ), estdao explicitadas nesse trabalho,
que definiu como primeiro registro o ano de 1976, finalizando em 03 de abril de 2018,
registrando nesse periodo 1.125 teses.

Para esta pesquisa, em particular foram considerados as teses de doutores que se
titularam na area de Audicao e Equilibrio, ou seja, um total de 293 (26%), tendo o primeiro
registro datado de 1985. As variaveis foram analisadas seguindo trés fases:

12, Fase - as teses foram categorizadas segundo as variaveis referentes aos autores
sexo; a tese tipo de instituicdo de ensino (Estadual, Federal, Particular ou Internacional);
regido geogréfica da instituicdo (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul, Centro-Oeste ou outros
paises); area de conhecimento do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico — CNPq (Ciéncias da Saude, Ciéncias Humanas, Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias
Sociais, Ciéncias Exatas, Linguistica, Letras e Artes); € ano de defesa.

2%, Fase - as teses foram categorizadas segundo suas tematicas e faixa etaria
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estudada. Para a analise da tematica. considerou-se inicialmente as categorias propostas
pela Academia Brasileira de Audiologia (ABA, 2020), para a selegcdo de trabalhos
apresentados no Encontro Internacional de Audiologia (EIA), conforme detalhado no
Quadro 1; para definir a faixa etaria da pesquisa, considerou-se a classificagdo dos estudos
por faixa etaria adaptada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS 2020), a saber: de 0
a 19 anos - criangas e adolescentes; de 20 a 59 anos — adultos; e igual ou maior que 60
—idosos. Nesta classificagdo considerou-se ainda outros dois itens para incluséo de teses:
sem delimitacdo de faixa etaria ou faixa etaria ampliada, com individuos = 60 anos, porém
nao voltadas ao envelhecimento e outros estudos de laboratorio realizados com cobaias ou
sem contar com seres humanos. A produgéo dos artigos por parte dos autores foi analisada

segundo a faixa etéaria analisada.

Cod.[SUBAREA TEMATICA
1 |DIAGNOSTICO AUDIOLOGICO Avaliagio Audiologica
(tudo sobre triagem, avaliagdo e diagndstico) Avaliagdo Eletrofisiologica ¢ Emissdes Otoacusticas (EOA)

Avaliagdo do Processamento Auditivo Central (PAC)

Triagem Auditiva: neonatal, escolares, dentre outras

2 [POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE AUDITIVA |Satde Coletiva

Saude do Trabalhador

Servigos de Saude - diferentes niveis atencao

Gestdo de servicos

3 |AVALIACAO E REABILITACAO VESTIBULAR |Avaliacio, diagndstico e reabilitagiio vestibular e do equilibrio

4 |(RE)HABILITACAO AUDITIVA Terapia fonoaudiologica (Deficiencia Auditiva, PAC e disturbios da audigdo)
Treinamento auditivo

5 |SELECAO E ADAPTACAO DE DISPOSITIVOS  [Avaliagio, selegdo e adaptagio de dispositivos eletronicos (AASI e IC /OM)

ELETRONICOS (AASI/IC) Implantes osteoancorados, Frequencia Modulada - FM e tecnologia assistiva
6 |TELESSAUDE Ensino e Supervisdo a distancia
Atendimento e orientacdo fonoaudilologica a distancia
7 |OUTROS Ensaios clinicos

Pesquisas laboratoriais com cobaias

Pesquisa genetica

Terapias alternativas (acupuntura, dentre outros)

Desenvolvimento de materiais e aplicativos para fins de testagem, avaliagdo e terapeutico

Quadro 1 — Descri¢ao da variavel que analisou as teses quanto a tematica estudada.

3% Fase — Foram selecionadas e analisadas as teses relacionadas especificamente
tematica do envelhecimento.

Todos os dados foram submetidos a analise descritiva, numérica e percentual, sendo
comparados o total das teses da area de Audicéao e Equilibrio e respectivas subareas com a
tematica do envelhecimento. Em especial, ao ser analisada a sequencia temporal referente
ao numero de teses ao longo dos anos utilizou-se a Média Movel (MM) para suavizar
flutuacdes curtas e destacar tendéncias de longo prazo, onde dada uma sequéncia de
valores, o primeiro elemento em uma média mével é a média da primeira subsequéncia finita

desses valores.
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RESULTADOS

Foram incluidas no estudo 293 teses de fonoaudiélogos brasileiros com tematica
relacionada a Audicdo e Equilibrio, a maioria defendida por mulheres (288-98%) e na
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) (87-29%), que registrou o primeiro programa
de doutorado na area. O ano de defesa da primeira tese foi 1985 e a primeira a tratar do
envelhecimento na area, em 1988.

Na tabela 1 pode-se observar que a maioria das teses sobre a tematica Audicéo e
Equilibrio foi defendida em instituicbes nacionais (281-95,9%), em universidades publicas
(259-88,0%), em Programas inseridos na area das Ciéncias da Saude (273-93,1%) e
situados na regido sudeste (217-74,15%).

As teses que abordaram questdes relacionadas ao envelhecimento (22-8%) seguem
perfil semelhante, ou seja totalidade em universidades publicas nacionais (18-81,8%), em
Programas inseridos na area das Ciéncias da Saude (21-95,5%) e situados na regido
sudeste (16- 72,7%).

Variavel Audicao e Equilibrio Audigéo e Equilibrio
Geral (n=293) idosos (n=22)
n % n %
Sexo
Masculino 5 2,0 2 13
Feminino 288 98,0 20 88
Tipo de Instituicdo de Ensino
(IES)
Estadual 123 42,0 7 31,8
Federal 136 46,0 11 50,0
Particular 22 8,0 4 16,7
Internacional 12 4,0 0 0,0
Regiao geografica
Norte 0 0,0 0 0,0
Nordeste 24 8,2 1 4,5
Sudeste 217 741 16 72,7
Sul 28 9,6 5 22,7
Centro-oeste 12 4.1 0 0,0
Estrangeira 12 4,1 0 0,0
Faixa etéarias dos sujeitos
estudados
0a 19 anos 150 51,0
20 a 59 — adulto 82 28,0
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> 60 idoso 22 8,0

Faixa ampliada incluindo > 60

anos 19 6,0

Qutros (pesquisa com animais ou

sem idade definida) 20 0

Tabela 1 - Distribuicdo numérica e percentual das teses defendidas por fonoaudiélogos brasileiros,
considerando as variaveis sexo, tipo de instituicdo de ensino, regido geografica e faixa etaria dos
sujeitos estudados, sobre a tematica Audi¢éo e Equilibrio e dentro dessa, especificamente relacionadas
ao envelhecimento.

No decorrer dos anos de 1985 a 2017, o numero de teses da area de Audiologia
apresentou um crescimento, especialmente apés o ano 2000. No entanto, conforme a
Figura 1 observa-se que tal crescimento ndo constituiu at¢é o momento, um padréo de
previsibilidade.

Da mesma forma, as teses relacionadas ao envelhecimento apresentaram um
crescimento ap6s o ano 2000, porém sem mais uma vez representar um crescimento
regular no decorrer dos anos (Figura 1).

Figura 1 — Distribui¢éo da quantidade de teses defendidas por fonoaudiélogos brasileiros no decorrer
dos anos, considerando o total de teses (azul) e as referentes a tematica envelhecimento (vermelho),
analisadas segundo a média mével.

Em relacdo as tematicas mais estudadas considerando as diferentes faixas etérias,
foram registrados na referente a 0 a 19 anos, um predominio de teses que consideraram
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aspectos relacionados as subareas Diagndstico Audiolégico (89-59%) e a Reabilitagdo
Auditiva (20-13%); na faixa etaria que compreende de 20 a 59 anos também o Diagnéstico
Audioldgico (32-39%), seguido pela tematica referente a Politicas Publicas/ Saude Coletiva
(27-33%); na denominada faixa ampliada que incluiu atencdo aos > 60 anos Avaliagao/
Reabilitacdo Vestibular (5-26%) e Selegdo/Adaptacédo de dispositivos eletrénicos de
audicao (5-26%); e por fim, em estudos que nédo tiveram seres humanos envolvidos, mais
uma vez a questao do Diagnéstico Audioldgico (7-35%) e outros tipos de estudo (7-35%).
Destaque deve ser dado ao fato de que a subéarea denominada Telessaude, registrou
apenas duas teses, classificadas dentro a faixa etaria expandida, com idosos incluidos.

Em especial, dentro da area de Audicao e Equilibrio, na andlise especifica das teses
de fonoaudiblogos brasileiros que se interessaram por pesquisar as questdes relacionadas
ao envelhecimento, destacaram-se as seguintes subareas: Diagndstico audiologico (6-
25%); Selecdo e adaptagéo de dispositivos eletronicos (AASI/ IC) (6-25%), seguidas por
Avaliacdo e Reabilitagéo Vestibular (5-21%), como mostra a Tabela 2.

Tematicas abordadas Audéc,:?:gle(:fztgg)b rio Auc:i’gf s° oz E?;glz')b rio

n % n Y%

Diagnostico audiologico 137 47,0 6 25,0

Politicas pL’Jin_c_as em salde 45 15,0 3 13,0
auditiva

Avaliagao/ reabilitacdo vestibular 26 9,0 5 21,0

(Re)habilitacao auditiva 30 10,0 2 8,0

Sispesivos eetinicos 33 1.0 6 25,0

Telessaude 2 1,0 0 0,0

Outros 20 7,0 0 0,0

Tabela 2 — Distribuigdo numérica e percentual das teses defendidas por fonoaudi6logos brasileiros,
considerando as tematicas abordadas em geral e especificamente a do envelhecimento.

DISCUSSAO

O propésito do presente estudo foi investigar, dentre as 293 teses defendidas
por fonoaudiblogos brasileiros titulados doutores, dentro da area tematica de Audigéo e
Equilibrio, considerando o periodo entre 1976 e 03 de abril de 2018, aquelas que discutiram
questdes relacionadas ao envelhecimento. Os achados relacionados ao sexo dos titulados
doutores, bem como sobre as Universidades (Publicas) e Programas (Ciencias da Saude)
corroboram dados obtidos em estudos anteriores ( Ferreira e Russo, 1998; Russo e Ferreira,
2004 e Ferreira et al., 2019), sendo essa uma tendéncia registrada principalmente na area
da saude, segundo Guilherme e Moreno (2013) e Martins e Silva (2014).
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A primeira tese na area de Audicdo e Equilibrio data de 1985, na UNIFESP e a
pesquisa versa sobre compreensdo de méaes das orienta¢cdes ministradas de um programa
da audiologia voltada a educacéo, tendo analisado sujeitos da faixa etaria de 0 a 19 anos,
classificada na subarea de Politicas Publicas/ Saude Coletiva (Bevilacqua, 1985; Russo,
1988). Por outro lado, a primeira tese relacionada ao envelhecimento (=60 anos), foi
defendida em 1988, na UNIFESP trata de uso de préteses auditivas em idosos portadore
de presbiacusia (indicacdo e efetividade) sendo classificada na subarea de Selecdo e
Adaptacéo de Dispositivos Eletronicos de Audicao (AASI/ IC).

Inicialmente, observa-se um aumento no nimero de teses defendidas na area
de Audicéo e Equilibrio, especialmente a partir do ano 2000, com predominancia para a
subarea Diagnéstico Audiolégico (137-47%), com énfase para a faixa etaria de 0 a 19 anos
(89-59%).

Em nossa analise, a producéo cientifica qualificada na area de Audigéo e Equilibrio
indicou somente 22-8% de teses relacionadas especificamente ao envelhecimento e
19-6% estudos em que os idosos também foram incluidos. Apesar do aumento apos a
virada do século, observa-se que as pesquisas nas diferentes subareas do conhecimento
relacionadas a Audigéo e Equilibrio com idosos, apareceram em desvantagem em relacdo
as demais faixas etérias.

A producéo de teses defendidas por fonoaudiélogos em nosso pais, referentes ao
envelhecimento, é baixa, tanto numérica, quanto de tematicas definidas como subareas. Os
destaques foram em apenas trés delas: Diagnostico Audioldgico; Selegcédo e Adaptacao de
Dispositivos Eletronicos (AASI/IC) e Avaliacao/ Reabilitagdo Vestibular. As assimetrias das
areas de conhecimento haviam sido identificadas como uma das principais debilidades que
marcam a trajetoria da P6s-Graduagéo stricto sensu no Brasil (Morosini, 2014)instituicbes e
cursos de educacéo superior defendendo um modelo universal de avaliagdo da qualidade,
bem como posi¢des que defendem a ndo comparabilidade entre tais elementos pela crenca
em diferentes identidades universitarias. Este texto tem como objetivo apresentar uma
reflexdo sobre o conceito de qualidade da educacgéo superior, neste século, considerando
como base para essa compreensdo a nocdo de contextos emergentes. Retoma,
resumidamente, as diferentes concepg¢des de qualidade da educagéo superior apresentada
em artigos anteriores (MOROSINI, 2001 e 2009, ao analisar por areas tematicas, o
crescimento da atividade cientifica em universidades federais brasileiras.

Entretanto, embora seja verdade que o Brasil apresenta certo atraso no que diz
respeito ao desenvolvimento de algumas areas do conhecimento e de subéareas tematicas
(Faria et al, 2010), os dados aqui precisam ser analisados com cautela. E importante
ressaltar que as limitac6es da presente pesquisa estéo relacionadas ao corte transversal
retrospectivo e a impossibilidade de adotar uma amostragem probabilistica, devido ao
namero reduzido de teses e do crescimento néo linear da producéo (Figura 1).

Quando analisados os achados deste estudo em relagdo ao envelhecimento nas
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trés subareas de maior destaque, cuja producdo € reduzida, porém similar em termos
quantitativos, parece haver uma peculiaridade em relagéo a faixa etéria estudada, uma vez
que quando comparadas as demais faixas etarias, a subarea mais recorrente € Diagnéstico
Audiolbgico, enquanto as demais oscilam. Em outras palavras, os estudos apresentam
tendéncias diferentes em termos de subareas de acordo com a faixa etaria.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude — OMS (2018), 466 milhdes de pessoas
(>6.1% da populagéo mundial) tem algum tipo de perda auditiva, e dentre essas 34 milhdes
(7%) séo criangas até 15 anos e 432 milhdes (93%) adultos. Além disso, cerca de 1/3 das
pessoas >65 anos de idade séo afetadas. As projeces apontam para um crescimento 630
milhdes de pessoas com essas alteragbes em 2030, chegando a 900 milhées em 2050.
Essa tendéncia pode ser uma justificativa plausivel para o expressivo numero de teses
relacionadas a subarea Diagnostico Audiologico (137-47%) dentre as 293 teses defendidas
na area da Audicéo e Equilibrio.

Outro achado interessante é a proporgao de teses por subarea, comparando-se as
relacionadas ao envelhecimento com o total: 6-4% das 137 teses s&@o sobre Diagnéstico
Audioldgico, 3-7% das 45 sobre Politicas Publicas, 5-19% das 26 sobre Avaliagéo/
Reabilitacdo Vestibular, 2-7% das 30 sobre Reabilitagdo Auditiva, 6-18% das 33 sobre
Selecéo e Adaptacédo de Dispositivos Eletronicos de Audicdo apresentaram estudos com
idosos, sendo que nenhuma das 2 teses sobre Telessaude ou das 20 sobre outros temas,
tem estudos focados em envelhecimento. Nesta analise, notamos um maior destaque
para as seguintes subareas, respectivamente: Avaliagédo / Reabilitagdo Vestibular, Selegcédo
e Adaptacdo de Dispositivos Eletronicos de Audicdo (AASI/ IC), Politicas Publicas e
Reabilitagcdo Auditiva.

E importante considerar que a tontura é outro sintoma muito comum na populagdo
idosa, e sua prevaléncia descrita na literatura internacional é bastante variavel, com
registros entre 13% e 38% (MORAES, 2008).

Vale ressaltar o estudo realizado por Magrini e Momensohn-Santos (2019), que
demostrou que a tontura associada a perda auditiva € um problema ainda maior, podendo
trazer inseguranca e perda de autonomia do idoso. Quanto maior o nimero de doencas
associadas, maior o risco de apresentar tontura. E preciso considerar que esse sintoma
€ um fator de risco para quedas entre idosos, podendo ser considerado um problema de
Saude Publica e, diante do crescimento dessa populagédo, motivo de preocupagéo para os
profissionais da saude

Em relagé@o a analise da proporgcao de teses por subarea, comparando-se estudos
com faixa etaria expandida, incluindo idosos (19-6%) com o total, destacaram-se as
seguintes subareas: 2-100% das 2 teses sobre Telessaude, 5-19% das 26 sobre Avaliagéo/
Reabilitagdo Vestibular, 5-15% das 33 sobre Sele¢do e Adaptagdo de Dispositivos
Eletronicos de Audicao.

Em especial, no levantamento realizado nesta pesquisa foram registradas apenas
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duas teses da subarea telessalude e coincidentemente ambas envolvendo a faixa etéaria
do idoso. Cabe destacar que essa modalidade vem crescendo lentamente dentro da
Fonoaudiologia brasileira, sendo acelerada recentemente por conta na necessidade do
isolamento social advindo do combate a Covid-19. Na é&rea, a realizagdo de consultas
a distancia (teleconsulta) vem sendo utilizada para fins como triagem, diagnéstico e
tratamento, incluindo ajustes remotos de dispositivos eletrOnicos aplicados a surdez como
o Aparelho de Amplificagdo Sonora Individual (AASI) e o Implante Coclear (IC) (Comerlatto,
2016).

Destas, a primeira tese referente a Telefonoaudiologia, foi realizada no Centro de
Pesquisas Audiolégicas (CPA), na USP/Bauru, por meio de um ensaio clinico, randomizado,
controlado, que avaliou a eficacia da teleconsulta sincrona na programacéao dos sistemas
de IC no Sistema Unico de Salde (SUS). Os pesquisadores observaram resultados
equivalentes aos dos participantes submetidos a programacgao do IC no modelo presencial
no que se refere ao tempo dispendido para a realizagdo da consulta e programagéo do
dispositivo (Comerlatto, 2016). A segunda, foi defendida na UNIFESP, com objetivo de
desenvolver e avaliar um sistema para treinamento auditivo para adulto/idoso usuario de
aparelho auditivo (Ruela e Pisa, 2016). A expansao territorial, aliada a demanda crescente
de idosos usuarios de AASI/ IC e a distribuic&o irregular dos profissionais especializados
no Brasil, tornam necessario o deslocamento de pacientes por longas distancias para os
atendimentos, com consequente aumento dos custos diretos e indiretos no tratamento.
A teleconsulta pode ser vista como uma alternativa em potencial para o acesso dessa
populagéo a estes servicos.

Os servigos telegeriatricos foram iniciados por Smith e Gray (2009) em Queensland,
na Australia em 2005, principalmente usando videoconferéncia., e tém sido ideais para
pacientes idosos frageis em areas remotas. No entanto vale ressaltar que os ambientes
de teste dos estudos nacionais e internacionais, estavam localizados em prédios com
infraestrutura em que ndo foram observadas intercorréncias da ordem de atraso na
transmissdo ou cortes de sinal, que impossibilitassem a conexao, necessaria para as
transmissdes. Essa infraestrutura, ndo reflete necessariamente aquelas disponiveis em
algumas regides do Brasil, devido alto custo para implementacédo e manutencao (Comité
Gestor de Internet no Brasil, 2016). Consideramos que existem barreiras a serem superadas,
quanto ao uso dessa pratica por parte do usuario e do profissional, tais como: o uso da
tecnologia, treinamento profissional, regulamentacéo, aceitagcdo e reconhecimento dos
beneficios. No entanto, o uso da Telessaude para a populagéo idosa, pode contribuir para
reducado de custos e otimizagdo do Servigo Publico de Saude, pois como dito anteriormente
promove o encurtamento de distancias com acesso a informacao qualificada por parte dos
profissionais de saude, em especial fonoaudiélogos e oferece agilidade, otimiza¢cdo do
tempo com tomadas de decisdes e orientacdo de condutas mais assertivas.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no CENSO
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2010, as regides Sudeste e Sul sdo as mais envelhecidas do pais e no presente estudo foi
encontrado que 78% das teses relacionadas a populagao idosa ou com idosos incluidos,
foram realizadas em Instituicbes localizadas ns Regido Sudeste e em Universidades
Pdblicas. Nao foram identificadas teses produzidas por fonoaudiblogos, relacionadas
ao envelhecimento nas regides Norte e Centro-Oeste, que segundo o IBGE, apesar do
continuo envelhecimento, ainda apresentam uma estrutura bastante jovem. Interessante
ressaltar que na regidao Nordeste foram encontradas apenas 2 teses (5%), apesar da grande
propor¢céo de idosos residentes, por sexo e grupos de idade de 60-64 anos totalizando
763.625 do sexo masculino e 882.535 do feminino respectivamente. Um estudo transversal
realizado com 100 idosos jovens na zona rural do interior do estado do Amazonas revelou
que héa escassez de politicas publicas para o segmento de idosos rurais nessa regido, o
que segundo os autores pode impactar, no decorrer do tempo, nas condicbes de saude
(Costa, Ledo, e Campos, 2020).

CONCLUSAO

Neste estudo dentre as 293 teses defendidas por fonoaudi6logos brasileiros
sobre tematicas relacionadas a area de Audicdo e Equilibrio, a maioria foi elaborada por
pesquisador do sexo feminino, titulado em instituicbes publicas, localizadas no Brasil,
predominantemente na regido Sudeste, em programas pertencentes a area de Ciéncias
da Saude. Nos ultimos 30 anos, houve um crescimento néo linear do niUmero de teses
nessa area, porém com maiores incrementos a partir do ano 2000. Dessas, 22 teses sdo
relacionadas ao envelhecimento e outras 19 contam também com a populagéo idosa em suas
amostras. As subareas de maior destaque foram: Diagnostico Audiologico, especialmente
na faixa etaria de 0 a 19 anos; seguida pela de Politicas Publicas/ Saude Coletiva para a
faixa etaria do adulto (20 a 59 anos) e de Selegao e Adaptacado de Dispositivos Eletronicos
de Audicéo (AASI/IC) na faixa etaria de 0 a 19 anos, quanto a analise do total. Em relagéo
a faixa etaria do idoso as subareas de Avaliagdo / Reabilitagdo Vestibular e de Selecédo e
Adaptacéo de Dispositivos Eletrénicos de Audicdo (AASI/IC) foram as que apresentaram
um maior numero de teses, especialmente quando relacionadas proporcionalmente as
demais faixas etéarias. Outro destaque foi a area de Telessaude, cuja producéo é pequena,
mas com a populagéo idosa incluida.

Estes indicadores apontam para o desafio da area em tracar ages determinantes,
que se reverta em melhorias sociais resultantes das suas producdes.

Considerando a longevidade no mundo atual, a importancia da audicdo para
integracdo e comunicagéo social, ressaltamos a necessidade do aumento de pesquisas
de doutorado voltadas para a populagéo idosa, que considerem as diferentes tematicas da
area de Audicao e Equilibrio.
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