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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O câncer no colo do útero é o quarto 
mais comum entre as mulheres, com alta taxa 
de incidência e mortalidade. Caracteriza-se 
pela desordenação das células do epitélio 
de revestimento do órgão, comprometendo 
o tecido subjacente e podendo invadir outras 
estruturas e tecidos contíguos ou à distância. 
Constitui-se em uma experiência complexa 
que envolve dimensões biológicas, pessoais 
e psicológicas na vida. Nestes casos, a rede 

de apoio é considerada uma importante 
ferramenta no processo de tratamento/cuidado 
desses indivíduos. Objetiva-se através desse 
estudo relatar uma experiência no manejo do 
diagnóstico de Neoplasia Intraepitelial Cervical 
grau II em uma Unidade de Saúde da Família 
de um Programa de Residência e os desafios 
frente à rede de apoio. Trata-se de um relato de 
experiência realizado a partir da vivência durante 
o Programa de Residência em Saúde da Família 
em uma unidade da região metropolitana de 
Salvador. Foi necessário para a equipe pensar 
cuidadosamente o itinerário terapêutico com 
articulações intersetoriais e ativação da rede de 
apoio compreendida por vizinhos e amigos para 
realização do tratamento. Portanto, a equipe 
deve estar atenta e traçar estratégias frente aos 
casos que surgem no território, utilizando as 
ferramentas que estiverem ao seu alcance, para 
que os usuários tenham terapêuticas eficazes.
PALAVRAS-CHAVE: Estratégia Saúde da 
Família; Oncologia; Prevenção Primária; Colo do 
Útero.

SUPPORT NETWORK FOR USER WITH 
PRECURSOR CANCER INJURY: AN 

EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Cervical cancer is the fourth most 
common among women, with a high incidence and 
mortality rate. It is characterized by disordering of 
the organ’s lining epithelium cells, compromising 
the underlying tissue and may invade other 
structures and tissues that are contiguous or 
at a distance. It is a complex experience that 
involves biological, personal and psychological 
dimensions in life. In these cases, the support 
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network is considered an important tool in the treatment/care process of these patients. The 
aim of this study is to report an experience in handling the diagnosis of Cervical Intraepithelial 
Neoplasia grade II in a Family Health Unit of a Residency Program and the challenges facing 
the support network. This is an experience report carried out from the experience during the 
Family Health Residency Program in a unit in the metropolitan region of Salvador. It was 
necessary for the team to carefully think about the therapeutic itinerary with intersectoral 
articulations and activation of the support network comprised of neighbors and friends to carry 
out the treatment. Therefore, the team must be attentive and draw strategies for cases that 
arise in the territory, using the tools at their disposal, so that users have effective therapies.
KEYWORDS: Family Health Strategy; Oncology; Primary Prevention; Cervix Uteri.

INTRODUÇÃO
O câncer no colo do útero é o quarto mais comum entre as mulheres, com alta 

taxa de incidência e mortalidade1. De acordo com o Instituto Nacional de Câncer (INCA), 
apresenta aproximadamente 530 mil casos novos ao ano no mundo, levando uma média 
de 265 mil óbitos anualmente. Ainda segundo o INCA, este câncer caracteriza-se pela 
desordenação das células do epitélio de revestimento do órgão, comprometendo o tecido 
subjacente e podendo invadir outras estruturas e tecidos contíguos ou à distância1. Devido 
a isso, constitui-se em uma experiência complexa que envolve dimensões biológicas, 
pessoais e psicológicas na vida. Portanto, torna-se de grande importância discutir o seu 
impacto na organização familiar, visto que na maioria dos casos a pessoa acometida é a 
provedora e cuidadora da família. Dessa maneira, a rede de apoio é considerada como 
uma importante ferramenta no processo de tratamento/cuidado, ou seja, configura-se em 
suporte de pessoas ou grupos que compõem as relações sociais dos indivíduos2. Diante 
do exposto, a temática é de grande relevância para o enfrentamento e manejo dos casos 
para os profissionais de saúde das equipes de Saúde da Família. Objetiva-se através 
desse estudo relatar uma experiência no manejo do diagnóstico de Neoplasia Intraepitelial 
Cervical (NIC) grau II em uma Unidade de Saúde da Família (USF) de um Programa de 
Residência em Saúde da Família e os desafios frente à rede de apoio.

MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de um relato de experiência realizado a partir da vivência durante o 

primeiro ano do Programa de Residência em Saúde da Família da Fundação Estatal Saúde 
da Família-SUS e Fundação Oswaldo Cruz- Bahia (Fiocruz-BA) em uma USF da região 
metropolitana de Salvador – Dias d’Ávila/BA, diante da atuação assistencial da enfermagem 
após alteração a nível celular constatando NIC II através do exame citopatológico do colo 
do útero. Nesta perspectiva, a proposta dos programas de residências multiprofissionais 
configura-se como estratégia de qualificação profissional partindo da realidade do serviço. 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dentro do programa de residência os residentes assumem diretamente a assistência 

da população adscrita do território. No serviço, diversas estratégias de rastreamento 
preconizadas pelo Ministério da Saúde são implementadas, entre elas o rastreamento 
para o câncer de colo do útero3. O câncer invasor é precedido por lesões denominadas 
como NIC, classificadas em graus relacionados com a magnitude da desestruturação da 
arquitetura, classificadas em NIC I, NIC II ou NIC III3. A NIC, principalmente NIC I, pode 
regredir ou permanecer estacionária por muitos anos com taxa muito baixa de evolução 
para câncer invasor. A NIC II ou III, entretanto, apresentam uma taxa maior de progressão 
e precisam ser tratadas com escolha de métodos terapêuticos a depender de vários 
fatores. O caso em questão representa os desafios e importância do acionamento dos 
pontos de apoio frente ao diagnóstico e continuidade do tratamento de uma mulher adulta 
jovem, analfabeta, provedora do lar, com quatro filhos menores de idade, sem outros 
familiares no município e com histórico de óbito materno pelo câncer no colo do útero. 
Tais circunstâncias repercutiram diretamente no entendimento inicial do problema de saúde 
após alteração no resultado do citopatológico do colo do útero. Após acolhimento e escuta 
das condições e vulnerabilidades sociais da usuária algumas estratégias foram traçadas 
pela equipe. Para isso, foi necessário pensar cuidadosamente o itinerário terapêutico4 com 
articulações intersetoriais e ativação da rede de apoio compreendida por vizinhos e amigos 
para realização do tratamento, por muitas vezes fora do município.

CONCLUSÃO
Um dos grandes desafios dos profissionais que atuam na Estratégia de Saúde da 

Família é saber lidar com as mazelas e vulnerabilidades sociais e econômicas encontradas 
no território, assim como acionar os diferentes e diversos pontos da Rede de Atenção à 
Saúde, os quais podem ser intra e intersetorial. O ser humano nasce e vive em uma rede 
de relações representada pela família, escola, comunidade, trabalho, entre outras. Nesses 
ambientes as pessoas desenvolvem-se e conquistam uma diversidade de lugares de 
interação social. As relações entre pessoas e ambientes oferecem possibilidades de apoio 
nos momentos de crise ou mudança e podem criar oportunidades de desenvolvimento 
humano através da qualidade dos meios de subsistência através das relações de suporte 
e de afeto5. Dessa forma, a equipe deve estar atenta e traçar estratégias frente aos casos 
que surgem no território, utilizando as ferramentas que estiverem ao seu alcance, para que 
os usuários tenham um itinerário terapêutico eficaz.
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