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APRESENTACAO

Sabemos que o trabalho do médico humanitario envolve uma grande variedade
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicag¢do, mas que sdo uma
base essencial para o desenvolvimento dessa ciéncia. Exemplos como de equipes médicas
que atuam em situacGes de conflito e pds-conflito, no controle e combate as doencas
epidémicas, no atendimento emergencial as vitimas de catastrofes naturais, e garante
atendimento médico as pessoas excluidas dos sistemas de saude locais, contribuem para
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes industrias e
governos para que medicamentos acessiveis e de qualidade cheguem as populagdes mais
pobres do mundo.

Tendo em vista a dimensédo e a importancia dessa tematica, a mais nova obra da
Atena Editora, construida inicialmente de trés volumes, direciona ao leitor um novo material
de qualidade baseado na premissa que compGée o titulo da obra.

Situacbes de emergéncia pedem resposta rapida, com atendimento médico
especializado e apoio logistico, mas falhas cronicas no sistema de saude local, como a
escassez de instalagbes de saude, de profissionais qualificados e a inexisténcia da oferta
de servigos gratuitos para populagées sem recursos financeiros, também podem motivar
a atuacgdo da organizagado. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serdo abordados
dentro dos diversos campos de atuag¢do dos profissionais envolvidos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado
e estruturado.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O cancer de mama configura-se como
um dos maiores desafios no atual panorama de
envelhecimento populacional no que se refere as
doencas cronicas ndo transmissiveis no Brasil. E
o tipo de cancer que mais acomete as mulheres no
pais e também o de maior mortalidade, sobretudo
quando diagnosticada tardiamente. O objetivo
deste estudo foi relatar os enfrentamentos de
uma equipe multiprofissional de um programa
de Residéncia em Salde da Familia frente aos
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cuidados paliativos de uma mulher diagnosticada
com cancer de mama metastatico. Trata-
se do relato de experiéncia de uma equipe
multiprofissional lotada em uma Unidade de
Saude da Familia da regidao metropolitana de
Salvador. No processo do cuidado, percebeu-se
nitidamente as 5 fases do luto da terminalidade,
sendo muito evidente a negacdo da doenca.
Apesar do suporte multiprofissional, lidar com
o sofrimento, inclusive familiar, deixa a equipe
sensibilizada e com sensagdo de nao suprir
todas as necessidades que emergem durante o
processo. Para isso, nota-se a necessidade de
debates sobre o0 processo morte/morrer para
subsidiar as equipes e potencializar a prestagéo
de cuidados.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégia Saude
da Familia; Programas de Rastreamento;
Neoplasias da Mama; Cuidados Paliativos.

CHALLENGES OF A MULTI-
PROFESSIONAL TEAM IN FRONT OF
PALLIATIVE CARE IN BREAST CANCER

ABSTRACT: Breast cancer is one of the biggest
challenges in the current population aging
scenario with regard to chronic non-transmissible
diseases in Brazil. It is the type of cancer that
most affects women in the country and also the
highest mortality, especially when diagnosed
late. The aim of this study was experience report
of a multiprofessional tean in Family Health
Residence Program facing the palliative care of a
woman diagnosed with metastatic breast cancer.
This is an experience report of a multidisciplinary
team placed in a Family Health Unit in the
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metropolitan region of Salvador. In the care process, the 5 phases of grief terminality were
clearly perceived, the denial of the disease being very evident. Despite the multidisciplinary
support, dealing with suffering, mainly the family, let the team sensitized and with a feeling of
not reach all the needs that appear during the process. For this, there is a need for debates on
the death/dying process to support the teams and enhance the provision of care.
KEYWORDS: Family Health Strategy; Mass Screening; Breast Neoplasms; Palliative Care.

INTRODUCAO

O céncer de mama configura-se como um dos maiores desafios no atual panorama
de envelhecimento populacional no que se refere as doengas crdnicas nao transmissiveis
no Brasil'. E o tipo de cancer que mais acomete as mulheres no pais e também o de
maior mortalidade, sobretudo quando diagnosticada tardiamente®. Caracteriza-se como
uma doenga de alta complexidade, necessitando de tratamentos exigentes e dolorosos,
causando impacto na vida das mulheres, especialmente acerca das incertezas sobre sua
cura®. Segundo as Ultimas estatisticas mundiais do GLOBOCAN 20184, foram estimados 2,1
milhdes de casos novos de cancer e 627 mil ébitos pela doenga. No Brasil, as estimativas
de incidéncia de cancer de mama para o ano de 2019 sado de 59.700 casos novos, O
que representa 29,5% dos canceres em mulheres. Em 2016, ocorreram 16.069 mortes de
mulheres por cancer de mama no pais? Diante deste cenario, torna-se relevante investir
em discussoes sobre a tematica, pois ao compreender a vivéncia da mulher acometida pelo
cancer de mama, na perspectiva da Estratégia de Saude da Familia, espera-se ampliar
a compreenséao do vivido e os desafios encarados, além de fortalecer a importancia das
praticas preventivas e de rastreio. O objetivo deste estudo foi relatar os enfrentamentos de
uma equipe multiprofissional de um programa de Residéncia em Saude da Familia frente
aos cuidados paliativos de uma mulher diagnosticada com cancer de mama metastatico.

MATERIAL E METODOS

Trata-se do relato de experiéncia de uma equipe multiprofissional lotada em uma
Unidade de Saude da Familia (USF) da regido metropolitana de Salvador — Municipio de
Dias d’Avila/BA. A equipe é composta em sua grande maioria por profissionais de satde
de um programa de Residéncia em Saude da Familia pela Fundacéo Estatal Saude da
Familia (FESF-SUS) vinculada a Fundag¢éao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ). No caso vivenciado
houve suporte multiprofissional de salde, havendo atendimentos da equipe minima da
USF e do Nucleo Ampliado da Saude da Familia (NASF), os atendimentos foram realizados
através da estratégia de visita domiciliar, consulta individual, consulta compartilhada e
préaticas integrativas corporais, objetivando acompanhamento, suporte familiar e cuidados
paliativos. Dentre os nulcleos profissionais envolvidos no cuidado: Agente Comunitario
de Saude, Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia. Os
atendimentos ocorreram de forma programada pela equipe através do planejamento em
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salde, levando em consideracé@o os principios e diretrizes do SUS® e de acordo com a
necessidade da usuéria e familia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O exame de mamografia como estratégia de rastreio € fundamental para o diagnostico
precoce do cancer mamario, melhorando o progndstico e consequentemente aumentando
a expectativa e qualidade de vida das mulheres®. Porém no caso acompanhado, a equipe
se deparou com uma mulher sem requisitos para o rastreamento’, como histérico familiar
e idade preconizada, o que dificultou a detecgcé@o precoce. O diagnéstico entdo se deu
pela identificacdo de n6dulo em mama pela usuaria e a partir dessa percepgéo a equipe
de saude realizou a investigacédo, diagnostico do cancer, encaminhamento para servigo
de cuidado especializado e acompanhamento. Embora, estudos® venham trazendo o
autoexame da mama como nao mais recomendado, nesse caso foi um aliado fundamental
para tracar o diagnostico. Este desencadeou um processo de negacdo da doenca para
usuaria e familiares, necessitando de cuidados ampliados em saudde - clinica ampliada®.
Foram realizadas discussbes para planejamento do cuidado continuado domiciliar,
especialmente apds retorno do ambiente hospitalar, onde j& se apresentavam as limitacbes
fisicas e hipotese de metastase. No processo do cuidado, percebeu-se nitidamente as
5 fases do luto'® da terminalidade, sendo muito evidente a negagdo da doenca. Durante
o tratamento, foi confirmado metastase 6ssea e terminalidade da doenca, o que levou a
paciente a desenvolver um quadro de depressao. A equipe multidisciplinar atuou objetivando
ofertar toda a assisténcia necessaria e em muitos momentos vivenciou o sentimento de
incapacidade diante do quadro evolutivo da doenca, especialmente na fase de medidas de
conforto. Apos 9 meses do diagnoéstico a mulher foi a 6bito trazendo para os profissionais
que vivenciaram o processo de luto/morte sentimentos diversos do lidar com a perda.

CONCLUSAO

O diagnéstico do céncer acarreta muito sofrimento para o paciente e a familia,
uma vez que a doenca é muito estigmatizada pela sociedade e requer um tratamento
que interfere em fatores fisiolégicos e distdrbios de autoimagem™. Os cuidados ofertados
pela equipe para usuarios em fase terminal sdo voltados para o conforto e melhora na
qualidade de vida e para isso o dialogo sincero e humanizado prestado pelos profissionais
corrobora para o melhor enfretamento da doenca e reducdo do medo da morte. Apesar
do suporte multiprofissional, o que foi fundamental para ofertar a melhor assisténcia do
cuidado possivel, lidar com o sofrimento, inclusive familiar, deixa a equipe sensibilizada
e com sensacgéo de nao suprir todas as necessidades que emergem durante 0 processo.
Para isso, nota-se a necessidade de debates sobre o processo morte/morrer para subsidiar
as equipes e potencializar a prestac¢ao de cuidados.
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