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APRESENTACAO

Caro Leitor(a)

E com imenso prazer que apresentamos o livro: “A Satde do Trabalhador(a) na
Atualidade do Mundo do Trabalho”, constituido por 15 capitulos, que € uma tematica
recorrente, € mais recentemente vem descortinando discussdes relativas a satde mental,
stress, rotinas e revisédo de protocolos decorrentes do desastre biolégico da pandemia
global da COVID-19.

Nessa mesma perspectiva, as instituicdes publicas, privadas ndo governamentais,
ciéncia, tecnologia e inovagdo, bem como, do terceiro setor estdo discutindo essas
questbes, que antes eram consideradas “tabus”, principalmente as psicopatologias
descritas no Disorders Statistical Mentals — DSM — da Associacdo Psiquiatrica Americana
— APA.

Nunca se discutiu tanto a saude do trabalhador, e principalmente a saude mental
fragilizada tanto pela exposicdo dos mesmos a esses contextos de contaminagéo, quanto
pela necessidade da integracdo do ciclo de protecdo e de defesa civil (prevengéo,
mitigacdo, resposta e reconstrugdo) com as ja consagradas normas regulamentadoras
(NR’s) do Ministério do Trabalho do Brasil relacionadas a higiene, saude e seguranga
do trabalho, através de protocolos para diferentes ambientes ocupacionais, sejam eles
clinicos, educacionais, industriais, servigos e etc.

O mundo do trabalho modelado pelas atividades remotas, inteligéncia artificial
ao superar a velocidade de processamento e ainda buscando alternativas para atingir
a capacidade de armazenamento humana de informa¢des de diferentes formatos, esta
exigindo dos trabalhadores uma extrema capacidade de resiliéncia nos diferentes ambientes
de trabalho, diferentemente da proposta ja ultrapassada que entrariamos na era do “ocio
criativo”.

Somadas a esse contexto tecnolégico associam-se o distanciamento e o isolamento
social, que juntos acabaram por potencializar novas psicopatologias num contexto de
vacinagéo centrado por informagdes, contra-informacdes, fakenews e deepfakes.

Via de regra, grande parte dos trabalhadores nesse contexto estdo sob pressao
e diagnostico com diversas psicopatologias, dentre as quais, se pode citar: depressao,
ansiedade, disturbio bipolar de humor, transtorno de stress pés- trauméatico (TEPT), bem
como, inUmeras doengas auto-imunes.

Essa publicacdo é de extrema relevancia para o contexto brasileiro, considerando
que a producéo de artigos cientificos acerca dos trabalhadores que estao na linha de frente,
ainda ndo sdo em numero muito expressivos, nas mais variadas areas das atividades
econdmicas e do setor publico.

As discussOes apresentadas estdo chamando atencdo ao apresentar resultados de
pesquisa relativos a satude dos “trabalhadores cuidadores da populagcdo de uma maneira
geral”, que estdo na “linha de frente” atendendo a popula¢do do desastre biolégico da
COVID-19, em diferentes setores de atividades.

As pesquisas nessa area sd0 mais extensivas e relacionadas as pessoas



e comunidades atingidas por desastres de qualquer tipo de classificagdo, mais
especificamente, os desastres de origem meteorologica, hidrolégica e geomorfologica,
exigindo acdes relativas as diversas etapas do ciclo de protecéo e defesa civil.

Durante a pandemia global da COVID-19 os profissionais que mais ganharam
visibilidade social, foram os profissionais da area da saude, que tiveram o desafio de
enfrentar uma pandemia e o constante processo de exposi¢éo ao risco de contaminagao.

No contexto do desastre biolégico da COVID-19, tornou-se urgente pensar nao
s6 na integragdo da Politica Nacional de Prote¢do e Defesa Civil (Lei 12.608/2012), que
dispde sobre a necessidade da intersetorialidade com as demais politicas publicas na
escala nacional estadual e municipal, mas também integrar politicas, planos, programas
e projetos relativos a satde do trabalhador criando diretrizes para uma agéo urgente dos
diferentes segmentos da sociedade, conforme poder-se-a observar noa capitulos que
serdo descritos a seguir.

A“Analise do cardapio pelo programa de alimentacdo do trabalhador — PAT oferecido
aos funcionarios de uma unidade hoteleira, localizada na cidade de Maceié, no estado do
Alagoas” verificou se o cardapio do jantar oferecido a funcionarios de uma Unidade de
Alimentacéo e Nutricdo Hoteleira no municipio de Maceié — Alagoas estava de acordo com
0s parametros nutricionais propostos pelo PAT.

A “Associagdo entre violéncia no trabalho e estresse psicossocial em enfermeiros
hospitalares” analisou a relagdo entre violéncia no trabalho e estresse psicossocial de
enfermeiros hospitalares através da escala desequilibrio esfor¢o-recompensa.

Aprevencao de possiveis doengas ocupacionais a partir do uso da“ “Auriculoterapia
na saude dos trabalhadores: um relato de experiéncia’ numa escola publica federal
constatou a eficacia do tratamento proposto para prevengdo de doengas ocupacionais
desses profissionais no contexto escolar.

A “Avaliacdo do estresse entre residentes de enfermagem em um hospital
universitario” avaliou as exigéncias do ambiente ocupacional, e das implica¢cdes das
atividades na saude desses profissionais de saude.

Por sua vez, “Os efeitos do sono sobre o trabalho policial: scoping review” procurou
identificar a qualidade do sono dos profissinais dessa area e seus impactos sobre a salde
de uma maneira geral.

O ‘“estresse psicosocial e a qualidade de vida no trabalho de enfermeiros hospitalares”
analisou a associacao entre condigbes de trabalho, estresse psicossocial através da escala
desequilibrio esforgo-recompensa e qualidade de vida no trabalho.

O “fluxo de biosseguranca de protese dentaria (cirurgibes dentistas e TPD’s)”
contribuiu para a normatizacdo das condutas de biosseguranca a serem adotadas nos
laboratérios de prétese dentaria evitando contaminacdo de pacientes, profissionais e
estudantes no exercicio de suas fungdes.

Os “Os impactos promovidos na satde dos trabalhadores de usinas de cana de acugar”
apresentaram os quadros clinicos desses profissionais decorrentes dos procedimentos
de seguranca implantados para minimizar os impactos na sua saude consolidacdo dos



procedimentos de seguranca do trabalho.

A “Percepcion del trabajo decente en las empresas transportistas de pasageros, caso
de estudio:Central Camionera de Manzanillo, Colima, México” tem por objetivos analisar
as condicbes de trabalho em empresas de transporte através das dimensdes do emprego,
protecéo social, direito laboral e dialogo social.

Em “Preservando flores: o Reiki como pratica integrativa e complementar e sua
influéncia na qualidade de vida de profissionais tradutores e interpretes de lingua de sinais”foi
verificado se o Reiki ao ser utilizado como recurso por terapeutas ocupacionais influenciou a
percepcéao dos mesmos quanto aos sintomas desencadeados de estresse e sobrecarga devido
a rotina de trabalho.

Analisar os principais impactos do Covid-19 na saude dos médicos por serem estes 0s
responsaveis pelas decisdes que influenciardo na melhoria da saide do coletivo social’é
0 o objetivo do capitulo: “Principais impactos da COVID-19 na salde dos médicos: uma
analise bibliométrica”.

A revisdo bibliografica acerca da “Simulacdo e dissimulacdo na pericia médica”
fundamentou a simulagéo e dissimulagéo da pericia médica, e o erro médico num contexto de
simulacro, onde existe de fato uma doenca.

Na “Sindrome do esgotamento profissional (burnout) em enfermeiras da rede
hospitalar no contexto da pandemia da COVID-19” se discitu as repercussdes da pandemia
da COVID-19 na exacerbacdo da Sindrome do Esgotamento Profissional (SEP) em
enfermeiros de uma rede hospitalar.

Quando se tratou dos”Sistemas de prevengdo contra incéndio em hospitais” se
analisou os requisitos técnicos e legais dos sistemas de preven¢ao a incéndio em hospitais.

E, finalmente a andlise do “Telessatude como ferramenta para a vigildncia da saude
do trabakhador arenido na estratégia de satde da familia” identificou ac¢des de vigilancia a
saude dos trabalhadores atendidos na Atencéo Primaria & Saude por meio desse respectivo
recurso tecnologico.

Espera-se ao final dessa publicagcéo ter-se contribuido para melhor compreenséo
dos contextos dos trabalhadores das mais diferentes atividades economicas e condi¢cbes
condi¢bes de trabalho em termos de higiene, salde, e seguranga pessoal e socioemocional.

Boa Leitura.

Jozadake Petry Fausto Vitorino
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RESUMO: O presente trabalho busca ao longo
de seus topicos fundamentar os impactos
promovidos junto a saude dos trabalhadores nas
usinas de cana de acguUcar, evidenciando algumas
medidas ou a¢des que estdo sendo tomada pelos
administradores a fim de proporcionar uma maior
seguranca ou estabilidade aos trabalhadores. O
objetivo geral do trabalho consiste em descrever
quais os quadros clinicos apresentados pelos
profissionais da usina de cana de aglcar, quanto
aos objetivos secundarios, esses sdo: analisar os
procedimentos de seguranca implantados para
minimizar os impactos da saude do trabalhador,
destacar as medidas adotadas pelas empresas
para minimizar os quadros clinicos junto aos
trabalhadores, consolidar de que forma os
procedimentos de seguranca do trabalho podem
ser fundamentais para uma maior estabilidade e
seguridade dos trabalhadores. Para uma melhor
fundamentagdo dos conteldos apresentados
realizou-se uma  pesquisa  bibliogréfica,

A saude do trabalhador(a) na atualidade do mundo do trabalho

ACUCAR

evidenciando ao longo dos tépicos quais os
principais conceitos, analises e observagdes de
autores renomados no campo de seguranga e
saude do trabalhador. Algo que consolida de que
forma algumas questdes podem ser observadas
ou avaliadas pelos gestores quanto a estabilidade
dos trabalhadores.

PALAVRAS - CHAVE: Saude. Cana de Agucar.
Trabalhadores.

ABSTRACT: The present work seeks throughout
its topics to justify the impacts promoted by
workers' health in the sugar cane plants, showing
some measures or actions that are being taken
by the administrators in order to provide greater
security or stability to the workers. The general
objective of the work is to describe the clinical
pictures presented by the professionals of the
sugar cane plant, regarding the secondary
objectives, these are: to analyze the safety
procedures implemented to minimize the impacts
on the health of the worker, to highlight the
measures adopted by the companies to minimize
clinical conditions with workers, consolidate how
work safety procedures can be fundamental for
greater stability and security for workers. For
a better reasoning of the presented contents,
a bibliographic research was carried out,
evidencing throughout the topics which are the
main concepts, analyzes and observations of
renowned authors in the field of worker safety
and health. Something that consolidates how
some issues can be observed or evaluated by
managers regarding the stability of workers.

KEYWORDS: Health. Sugarcane. Workers.
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11 INTRODUGCAO

Opresentetrabalhobuscaaolongode seustopicosresponderaseguinte problemética:
Quais os impactos que podem ser observados na salude dos trabalhadores de usinas de
cana de agucar? O mesmo tem por objetivo geral descrever o quadro clinico apresentado
pelos profissionais da usina de cana de agUcar, quanto aos objetivos secundarios, esses
séo: analisar os procedimentos de seguranca implantados para minimizar os impactos da
salde do trabalhador, destacar as medidas adotadas pelas empresas para minimizar os
quadros clinicos junto aos trabalhadores, consolidar de que forma os procedimentos de
seguranca do trabalho podem ser fundamentais para uma maior estabilidade e seguridade
dos trabalhadores.

No processo de desenvolvimento do trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica,
a fim de fundamentar ou ressaltar os principais conceitos, analises e observagdes referente
aos autores renomados. Os contetdos buscam consolidar os processos realizados aos
impactos na saude do trabalhador junto as usinas de cana de agucar.

21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Trabalho e o Trabalhador

A palavra trabalho é originada do latim tripalium (instrumento de tortura) e labor
(esforgo penoso, dor, sofrimento). Com o tempo, o trabalho deixou de ser visto como
punicdo e passou a ser visto como vocacgao, lucrativo e produtor de dinheiro.

Sao considerados trabalhadores todos os sujeitos que exercem atividades para
o sustento, independente da formalizagdo econémica do vinculo de trabalho (BRASIL,
2014). Arelagéo entre trabalho e satde/doenga nem sempre constituiu foco de atengéo, no
entanto, o trabalho pode ser determinante no processo de adoecer e morrer do trabalhador.
Na antiguidade, predominava o trabalho escravo, servil e ndo existia preocupacédo com a
saude dessas pessoas, uma vez que o trabalho era considerado um castigo (MINAYO-
GOMEZ; THEDIM-COSTA, 2017).

No Brasil, a Saude do Trabalhador passou a ser incorporada nas empresas por meio
de uma série de iniciativas e a analise de suas diretrizes foram incorporadas nas discussdes
da VIII Conferéncia Nacional de Saude, na realizagéo da | Conferéncia Nacional de Saude
dos Trabalhadores, na década de 80, sendo decisivo para as mudancgas estabelecidas
pela Constituicdo Federal de 1988 e também posteriormente pela Lei Orgénica de Saude
(MENDES; DIAS, 2011).

Segundo o artigo 200 da Constituicdo Federal de 1988, compete ao Sistema Unico
de Saude, além de outras atribuigdes: “ll - executar as agdes de vigilancia sanitaria e
epidemiol6gica, bem como as de saude do trabalhador” (BRASIL, 1988, p. 34). Na lei
organica de saude 8.080/90, no artigo 6°, paragrafo 3°:
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Entende-se por saude do trabalhador, para fins desta lei, um conjunto de
atividades que se destina, através das agdes de vigilancia epidemiolégica
e vigilancia sanitaria, a promog¢ao e protecdo da saude dos trabalhadores,
assim como visa a recuperacao e a reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das condicdes de trabalho
(BRASIL, 1990, p. 3).

Por processo de trabalho entende-se todo processo de transformagéo de um objeto,
seja ele natural ou ja trabalhado, em um produto, realizado por uma atividade humana,
utilizando instrumentos de trabalho determinados (HARNECKER, 2013).

Segundo Laurell e Noriega (2019), a finalidade do processo de trabalho no
capitalismo é a extragdo da mais-valia. Sendo assim, os trabalhadores sdo obrigados a
conviver com légicas de mercado voltadas para o lucro e produtividade, geradoras de
instabilidade e ameacas, causando sentimentos de angustia, medo, levando ao sofrimento
psiquico (LANCMAN; SZNELWAR, 2004).

Alguns trabalhadores comegam a nutrir sentimentos de: inutilidade, ndo percebendo
a importancia e finalidade do seu trabalho; falta de dignidade, ou seja, tem a percepc¢éo
de ser apenas mais uma “peca da engrenagem”, e de desqualificacdo, o que acaba
repercutindo negativamente ndo sé para si como para o ambiente de trabalho (CRUZ;
LEMOS, 2015).

2.2 Saude do Trabalhador

Um ponto importante tratado pelas empresas é a saude de seus funcionarios, a
higiene e medicina do trabalho se tornam cada vez mais frequente nas empresas. Esses
processos séo aplicados nas empresas buscando prevenir possiveis doencgas, detectar
se a doenca adquirida esta ou nao relacionada ao trabalho. Cada dia se torna ainda mais
comum ouvir dizer em saude e seguranga ocupacional, ou seja, as formas usadas pelas
empresas para prevencéo de acidentes no trabalho e um maior acompanhamento da saude
de seus funcionarios (PAULUS, 2013).

Atualmente todas as empresas buscam e realizam os métodos apresentados, uma
vez que obter o lucro ndo se tornou mais a visdo geral da empresa, com o tempo a viséo
de lucro por parte dos empresérios foi transformada. Observando que quando investem em
uma qualidade de vida e valorizam a vida de seus funcionarios, seja por meio de programas
de prevencao a acidentes, seja com o fornecimento de um programa de saude do trabalho
a empresa pode alcangar um patamar bem maior do que desejava (MENDES, 2011).

2.3 Impactos na Saude de Trabalhadores na Cana de Acucar

Dentro da atividade promovida junto as usinas de cana de agucar algumas podem
promover fortes impactos tanto a saude fisica como mental. Essa atividade pode ser
considerada de alto risco para os trabalhadores, algo que fundamenta uma observacgéo dos

procedimentos de seguranca a serem realizados, assim como estabelece uma supervisédo
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mais aprofundada para verificar se todos os equipamentos e procedimentos de seguranca
estdo sendo seguidos.

De acordo com Spadotto (2010) um dos principais riscos a saude dos trabalhadores
junto a usina cana de aguUcar consiste na utilizacdo dos agrotdxicos. Segundo Fonseca
(2017), a intoxicacdo por exposicbes aos agrotoxicos é oriunda das caracteristicas dos

produtos e as falhas com a exposi¢do do trabalhador ao meio onde trabalha.

2.3.1 Insuficiéncia Cardiaca

A Insuficiéncia Cardiaca, também chamada de Insuficiéncia Cardiaca Congestiva,
ocorre quando o0 coragao nao consegue suprir os tecidos com a quantidade adequada de
sangue para as necessidades metabolicas, assim a elevacao da pressao venosa pulmonar
ou sistémica pode resultar na congestédo de é6rgéos (HUNT et al., 2011).

Esta grave sindrome é associada a altas taxas de morte e internagdes, acometendo
mais de 23 milhdes de pacientes em todo 0 mundo, sendo a sobrevida ap6és cinco anos do
diagnostico estimada em apenas 35%. Além disso, a insuficiéncia cardiaca é extremamente
cara para o sistema de saude, representando até 2% do orcamento nos Estados Unidos e
na Europa, de acordo com a Heart Failure Society of America (HFSA, 2016).

Os médicos destacam alguns fatores que podem aumentar o risco da doenca,
conforme explicam Lazzini e Lazzini (2019):

. Pressao arterial elevada;

. Doenca arterial coronariana;

»  Ataque cardiaco;

+ Diabetes e alguns medicamentos para tratar a doenca;

*  Apneia do sono;

»  Cardiopatias congénitas;

* Infecgao por virus;

«  Consumo de alcool;

+  Batimentos cardiacos irregulares, a exemplo de arritmia.

De acordo com Sao Joao (2019), os sintomas da insuficiéncia cardiaca costumam
iniciar lentamente, podendo ser dificil identifica-los no inicio. Geralmente eles comecam a
aparecer quando o individuo esta mais ativo, mas com o passar do tempo e a medida que
0 problema se agrava, podem se perceber sintomas mesmo no momento de descanso.
Entretanto, alguns sintomas podem aparecer de forma repentina, devido a um ataque
cardiaco, por exemplo.

Na opinido de Van Diepen et al. (2017), os tratamentos medicamentosos evoluiram

bastante nos ultimos anos, possibilitando a diminuicdo dos sintomas e um aumento na
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qualidade de vida e sobrevida dos pacientes. No tratamento s&o utilizados medicamentos
anti-hipertensivos para controlar a presséo arterial, diuréticos para a diminuicdo do inchaco
nas pernas e liquido no pulméo, além de outras medicagbes que diminuem a descarga de
adrenalina encontrada nos pacientes e remédios para melhorar a contratilidade do coracéo
e dos vasodilatadores.

O tratamento farmacol6gico tem trés objetivos principais: 1) reduzir a mortalidade;
2) reduzir a morbidade; 3) melhorar a qualidade de vida e sobrevida do paciente. Ainda,
em certos casos, ha a necessidade de tratar a doenga subjacente que levou a disfuncéo
do coracao, através de tratamento com stents ou mesmo cirtrgico (WESTPHAL; BEKFANI;
SCHULZE, 2018).

Um exemplo bastante comum é a valvulopatia, em que se faz a corre¢édo da valvula
ou a troca por uma nova, de material biolégico ou metalico. Também ocorrem cirurgias de
implante de enxertos de veia safena ou artérias mamarias, em casos em que o fluxo de
sangue nos vasos coronarianos estd comprometido. J& em estagios mais avancados da
doencga, o transplante de coragédo pode ser a Unica solucao efetiva (ROHDE, 2018).

Reddy et al. (2018) afirmam que apesar dos avancos alcangados com a terapia
farmacologica nos Ultimos anos, a ICC tem carater progressivo, evoluindo para a
refratariedade. A doenca alcanga o seu estagio mais avangado, o estagio D, com o passar
dos anos, e pode ser até dificil reconhecer os sintomas, visto que a pessoa enferma ja se
adaptou a eles. De acordo com Harper, Patel e Lyon (2018), ao chegar nesse estagio a taxa
de mortalidade € muito alta, e poucas sédo as agdes possiveis para melhorar a sobrevida.

Estudos mostram que pacientes no estagio D com uso de medicamentos, sem outras
medidas invasivas, apresentaram taxa de mortalidade de 75% em um ano, sendo que ndo
houve sobreviventes em dois anos. Dessa forma, apenas a substituicdo do coragéo pode
trazer sobrevida a esses pacientes. O suporte circulatério mecanico tem evoluido muito,
mas apesar de toda a evolugéo tecnoldgica o transplante ainda é considerado padrao-ouro
na terapia da insuficiéncia cardiaca avangada (PAULUS; TSCHOPE, 2013).

2.3.2 Dermatite

A dermatite atopica (DA), também conhecida como eczema atépico, € uma doenca
inflamatoria cronica da pele, de carater redicivante, que resulta em disturbio na funcéo
da barreira epidérmica. Sua etiopatogénese é multifatorial, resultado de uma interacéo
complexa entre fatores genéticos e ambientais, sendo ambos envolvidos em sua
predisposicao e seu desenvolvimento. (BAPTISTA, 2013)

A dermatite atopica pode ser desencadeada por infecgbes, uso recorrente de
antiéticos, alimentos, cosméticos, fragrancias e clima, por exemplo. Extremos de clima
quente e frio sdo mal suportados por pacientes com DA e podem desencadear sudorese
e pele seca, respectivamente, iniciando prurido. Na infancia, descobriu-se que a la é
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um gatilho conhecido da DA. Exposicdo a alérgenos ambientais, como acaros, poélen,
fungos, fumaca de cigarro e caspa de animais, ainda podem intensificar os sintomas. Os
alérgenos alimentares, mais comumente ovos, leite, amendoim, trigo, soja, nozes e peixes,
contribuem para aproximadamente 40% dos casos de DA na infancia, mas ndo séo a causa
da dermatite atopica. (NUTTEN, 2015; LEE et al., 2018; PETERSEN et al., 2019).

Dados mundiais sobre a prevaléncia da DA foram obtidos pela primeira vez pelo
International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC). Neste estudo foram
avaliados escolares (6 e 7 anos de idade) e adolescentes (13 e 14 anos) de 153 centros

localizados em 56 paises.

2.3.3 Cancer de Pele

A pele € o 6rgao que reveste todo o corpo, proporcionando protecédo contra barreira
com o ambiente externo, minimizando perdas de agua e temperatura, e nos protegendo da
radiacdo ultravioleta e de agentes infecciosos. Esta composta por uma camada externa,
chamada de epiderme, composta por tecido epitelial (varias camadas de células unidas
como tijolos formando um Parede) (NIGRO, 2013).

Na visdo de Souza (2014) os profissionais de usinas de cana de agucar estéo
em contato direto com algumas substancias que podem comprometer a pele e demais
organismos, por isso se torna preciso a utilizagdo de equipamentos de seguranga por parte
dos mesmos. Algumas medidas também devem ser adotadas na chegada e saida dos
profissionais do seu ambiente de trabalho, dando uma maior segurancga a eles.

O céancer de pele € uma doenca silenciosa que se manifesta tardiamente em
decorréncia de exposicoes solares realizadas ao longo da vida. Seus efeitos sdo cumulativos,
dependem do tipo de pele e de questdes climaticas e geograficas. A populagéo brasileira
€ descendente de diversas ragas, o que inclui os caucasianos de pele clara e com maior
propensao ao desenvolvimento de um cancer de pele. Infelizmente, no Brasil a importancia
da prevencao ndo é disseminada (BORSATO; NUNES, 2019).

2.4 Procedimentos de Seguranca ao Trabalhador nas Usinas de Cana de
Acucar

A seguranga no trabalho tem como finalidade principal a prevenc¢édo de acidentes
e a eliminagédo das possiveis causas de acidentes dentro do ambiente de trabalho. Um
programa de prevencéo de acidentes de trabalho pode ser compreendido como um método
educativo, orientador, fixando valores a serem observados pelos funcionarios. O programa
tem por principal finalidade apresentar aos funcionarios as formas de como os mesmos
podem evitar determinadas situagbes de risco, evitando assim possiveis atitudes ou agoes
que possam vir a gerar um acidente. (NASCIMENTO, et. al., 2019).

O Equipamento de Protecéo Individual — EPI atende a norma regulamentadora NR
6, do Ministério do Trabalho e Emprego, devendo ser utilizado pelo trabalhador durante

A satde do trabalhador(a) na atualidade do mundo do trabalho Capitulo 8



toda a jornada de trabalho, quando as tarefas representam algum tipo de risco de ordem
fisica a sua seguranca. Assim, tem como objetivo a garantia da seguranca e saude do
empregado no ambiente de trabalho (TEIXEIRA, 2018).

Segundo Dragone (2011), as Normas publicadas pelo Ministério do Trabalho
e Emprego nem sempre abordam os aspectos técnicos. Que na maioria das vezes,
precisam do aporte da ABNT, e até mesmo das Normas Internacionais, para ficarem menos
genéricas, e assim oferecer uma metodologia mais técnica e atrelada as necessidades dos

interessados, como as industrias e também dos que irdo realizar as auditorias.

2.4.1 Sinalizagdo

A sinalizagdo de emergéncia pode ser considerada uma das formas de diminuir
as chances da ocorréncia dos incéndios, por meio da sinalizacdo as pessoas podem ter
visivelmente uma observagédo do ambiente e quais os principais riscos que certas praticas
podem ocasionar. A mesma também visa apresentar as possiveis rotas de fuga para as
pessoas, em geral as sinaliza¢des sdo realizadas mediante placas ou adesivos espalhados
de forma que todos possam ver e compreender as informacdes (PEREIRA, 2000).

Por meio da mesma séo destacados os locais a serem utilizados em casos extremos,
assim como concedidas informagdes visuais sobre determinados locais que podem ser de
suma importancia para os profissionais. A sinalizacdo € uma das medidas apresentadas
pela NR6 como orientagdo para os trabalhadores e demais individuos que promovem
atividades dentro dos estabelecimentos empresariais (BARSANO, 2014).

2.4.2 Equipamentos de Protec&o Individual

O equipamento de protecao individual é utilizado para diminuir a exposi¢éo a perigos
que ocasionem lesdes e doencas graves no ambiente de trabalho. Essas lesbes e doencas
podem derivar do contato com riscos radioldgicos, quimicos, elétricos, fisicos, mecéanicos
ou outros riscos que se encontrem no ambiente de trabalho. O EPI pode incluir itens
como luvas, sapatos e O6culos de segurancga, capacetes, protetores de ouvido ou regalos,
respiradores ou macacdes, coletes e macac@es de corpo inteiro (BALBO, 2011).

Afuncéo do EPI é minimizar a exposi¢cao do empregado a riscos quando os controles
de engenharia e administrativos ndo séo viaveis ou eficazes para reduzir esses riscos a
niveis aceitaveis. O EPI é necessario quando ha riscos presentes. No entanto, tem a séria
limitagcdo de n&o eliminar o perigo na fonte, podendo resultar na exposig¢éo dos funcionarios
ao perigo se o equipamento falhar (PEREIRA, 2011).

Qualquer item de Equipamento de Protegdo Individual impde uma barreira
entre o0 usuario / usuario e o ambiente de trabalho. Isso pode ocasionar tensbes
adicionais no usuario; prejudicar sua habilidade de realizar seu trabalho e criar grande
desconforto. Qualquer um deles pode desencorajar os usuarios de usar o EPI de forma
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correta, colocando-os em posicéao de risco de lesbes, problemas de saude ou até mesmo
a morte. O uso de um bom design ergonémico pode ajudar a diminuir essas barreiras e,
portanto, pode ajudar a garantir condi¢cdes de trabalho seguras e saudaveis por meio do
uso correto de EPI (CHAGAS; SALIM; SERVO, 2011).

Todos os equipamentos de protecéo individual devem ser projetados e construidos
com seguranca e devem ser mantidos de forma limpa e confiavel. Deve caber de forma
confortavel, incentivando a utilizagédo do trabalhador. Se o EPI ndo se encaixar corretamente,
pode fazer a diferenca entre ser coberto com seguran¢a ou exposto de forma perigosa
(BALBO, 2011).

Os empregadores também devem treinar todos os trabalhadores que precisam
usar EPI para entender: quando for necessario; que tipo & necessario; como coloca-lo,
ajustar, vestir e tirar adequadamente; as limitagées do equipamento; e cuidado adequado,
manutencéo, vida Util e descarte do equipamento (PELLOSO; ZANDONADI, 2012).

2.4.2.1 Luvas

As luvas sdo equipamentos comuns dentro das rotinas industriais ou mesmo
em algumas atividades empresariais, a mesma tem por principal finalidade proteger os
trabalhadores de possiveis exposicbes de suas méos a componentes ou instrumentos
capazes de lhes gerar um impacto consideravel em suas maos.

Ramos (2019) ressalta que as luvas de borracha, assim como as luvas com
composicdo de latex sdo as mais utilizadas para proteger as maos dos trabalhadores da
Construgéo Civil de agentes quimicos como o cimento o qual pode provocar varias irritacées
na pele. Em geral, as luvas séo fornecidas com um determinado periodo de intervalo, algo
que concede uma maior estabilidade e eficiéncia ao uso da mesma nas rotinas trabalhistas.

2.4.2.2 Oculos

Dentre os equipamentos de seguranca para 0s membros superiores do corpo pode-
se destacar os 6culos, os mesmos se tornaram equipamentos primordiais na realizacéo de
atividades como marcenaria, trabalhos com soldas ou atividades onde se tem um maior
risco da vista. Algo considerado uma observacéo dos principais impactos que as atividades
trabalhistas podem promover ao longo do tempo aos trabalhadores (OLIVEIRA, 2013).

Na visdo de Chagas, Salim e Servo (2011) os 6culos sdo um dos equipamentos
individuais indispenséaveis no desenvolvimento das atividades de alto risco, protegendo
uma das areas de maior vulnerabilidade, principalmente em trabalhos que envolvem
produtos quimicos ou equipamentos que podem promover o comprometimento da visao
dos funcionarios.
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31 CONCLUSAO

Diante dos pontos analisados e apresentados, pode-se verificar que algumas etapas
ou atividades realizadas junto as usinas de cana de aglcar podem impactar a parte clinica
dos trabalhadores, inclusive, com reflexos emocionais importantes. A pressédo, e muitas
vezes a cobranga por resultados, realizam certa instabilidade junto aos trabalhadores; algo
que pode ser observado em suas atividades.

Os equipamentos de protegéo individual sdo considerados um dos procedimentos
mais aplicados junto ao mercado empresarial, buscando conceder aos trabalhadores
todas as condicbes de segurancga e avaliando que por meio do mesmo os rendimentos dos
funcionarios passaram a ser algo mais estavel na rotina empresarial.

Promover ou implantar os procedimentos de segurancga do trabalho passou a ser
um dos principais componentes empresariais, uma vez que ao longo dos anos percebeu-
se a importancia que os trabalhadores tém para o desenvolvimento eficiente e positivo das
empresas, independentemente do segmento da mesma. Por isso conhecer ou avaliar quais
procedimentos de seguranca podem ser implantados nas rotinas da empresa se tornou
algo muito importante.

Avaliando que nos ultimos anos tem se tornado cada vez mais comum os acidentes
de trabalho, se torna fundamental a aplicacdo de procedimentos de seguranga como
os EPIS, para conceder aos trabalhadores uma maior estabilidade em suas rotinas
profissionais. Algo que diante das legislagdes trabalhistas e empresariais é primordial para
os profissionais junto ao mercado de trabalho ou ambiente organizacional.

Pode-se concluir que a norma regulamentadora NR 6 foi um dos métodos primordiais
no que se refere a seguranca dos trabalhadores, promovendo uma identificacdo de
equipamentos que podem ser inseridos nas rotinas trabalhistas para conceder uma maior
seguridade aos trabalhadores, principalmente os que realizam atividades com alto risco ou
periculosidade.
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