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APRESENTACAO

A coletanea: Saude coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é composta
por dois volumes, no qual o volume 1 apresenta aos leitores estudos numa abordagem
interdisciplinar nas areas da educacgéo e promog¢éo em saude, tratamentos e analises sobre
violéncias: obstétricas, fisicas, sexuais e psicologicas.

O termo Saude Coletiva é constituido por uma variedade de conhecimento
multidisciplinar, advindo das ciéncias biomédicas e das ciéncias sociais, portanto é
importante reforcar a importadncia da educag¢do na saude, lembrando que o Ministério
da Saude define Educacdo em Salude como: “Processo educativo de construgdo de
conhecimentos em saude que visa a apropriagdo tematica pela populagao [...]. Conjunto de
praticas que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate
com os profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atengéo de saude de acordo com
suas necessidades” (BRASIL,2009)".

No enfoque da Educacéo, seréo apresentados trabalhos inovadores como: anélise
dos impactos psicolégicos nos estudantes em fungdo da atual realidade pandémica,
a utilizacdo das histérias em quadrinhos nos tempos de pandemia, a importancia da
educacdo em saude na escola para a prevencgao de doengas parasitarias intestinais, como
também a promogéao de praticas alimentares saudaveis entre estudantes do ensino médio
numa regido do Rio Grande do Sul (Brasil), incluindo também estudo sobre a integracdo
ensino-servico, as experiéncias em estagios curriculares, além de enfocar de forma valiosa
a residéncia multiprofissional, seus desafios e potencialidades.

Nesse volume, além do enfoque educacional da salde, a interdisciplinaridade esta
face a face descrita também nos diversos estudos, como por exemplo: “Tratamento, controle
e prevencao de helmintiases na escola com o apoio da atencao primaria: educagédo em saude
para todo”; Acéo: “Plastico reciclado: pdo garantido”, no combate ao mosquito transmissor
da Dengue, Zika virus e Chikungunya, além do que essa obra possibilita também refletir
sobre a Violéncia em diversos enfoques, refletindo sobre: - “Violéncia obstétrica como
um emergente problema de Saude Publica”, - “As caracteristicas das violéncias fisicas,
sexuais e psicologicas contra criangas e adolescentes no contexto brasileiro’, e finalizando
esse primeiro volume teremos uma analise da “distribuicdo dos Obitos por suicidio no
Brasil”, no periodo de 2010 a 2019, um valioso estudo que pode facilitar a identificagéo dos
grupos sociais mais vulneraveis, colaborando para o direcionamento de ag6es e servigos
educacionais e de saude.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inéditos e atualizados.

Desejamos uma excelente leitura!

Isabelle Cerqueira Sousa

1 Brasil. Ministério da Saude (MS). Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacgéo na Saude. Camara de Regulacédo
do Trabalho em Saude. Brasilia: MS; 2009.
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RESUMO: A educagcdo em saude pode ser
definida como processos e praticas que visam
aumentar a autonomia das pessoas em relagéo
aos cuidados tomados com a sua prépria salde,
exercendo importante papel no desenvolvimento
populacional e redu¢éo da pobreza a longo prazo.
Paises em desenvolvimento como o Brasil ainda
possuem altas taxas de doencas negligenciadas,
entre elas as helmintiases, que séo parasitoses
intestinais transmitidas na sua grande maioria pelo
solo contaminado. Assim, o objetivo do presente
trabalho é fazer um apanhado geral sobre a
importéncia da educacdo em saude no controle
e prevencdo de helmintiases em criancas em
idade escolar através da escola e do servigo de
atencao primaria. O combate as geo-helmintiases
envolve geralmente medidas profilaticas e uso
de alguns medicamentos anti-helminticos. Neste
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contexto, além de um espago de comunicagédo
entre salude e comunidade, a escola pode servir
como um local de intercambio de experiéncias
entre agentes de salude e lideres comunitarios,
fazendo com que a vivéncia e experiéncias da
populacdo possam ser utilizadas como fonte de
dialogo para a melhoria das condigbes de saude,
fazendo com que se crie uma consciéncia critica
sobre as condi¢cbes de vida de onde habitam e
suas praticas diarias. Isso pode fazer com que
as comunidades possam reivindicar melhores
condicdes de habitacdo e higiene coletivas, além
de estarem preparadas para melhorarem seus
proprios habitos diarios. Este trabalho busca
propor uma aproximacgéo entre as estratégias de
saude como a atengdo primaria a satde e o meio
escolar, a fim de propor uma maior interacéo
entre comunidade e a saude publica através de
seus profissionais de saude. Os beneficios dessa
relacdo ja foram sentidos em alguns locais onde
essa estratégia foi implantada, tornando-se uma
poderosa arma contra a propagacdo dessas
doencas, principalmente entre o publico mais
vulneravel como criangas em idade pré-escolar
e escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencédo e controle de
infeccdes; Educacdo em saude; Atencéo Primaria
a Saude; Parasitoses em criancas.

TREATMENT, CONTROL AND
PREVENTION OF HELMINTHIASES
AT SCHOOL WITH THE SUPPORT OF
PRIMARY CARE: HEALTH EDUCATION
FOR ALL

ABSTRACT: Health education can be defined
as processes and practices that aim to increase

Capitulo 8



people’s autonomy concerning the care taken with their own health, playing an important
role in population development and long-term poverty reduction. Developing countries like
Brazil still have high rates of neglected diseases, including helminthiasis, which are intestinal
parasites transmitted mostly by contaminated soil. Thus, this work aims to make an overview
of the importance of health education in the control and prevention of helminthiasis in school-
age children through schools and primary care services. Combating helminthiasis generally
involves prophylactic measures and the use of some anthelmintic medications. In this context,
in addition to being a space for communication between health and the community, the school
can serve as a place for the exchange of experiences between health agents and community
leaders, so that the experience and experiences of the population can be used as a source of
dialogue for the improvement of health conditions, creating a critical awareness of the living
conditions where they live and their daily practices. This can enable communities to demand
better conditions of collective housing and hygiene and be prepared to improve their own
daily habits. This work seeks to propose an approximation between health strategies such as
primary health care and the school environment, to propose a greater interaction between the
community and public health through its health professionals. The benefits of this relationship
have already been felt in some places where this strategy was implemented, becoming a
powerful weapon against the spread of these diseases, especially among the most vulnerable
public, such as preschool and school-age children.

KEYWORDS: Infection prevention and control; Health education; Primary Health Care;
Parasitosis in children.

11 INTRODUGAO

A educacdo em saude pode ser definida como processos e praticas que visam
aumentar a autonomia das pessoas em relagdo aos cuidados tomadas na sua prépria
saude. Ela deve englobar tanto os processos preventivos como também os processos
curativos (FALKENBERG et al., 2014).

A educacédo em saude exerce importante papel no desenvolvimento populacional
e reducdo da pobreza a longo prazo. Dentro da escola consegue controlar e prevenir
a distribuicdo de diversas doengas comuns em criangcas em idade escolar, incluindo
helmintiases mais comuns. Apesar de sua importancia na prevencdo de doengas a
educagao em saude ainda enfrenta problemas logisticos e de investimento e de articulagéo
social com o Ministério da Salde que retardam sua aplicacdo de maneira mais ampla
(MONSE et al., 2013).

Em paises em desenvolvimento como o Brasil ainda possuem altas taxas de doencas
negligenciadas, entre elas as helmintiases, que sdo doencas intestinais transmitidas na
sua grande maioria pelo solo contaminado. Sao doengas caracteristicas de locais Umidos
e quentes onde as condi¢cdes de higiene sdo precérias. Bastante comuns em paises
em desenvolvimento que ainda enfrentam alguns problemas em relacdo ao controle e
prevencédo dessas doencgas. Os mais conhecidos helmintos causadores de infec¢des séo
os Anciléstomos, Strongyloides stercoralis, Tricuris trichiuria, Taenia, Ascaris lumbricoides,
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Hymenolepis nana (DAKHA et al., 2020).

As helmintiases sdo um problema de saude publica principalmente para crian¢as em
idade pré-escolar e escolar. Usualmente acometendo criancas de 4 aos 12 anos de idade
que vivem areas urbanas com baixo saneamento ou em regides rurais mais negligenciadas
onde muitas criangas nem tem acesso a escola. Muitas dessas localidades ndo possuem
um servico de saude adequado ou a populagdo encontra dificuldades em encontrar
profissionais com o conhecimento adequado sobre essas doengas (MASAKU et al., 2017;
NATH, PADMAWATI, MURHANDARWATI, 2019).

No Brasil apesar das estimativas sobre o numero de infectados por helmintos
ndo serem totalmente claras, ainda se registram alta prevaléncia dessas verminoses,
principalmente em regides mais pobres como, por exemplo, suburbios de Uberlandia em
Minas Gerais, Guarulhos e Presidente Prudente em Sao Paulo e comunidades Amazébnicas.
Em outros paises como Angola, Sud&o, Indonésia, india, Oriente Médio, no Leste Asiatico,
Ameérica Central também existem ainda uma alta prevaléncia de helmintiases em regibes
mais vulneraveis (MOTA et al., 2018; NEVES, 2016).

Uma das mais notaveis deficiéncias no que concerne ao controle da disseminagao
das geohelmintiases nessas regides esta na falta da comunicagéo da atencao primaria a
saude com as comunidades, principalmente no &mbito escolar onde se encontram a grande
maioria dos pacientes infectados (NATH, PADMAWATI, MURHANDARWATI, 2019).

O objetivo do presente trabalho é fazer um apanhado sobre a importancia da

educacao em saude no controle e prevencao de helmintiases em criangas em idade escolar.

2| HELMINTIASES E GEOHELMINTIASES

Helmintiases podem ser definidas como doencas causadas por vermes de corpo
cilindrico ou achatado, cujos apresentam simetria bilateral. Podem incluir vermes que
possuem estégio larval aquatico ou terrestre. Aqueles vermes cujos possuem ciclos de vida
e, consequentemente, o ciclo de infecgdo através da terra e sdo, geralmente, da classe
nematoda sdo chamados de geohelmintos. As geohelmintoses séo enfermidades causadas
por esses geohelmintos, sendo consideradas fontes de preocupagdo em locais onde se
concentram populagbdes de baixa renda e com acesso limitado a acdes de saneamento
(OJHA et al., 2014).

Dentre os principais helmintos causadores de enfermidades temos Squistossoma
mansoni, o Ascaris lumbricoides, a Hymenolepis nana, o Tricuris thriciura, o Necator
americanus, o Ancylostoma duodenale e o Strongyloides stercoralis. Como citado
anteriormente o ciclo de vida desses individuos pode estar associado tanto ao solo quanto
a agua. Um exemplo de helminto cujo ciclo de vida passa pela agua é o Squistossoma
mansoni que possui estagio larval infectante aquatico. J& os parasitos causadores de
geohelmintoses possuem parte de seu ciclo de vida no solo, onde o estagio larval infectante
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ird entrar em contato com o hospedeiro. Helmintos como o H. nana, o anciléstomo, o Tricuris

thriciuria e o S. stercoralis sédo exemplos de parasitos com estégio larval terrestre.

31 MODO DE TRANSMISSAO

A ocorréncia desses vermes se da geralmente em &reas com baixo ou nenhum
saneamento basico, onde, fezes contaminadas sdo depositadas no solo o que faz com que
haja propagacéo de seus ovos. O modo de transmisséo € via oral-fecal, com individuos se
contaminando com os ovos e larvas através de agua, objetos e alimentos contaminados
com material fecal. Ha também transmisséo através de contato e penetracdo direta de
larvas com a pele do hospedeiro humano (NEVES, 2016). Os principais sintomas gerados
pelas helmintiases envolvem fraqueza, desnutricdo, anemia, fortes dores abdominais,
amenorreia, aborto esponténeo, baixo peso em neonatos e, especificamente em criangas
em idade escolar, baixa performance cognitiva. O que ocasiona também queda na

performance e frequéncia escolar e baixa concentragéo.

41 TRATAMENTO

O combate as geohelmintiases envolve geralmente medidas profilaticas e uso de
alguns medicamentos anti-helminticos. O principal tratamento indicado atualmente pela
OMS para as helmintiases € o uso de medicamentos anti-helminticos como o mebendazol
e o albendazol por serem altamente eficientes contra muitos helmintos, de baixo custo e
facil administragcao, podendo ser administrados facilmente por pais e professores. (DAKHA
et al., 2019; NATH, PADMAWATI, MURHANDARWATI, 2019; DAKHA et al., 2020).

Medidas profilaticas também s&o importantes meios de impedir a disseminagao
de geohelmintiases. Dentre essas medidas podemos citar as boas praticas de higiene,
incluindo adequada lavagem e cozimento dos alimentos, saneamento béasico adequado
tanto em regides rurais como urbanas, tratamento das fontes de agua potavel, programas
de acompanhamento e rastreio de individuos infectados e educagdo em saiude no que
tange a distribuicdo de informacdes adequadas sobre helmintiases, dando énfase no
impacto dessas doencas para a saude das criangas e das comunidades como um todo (LU
et al.,, 2015; DAKHA et al., 2019; DAKHA et al., 2020).

Dentre as acgbes tomadas pelos governos dos locais mais afetados por essas
doencgas temos a administragdo de drogas anti-helminticas em massa nas regides mais
atingidas, a instalacéo de latrinas e processos de tratamento de agua potavel (MASAKU et
al., 2017). No Brasil além da administragdo de drogas, programas como o Programa Salde
na Escola (PSE) procuram levar os cuidados sobre a saude individual e aten¢do a saude
até a escola, promovendo a formacéao integral dos alunos fazendo uma ponte entre saude
e educacdo (PAES & PAIXAOQ, 2016).
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Um importante meio de se levar mais informacdes a respeito das geohelmintiases,
seus métodos de prevengdo e tratamento as comunidades é através da parceria entre
a atencdo primaria a saude e o meio escolar. A atencdo primaria a pode ser definida
como primeiro ponto de acesso dos cidadaos ao sistema de saude. Ela deve primar pelo
desenvolvimento dos individuos de uma maneira universal, incluindo o desenvolvimento
econdmico-social. Deve levar em considera¢do os determinantes sociais de seu publico-
alvo e a participacéo social (GIOVANELLA, 2018). E considerada o meio mais adequado
de acesso a saude publica no Brasil, uma vez que, prima pela equidade e universalidade
de distribuicdo de atendimento, um dos principios fundamentais do nosso Sistema Unico
de Saude (SUS) (TASCA et al., 2020)

Baixo custo e facil
administracdo;

Medicamentos Mebendazol e podendo ser

anti-helminticos Albendazol administrados
facilmente por pais e
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o - Lavageme
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Figura 1. Resumo das formas de combate as parasitoses intestinais.

Fonte: Os autores, 2021.

51 DISCUSSAO

A falta de informacédo e a distribuicdo inadequada sobre o modo de transmissédo
de helmintiases, suas causas, métodos de prevengdo sdo uma barreira contra o controle
adequado dessas doencgas. Impedindo que o alcance desses conhecimentos ndo seja

amplo, dificultando até mesmo o controle feito através de administracdo medicamentosa
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(NATH, PADMAWATI, MURHANDARWATI, 2019).

Estudos feitos em alguns paises em desenvolvimento mostram que existem ainda
bastante desinformacéo principalmente quanto a forma de transmissao dessas doencas. Na
maioria dos casos as familias ndo conhecem simplesmente ndo acreditam nos métodos de
prevencéo e tratamento divulgados pela OMS, chegando até mesmo duvidar da eficacia e
seguranca dos medicamentos aplicados. Acrenca em mitos sobre helmintiases também foi
apontada em alguns estudos como fonte da disseminagéo e pouco cuidado na prevencao
dessas doencas. Crencas como a utilidade dos vermes para a digestdo e até castigos
divinos foram relatados principalmente entre pessoas do meio rural (LU et al., 2015; NATH,
PADMAWATI, MURHANDARWATI, 2019).

A ampla divulgacgéao por parte dos governos e distribuicdo adequada de informacgoes,
bem como a implantagdo de programas de saneamento adequado tém sido apontados
como principais meios de diminuir a incidéncia de tais helmintos. O envolvimento das
comunidades, grupos religiosos e escolas no processo de disseminag¢do de conhecimento
também pode exercer um papel importante nessa diminui¢cdo além de diminuir a propagacéo
de informagbes inveridicas ou erréneas (DAKHA et al., 2020; NATH, PADMAWATI,
MURHANDARWATI, 2019).

E sabido que fatores socioecondémicos, politicos e estruturais sdo determinantes
para a saude dos individuos. Uma populagéo que vive em ambiente insalubre, sem acesso
a um sistema de salde adequado e informagbes béasicas sobre o bem-estar individual e
social sdo mais suscetiveis a doengas diversas, o que impacta diretamente na produtividade
econdmica de uma localidade e em seus niveis de educacgéo (HERNANDEZ et al., 2019;
SHARMA et al., 2020). Nesses casos pode-se notar a importancia da integracdo entre
saude e educacgao, uma vez que, esses fatores acabam por dependerem um do outro.

Nas areas rurais de diversas localidades de paises em desenvolvimento observa-se
também uma incidéncia bastante elevada de doencas intestinais causadas por parasitas.
Parasitoses mais comuns como a Hymenolepsi nana, Ascaris lumbricoides e giardias afetam
um numero elevado de criangas em idade pré-escolar e escolar, muitas vezes havendo
altos casos de coinfeccdo por mais de uma parasita. (ALEMU et al., 2019). Infelizmente
nessas regides ainda se encontra uma maior dificuldade em se obter informagdes sobre
prevencdo e cuidados bésicos, além de pobres condicbes de saneamento e assisténcia
médica. A falta de um sistema de atenc&o priméaria em saldde nessas regides torna ainda
mais dificil o acesso da populacédo a assisténcia médica e informacgbes apropriadas. Nessas
comunidades muitas vezes as escolas sédo as principais fontes de coleta de informacgéao
(DAKHA et al., 2020).

A escola é o ponto de partida onde as comunidades poderiam angariar boa parte
dessas informagdes. O papel do professor é primordial nessa parte, porém a falta de
conhecimento adequado sobre o tema para repassar de maneira correta aos estudantes é
uma das principais barreiras. (NATH, PADMAWATI, MURHANDARWAT]I, 2019). Apromocéo
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da saude com base na aproximagado da comunidade escolar com a atengéo primaria pode
gerar a criacdo de uma autonomia por parte da comunidade no que tange aos cuidados
com a prépria saude e com o bem-estar social em si (MEDEIROS; ANDRADE, 2021). Para
isso € primordial a unido dos servicos de saude, por meio da atengéo primaria, e da escola
nesse processo.

A Atencé@o Primaria é o primeiro ponto de contato entre as comunidades e o
sistema de salde, uma vez que, tende a ser um servico de mais facil acesso e de amplo
espectro, cuidando desde a prevencao de doencas até acdes de cuidado com a saude
do ambiente. (ARAUJO et al., 2019). Em diversas partes do mundo a implantacéo de
programas de atencéo primaria tem sido um fator determinante para a melhoria da saude
e dos atendimentos as populacbes. Varios estudos apontam para a importancia de um
sistema de atencdo primaria para a melhoria dos sistemas de saude e do atendimento das
necessidades das popula¢des mais carentes ao redor do mundo (KUANG et al., 2015; HOA
et al., 2018).

No Brasil foram desenvolvidos varios programas com o intuito de fortalecer a AP e
trazer as comunidades para perto do sistema de saude. O Estratégia Satude na Familia é um
exemplo de programa criado pela Politica de Nacional de Atengéo Basica (BRASIL, 2017)
que tem o intuito de facilitar os primeiros contatos e coordenar as medidas necessarias
para que haja um contato seguro e duradouro com as comunidades no qual estéo inseridos
(ARAUJO et al., 2019).

Tendo em vista o papel da escola na formagéo dos cidadéos conscientes e saudaveis
pode-se associar as estratégias da AP com o ambiente escolar a fim de que se possa levar
mais facilmente informacdes e métodos necessarios para que se diminua o impacto de
certas doencas em comunidades mais pobres. Essa proximidade poderia, por exemplo,
ajudar a diminuir a incidéncia de geohelmintiases em certas localidades. Sendo a escola
um espacgo da comunidade onde seria possivel ter uma aproximag¢do com a AP a mesma
poderia ser usada para fazer um acompanhamento do estado de saude de criangas e
adolescentes bem como dar orientagcbes para pais, responsaveis, professores e gestores
sobre como ajudar a combater a disseminacao de doencgas mais simples (GIZAW, ADDISU,
DAGNE, 2019).

Além de uma espago de comunicagdo entre salde e comunidade a escola pode
servir como um local de intercambio de experiéncias entre agentes de sadde e lideres
comunitarios, fazendo com que a vivéncia e experiéncias da populacdo possam ser
utilizadas como um modo de situa-los quanto a comportamentos que levam a uma melhoria
das condicbes de saude, o que pode ser mudado ou ndo quanto a seu comportamento
individual, além de auxiliar essas pessoas a enxergar o contexto socioecondmico onde
vivem, fazendo com que se crie uma consciéncia critica sobre as condi¢des de vida de
onde habitam. Isso pode ajudar com que as comunidades possam reivindicar melhores
condicbes de habitagédo e higiene coletivas além de estarem preparadas para melhorarem
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seus proprios habitos diarios.

61 CONCLUSAO

As helmintoses e geohelmintoses sdo doencas que afligem boa parte dos paises
em desenvolvimento. Elas acabam causando impactos sociais e econémicos a essas
nagdes, agravando mais ainda sua situacdo de vulnerabilidade. Sabendo disso este
trabalho buscou propor uma aproximagéao entre as estratégias de saide como a Atencéo
Primaria a Saude e o meio escolar, a fim de propor uma maior interagéo entre comunidade
e saude publica. Os beneficios dessa relacao ja foram sentidos em alguns locais onde essa
estratégia foi implantada, tornando-se uma poderosa arma contra a propagacéo dessas
doencas, principalmente entre o publico mais vulneravel como criangas em idade pré-
escolar e escolar.
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