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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo 
avaliar a associação entre os níveis de ansiedade 
e depressão em pacientes com suspeita de 
HBOC ou LS submetidos a testes genéticos e 
associá-los à história clínica, sociodemográfica e 
psiquiátrica. O resultado positivo de uma mutação 
patogênica não foi associado à modificação dos 
níveis de ansiedade ou depressão em pacientes 
com HBOC ou LS. Os resultados demonstram 
que pacientes com história psiquiátrica prévia 
são mais propensos a apresentar sintomas de 
ansiedade e depressão.
PALAVRAS-CHAVE: Anxiety; Depression; 
Genetic Profile, Hereditary Breast and Ovarian 
Cancer Syndrome; Lynch syndrome.

ABSTRACT: This work aims to evaluate the 
association between anxiety and depression 
levels in suspected HBOC or LS patients submitted 
to genetic tests and associate them with clinical, 
sociodemographic and psychiatric history. The 
positive result of a pathogenic mutation has not 
been associated with the modification of anxiety 
or depression levels in patients with HBOC or 
LS. The results demonstrate that patients with a 
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previous psychiatric history are more prone to present symptoms of anxiety and depression.
KEYWORDS: Anxiety; Depression; Genetic Profile, Hereditary Breast and Ovarian Cancer 
Syndrome; Lynch syndrome.

The diagnosis and treatment of cancer can represent changes and impacts, resulting 
in different emotional reactions. Approximately 10% of the cancers may be hereditary, and 
through genetic testing it is possible to identify carriers of mutations which increase the risk 
of developing neoplasia (Baroutsou et al., 2021). The knowledge about genetic mutation into 
a family may contribute to greater vulnerability to anxiogenic and depressive symptoms, as 
well as distress, guilt and fear (Mattie et al., 2018). This work aims to evaluate the association 
between anxiety and depression levels in suspected HBOC or LS patients submitted to 
genetic tests and associate them with clinical, sociodemographic and psychiatric history. A 
cross-sectional, quantitative study has been accomplished, in which a total of 71 patients 
tested for HBOC and LS syndrome have been assessed for anxiety and depression levels 
after receiving the genetic test result. The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) 
(Zigmond and Snaith, 1983) validated in Portuguese (Botega et al., 1995) has been used 
immediately after the subjects received the genetic results. The collected information 
has been analyzed according to sociodemographic variables, exposure to cancer risk 
factors and psychiatric and family history of cancer using X2 or Fishers exact tests (p < 
0.05,SPSS20.0 for Windows). The protocol complied with the ethical guidelines set forth 
in Law #466/12 and was approved by the institutional ethics committee (Hospital Haroldo 
Juaçaba, Ceará Cancer Institute) under entry #3.286.353. For HBOC, 48.3% (29/60) of 
the patients presented a pathogenic mutation in BRCA1/2 and for LS, 72.7% (8/11) of the 
patients presented pathogenic mutations in MLH1/MSH2/MSH6/PMS2. The average levels 
of anxiety and depression for HBOC were 5.97 ± 3.67 and 4.93 ± 3.61, and 5.00 ± 3.77 and 
5.18 ± 3.79 for LS, respectively. A direct association between moderate anxiety levels (> 6) 
and personal history of psychiatric illness (p = 0.045) has been observed in patients with 
suspected HBOC and moderate depression levels (> 6) and personal history of psychiatric 
illness (p = 0.049) in patients with suspected LS. The positive result of a pathogenic mutation 
has not been associated with the modification of anxiety or depression levels in patients with 
HBOC or LS. The results demonstrate that patients with a previous psychiatric history are 
more prone to present symptoms of anxiety and depression. An approach of psychosocial 
aspects as well as psychological support must be used to prevent and minimize possible 
emotional impacts after the genetic test result.
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