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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Ciências da Saúde desafiando o status quo: construir habilidades 
para vencer barreiras” é uma coletânea composta de quatro volumes em formato 
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia 
de Saúde da Família, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e 
uma contextualização sobre os agentes comunitários, visitas domiciliares, ferramentas 
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa 
como estratégia de aproximação entre profissionais e usuárias(os) na atenção primária à 
saúde, - Política de atenção básica, incluindo atenção à saúde do homem, - a implantação 
da Política Nacional de Práticas Integrativas e complementares (PNPIC), com ênfase nas 
plantas medicinais na atenção básica, - insegurança alimentar, nutricional e indicadores 
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre: - a atuação da 
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na área da saúde mental; 
- a Fisioterapia no alívio da dor em pacientes oncológicos na abordagem dos cuidados 
paliativos; - a avaliação de impactos à saúde em um empreendimento naval; apresenta 
também uma descrição de protocolos clínicos para doenças crônicas na atenção primária à 
saúde; - o desafio de uma equipe da estratégia saúde da família do município em Santarém 
(Pará) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - insegurança alimentar, nutricional 
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das famílias de trabalhadores rurais 
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceará); - Avaliação epidemiológica do infarto agudo do 
miocárdio no Brasil (numa análise por região); - Prevalência de alterações em exames 
citopatológicos de usuárias da atenção primária em São Luís (Maranhão); - Prevenção ao 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atenção básica como uma estratégia de identificação 
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenção primária à saúde, caracterizando o perfil 
dos usuários atendidos nos grupos de cessação. 

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tão desafiadores da Saúde 
Coletiva, serão apresentados estudos analíticos sobre: - Perfil clínico e sociodemográfico 
de pacientes atendidos por ambulatório de referência em dermatologia no norte do estado 
do Tocantins; - Perfil epidemiológico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por 
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiológico de pacientes notificados 
com HIV, Sífilis e Hepatites Virais em Pinhão (Paraná); - Perfil epidemiológico das hepatites 
virais no estado de Goiás (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemiológico dos casos de 
hanseníase notificados no Brasil no período de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços das Ciências da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e  vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 



Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A hanseníase é uma doença 
infectocontagiosa causada pela bactéria 
Mycobacterium leprae, que atinge o sistema 
nervoso periférico (SNP), provocando alterações 
sensitivas e tegumentares que podem causar 
importantes incapacidades físicas e evoluir 
para deformidades definitivas. É considerada 
uma das doenças mais antigas que acometem 
a humanidade, e por ser uma causa importante 
de sequelas permanentes e estigma social, 
constitui-se um problema de saúde pública, 
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especialmente em países de baixo e médio desenvolvimento. O objetivo deste estudo é 
relatar a experiência de acadêmicas de enfermagem diante de uma ação educativa sobre 
hanseníase a partir de uma roda de conversa em uma Unidade Municipal de Saúde. Esta 
pesquisa trata-se de um relato de experiência, com abordagem qualitativa, realizada a partir 
de uma atividade em educação em saúde com pacientes que encontravam-se em sala 
de espera aguardando consulta. Como integrante da equipe multiprofissional na atenção 
básica, o enfermeiro deve assistir o paciente hanseniano desde o momento do diagnóstico, 
até o acompanhamento pós-alta, com uma assistência individualizada e sistematizada, 
possibilitando melhor interação com o cliente, maior adesão ao tratamento, promoção do 
autocuidado e redução das incapacidades físicas consequentes à doença. Com base na 
dinâmica desenvolvida pode-se observar a falta de informação sobre a hanseníase, e o dever 
que os profissionais de saúde devem ter com os usuários que não são acometidos pela 
doença e com os portadores da mesma, para que se informem e desmistifiquem a ideia de 
que a hanseníase é uma doença irreversível, pois a mesma tem cura e tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Hanseníase; Atenção Primária à Saúde; Assistência de Enfermagem.

EDUCATIONAL ACTION AS AN INSTRUMENT OF KNOWLEDGE TO THE 
POPULATION ABOUT LEPROSY

ABSTRACT: Leprosy is an infectious contagious disease caused by the bacterium 
Mycobacterium leprae, which affects the peripheral nervous system (PNS), causing sensory 
and integumentary alterations that can cause important physical disabilities and progress to 
permanent deformities. It is considered one of the oldest diseases that affect humanity, and 
because it is an important cause of permanent sequelae and social stigma, it constitutes a 
public health problem, especially in low- and medium-developed countries. The aim of this 
study is to report the experience of nursing students in front of an educational action on leprosy 
from a conversation circle in a Municipal Health Unit. This research is an experience report, 
with a qualitative approach, carried out to from an activity in health education with patients who 
were in the waiting room awaiting consultation. As a member of the multidisciplinary team in 
primary care, the nurse must assist the leprosy patient from the moment of diagnosis, to post-
discharge follow-up, with individualized and systematic care, enabling better interaction with 
the client, greater adherence to treatment, promotion of self-care and reduction of physical 
disabilities resulting from the disease. Based on the dynamics developed, one can observe 
the lack of information about leprosy, and the duty that health professionals must have with 
users who are not affected by the disease and with its carriers, to inform themselves and 
demystify the idea that leprosy is an irreversible disease, as it has a cure and treatment.
KEYWORDS: Leprosy; Primary Health Care; Nursing Care.

1 |  INTRODUÇÃO
A hanseníase é uma doença infectocontagiosa causada pela bactéria Mycobacterium 

leprae, que atinge o sistema nervoso periférico (SNP), provocando alterações sensitivas 
e tegumentares que podem causar importantes incapacidades físicas e evoluir para 
deformidades definitivas. É considerada uma das doenças mais antigas que acometem a 
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humanidade, e por ser uma causa importante de sequelas permanentes e estigma social, 
constitui-se um problema de saúde pública, especialmente em países de baixo e médio 
desenvolvimento (OPAS, 2010). 

Segundo a Sala de Apoio à Gestão Estratégica (SAGE), em 2016, o coeficiente 
de detecção de novos casos na população geral do Brasil foi de 9.47/100.000 habitantes. 
Em 2015, de acordo com o departamento de informática do Sistema Único de Saúde 
(SUS), foram identificados 29.257 novos casos de hanseníase. Esses números indicam a 
magnitude do problema da hanseníase no país (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2016). 

Este bacilo possui alto poder infectante e baixo poder patogênico, então sua entrada 
no organismo, se dá sem ocorrer sua destruição, logo, este irá se localizar nas células de 
Schwann e na pele. Sua disseminação para outros tecidos pode ocorrer nas formas mais 
graves da doença, nas quais o agente infectante não encontra resistência contra a sua 
multiplicação (ARAÚJO, 2003).

A transmissão da hanseníase se dá por meio de uma pessoa doente, sem tratamento, 
que pelas vias aéreas superiores elimina o bacilo para o meio exterior, infectando outras 
pessoas suscetíveis. Estima-se que uma parcela da população que entra em contato com 
a bactéria manifesta a doença, que acomete principalmente a pele e os nervos periféricos, 
mas também se manifesta de forma sistêmica (NUNES; OLIVEIRA; VIEIRA, 2011).

A doença acomete os nervos superficiais da pele e troncos dos nervos periféricos, 
localizados na face, pescoço, terço médio do braço e abaixo do cotovelo e dos joelhos, mas 
também pode afetar os olhos e órgãos internos como: mucosa, testículos, ossos, baço e 
fígado (GUIA PRÁTICO SOBRE A HANSENÍASE, 2017).

No Brasil, a partir dos anos de 1950 teve início a utilização de medicamentos eficazes 
no combate a hanseníase, desta forma, desenvolveu-se a certeza de que o relacionamento 
social não trazia riscos para a população e os benefícios para o doente eram enormes, 
permitindo uma reintegração à sociedade (Luna e Alves, 2010).

O tratamento da hanseníase recomendado pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS) é realizado por três antimicrobianos: rifampicina, dapsona e clofazimina que são 
denominados poliquimioterapia (PQT), o qual foi implantado no Brasil em 1991 como 
esquema único para o tratamento (SAÚDE, 2019).

Em 2016, a OMS lançou a Estratégia Global com o propósito de priorizar a detecção 
precoce da hanseníase e o tratamento imediato de modo a evitar incapacidades e reduzir 
a transmissão. A estratégia também propicia maior visibilidade e relevância aos aspectos 
humanos e sociais. (Santos e Ignotti, 2020).

A hanseníase está no rol das doenças globais tidas como negligenciadas, pois não 
só prevalece em condições de pobreza, mas também contribui para a manutenção do 
quadro de desigualdade, já que representa forte entrave ao desenvolvimento dos países 
(LUSTOSA et al., 2011).

Assim, a educação em saúde figura como uma importante oportunidade de atuação 
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do Enfermeiro, no sentido de promover a saúde e prevenir agravos, além de acarretar 
na autonomia dos usuários. Entretanto, é importante ressaltar que estas ações devem 
ser operacionalizadas de modo horizontalizado com base na escuta e no relacionamento 
humanizado, superando a mera transmissão dos conteúdos (ROECKER; BUDÓ; MARCON, 
2012).

Portanto, o objetivo deste estudo é relatar a experiência de acadêmicas de 
enfermagem diante de uma ação educativa sobre hanseníase a partir de uma roda de 
conversa em uma Unidade Municipal de Saúde (UMS).

2 |  METODOLOGIA
Esta pesquisa trata-se de um relato de experiência, com abordagem qualitativa, 

realizada a partir de uma atividade em educação em saúde com pacientes que encontravam-
se em sala de espera aguardando consulta em uma UMS referência no atendimento de 
doenças infecciosas, localizada na cidade de Belém no Estado do Pará.

Durante o estágio curricular supervisionado de acadêmicas de enfermagem no 
mês de Janeiro de 2021, planejou-se uma ação educativa para a população, porém, 
como estava-se no mês de alusão ao janeiro roxo, relacionado a hanseníase, aproveitou-
se a oportunidade para promover rodas de conversa, visando a elucidação de dúvidas e 
questionamentos. Utilizou-se como auxílio para apresentação um banner ilustrativo, e ao 
todo 14 pessoas participaram na interação da ação.

A explanação sobre a temática foi feita de maneira acessível à população, de forma 
curta e breve, além do mais aproveitou-se as imagens que continham no banner para que 
a didática fosse mais interessante para quem assistia, a fim de informar as pessoas sobre 
a hanseníase, os cuidados, e sobre o estigma que ainda é imposto pela sociedade com 
quem é portador da doença. Tal qual o uso de plaquinhas com verdadeiro e falso, para uma 
interação ao final da explicação.

A atividade ocorreu no espaço interno cedido pela UMS, contando com o auxílio da 
enfermeira e responsável pelo estágio na unidade de saúde, de modo a contribuir na ação.

3 |  RESULTADOS 
A apresentação sucedeu-se de maneira sucinta, já que objetivou-se realizar uma 

explanação com os principais tópicos sobre a doença, como também verificou-se que por 
vezes algumas pessoas não conseguiam assistir toda a palestra por ser chamada para a 
consulta que aguardava.

Sendo assim, a apresentação era realizada como uma conversa, onde a todo 
momento as acadêmicas buscavam a participação dos que estavam presentes, de maneira 
a incentivá-los a participar da ação. Desta forma, no decorrer da apresentação pelas salas 
de espera com os pacientes, houve interação dos mesmos a respeito da hanseníase, 
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se há tratamento, se há cura, quais são os meios de prevenção e em especial sobre a 
transmissão.

Notou-se que mesmo com o passar dos anos e com o acesso maior às informações, 
alguns tabus sobre a hanseníase perduram até os dias de hoje, principalmente entre a 
população idosa, os quais citaram algumas afirmações como por exemplo que a doença era 
associada à impureza, pecado e transmitida pelo contato interpessoal direto e até sexual.

De fato, certificou-se a necessidade da comunicação do profissional enfermeiro com 
a comunidade, portanto, explicou-se que a transmissão da hanseníase se dá por meio de 
uma pessoa doente, sem tratamento, que pelas vias áreas superiores (mucosa nasal e 
orofaringe) elimina o bacilo para o meio exterior, infectando outras pessoas suscetíveis. 
Estima-se que somente uma parcela da população que entra em contato com a bactéria 
manifeste a doença (BRASIL, 2008).  

Outrossim, ratificou-se a importância de reconhecer os sinais e sintomas da doença 
e a existência de tratamento e cura. A prevenção baseia-se no exame dermato-neurológico 
e aplicação da vacina BCG em todas as pessoas que compartilham o mesmo domicílio com 
o portador da doença. E o tratamento é feito nas unidades de saúde e é gratuito. A cura é 
mais fácil e rápida quanto mais precoce for o diagnóstico. O tratamento é via oral, constituído 
pela associação de dois ou três medicamentos e é denominado poliquimioterapia.

Ao final houve uma maior interação, na qual foram distribuídas plaquinhas aos 
usuários para que participassem da dinâmica proposta e respondessem aos mitos e 
verdades sobre a hanseníase. A dinâmica era composta por sete perguntas básicas no qual 
envolviam ao tema discutido, além de proporcionar uma auto reflexão sobre a hanseníase. 

Com base na palestra desenvolvida, os usuários foram participativos diante o 
tema, mesmo tendo em vista que o mesmo ainda é considerado e encarado de forma 
preconceituosa. 

4 |  DISCUSSÃO
Dados da Organização Mundial da Saúde (OMS) revelaram que, em 2018, 208.619 

novos casos da doença foram detectados globalmente, distribuídos em 161 países, com 
taxa de detecção de 2,74 casos por 100 mil habitantes e prevalência de 0,29 caso por 10 mil 
habitantes. Em comparação ao ano anterior, a taxa global de prevalência teve decréscimo 
de 4%, mas países das Américas, do Mediterrâneo e do Pacífico Ocidental apresentaram 
aumentos nas taxas, chegando a 0,58 caso por 10 mil habitantes.

Em decorrência da magnitude da hanseníase como problema de saúde pública 
brasileira, o Programa Nacional de Controle da Hanseníase do Ministério da Saúde 
preconizou que as ações de controle da doença fossem descentralizadas para a Atenção 
Primária à Saúde (APS) e coordenadas pela Estratégia Saúde da Família (ESF), a fim de 
facilitar o acesso da população aos serviços, garantir a qualidade da assistência e reduzir 
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os níveis endêmicos da doença (SAVASSI; MODENA, 2015). 
Apesar dessa normativa, a prática clínica e as investigações científicas continuam 

suscitando dificuldades para a realização do diagnóstico precoce e tratamento oportuno da 
doença, da prevenção e do monitoramento das incapacidades físicas, além da vigilância 
dos contatos, o que tem acarretado sequelas motoras e neurológicas na população 
acometida (NETA et al., 2017).

A hanseníase é um problema de saúde pública que impacta a vida dos portadores, 
causando prejuízos para a vida diária e as relações interpessoais, provocando sofrimento 
que ultrapassa a dor e o mal estar, como impacto social e psicológico (MARTIN et al., 2008).

Como integrante da equipe multiprofissional na atenção básica, o enfermeiro deve 
assistir o paciente hanseniano desde o momento do diagnóstico, até o acompanhamento 
pós-alta, com uma assistência individualizada e sistematizada, possibilitando melhor 
interação com o cliente, maior adesão ao tratamento, promoção do autocuidado e redução 
das incapacidades físicas consequentes à doença (DUARTE; AYRES; SIMONETTI, 2009).

Segundo o Comitê de Consulta de Enfermagem esta é uma atividade prestada pelo 
enfermeiro ao usuário, na qual são identificados problemas de saúde e também outras 
doenças; são prescritas e implementadas medidas de enfermagem com o objetivo de 
promoção, proteção, recuperação ou reabilitação do doente. Além disso, favorece a saúde 
do indivíduo, melhora a adesão ao tratamento, acelera o restabelecimento do paciente, 
reduz o custo da assistência, possibilita o diagnóstico de necessidades, permite cuidados 
resolutivos e qualificados, e direciona as ações de enfermagem prestadas.

5 |  CONCLUSÃO 
Conforme explicado, notou-se certa desinformação em relação a hanseníase, 

ademais a educação em saúde proposta foi obtida com êxito pelo fato da conversa ser 
simples e direta, a fim de tirar dúvidas e desmistificar tabus.

Com base na palestra desenvolvida pôde-se perceber alguns estigmas dos usuários 
que acompanhavam a palestra, posto isso, é importante que haja nas UMS uma conversa 
simples para que todos possam entender sobre a doença, sem que haja preconceito.

Para mais, torna-se importante abordar principalmente na atenção primária, 
atividades multidisciplinares ao paciente, para que conversem mais sobre o assunto, como 
também pode-se minimizar a prevenção de incapacidades causada pela hanseníase, além 
de estimular o paciente com hanseníase a adesão do tratamento e combate ao preconceito 
no qual ainda se tem em relação à hanseníase. 

Com base na dinâmica desenvolvida pode-se observar a falta de informação sobre a 
hanseníase, e o dever que os profissionais de saúde devem ter com os usuários que não são 
acometidos pela doença e com os portadores da mesma, para que se informem e desmistifiquem 
a ideia de que a hanseníase é uma doença irreversível, pois a mesma tem cura e tratamento. 
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