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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: Analisar os benefícios do 
uso dos equipamentos de proteção individual 
pela equipe de enfermagem no ambiente 
hospitalar. Metodologia: Trata-se de uma 
revisão integrativa da literatura desenvolvida 
por meio das seguintes etapas: formulação da 
temática, busca de estudos relevantes, extração 
de dados, avaliação, análise e síntese dos 
resultados. A coleta de dados foi realizada nos 
banco de dados da Scientific Eletronic Library 
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana 
do Caribe em Saúde (LILACS) e na Literatura 
Internacional em Ciências da Saúde (MEDLINE). 
Resultados: Os autores estudados afirmaram 
categoricamente a importância a adesão 
aos EPI  pelos profissionais de enfermagem. 
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individual permitem aos profissionais exercer os cuidados aos pacientes de forma segura, 
não colocando em risco a saúde do paciente e zelando pela integridade física dos mesmos. 
Conclusão: Assim, é importante ressaltar que o enfermeiro, enquanto coordenador da 
equipe, deve juntamente com a equipe de enfermagem do trabalho, atentar-se à fiscalização 
e ter um bom planejamento de educação continuada, supervisionando sempre a equipe e 
buscando evitar acidentes que possam colocar em risco a saúde dos trabalhadores.
PALAVRAS - CHAVE: Equipamento de proteção individual; Enfermagem; Hospital.

USE OF PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT BY THE NURSING TEAM IN 
THE HOSPITAL ENVIRONMENT

ABSTRACT: Objective: To analyze the benefits of the use of personal protective equipment 
by the nursing staff in the hospital environment. Methodology: This is an integrative literature 
review developed through the following steps: formulation of the theme, search for relevant 
studies, data extraction, evaluation, analysis and synthesis of results. Data collection was 
performed using the Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin American Caribbean 
Health Literature (LILACS) and International Health Sciences Literature (MEDLINE) databases. 
Results: The authors studied categorically affirmed the importance of adherence to PPE by 
nursing professionals. It was found that personal protective equipment allows professionals to 
provide care to patients in a safe way, not jeopardizing the patient’s health and ensuring their 
physical integrity. Conclusion: Thus, it is important to emphasize that the nurse, as the team 
coordinator, must, together with the occupational nursing team, pay attention to supervision 
and have a good continuing education plan, always supervising the team and seeking to avoid 
accidents that may jeopardize the health of workers.
KEYWORDS: Personal protective equipment; Nursing; Hospital.

1 |  INTRODUÇÃO
Segundo Elias e Navarro (2006),  a prevenção de transmissão de patógenos 

no ambiente laboral requer medidas diversificadas para reduzir o risco ocupacional, 
principalmente se este ambiente for insalubre como é o hospital. Para Castro, Sousa e 
Santos (2010), os trabalhadores da saúde principalmente os da enfermagem, na execução 
de suas atividades laborais diárias, expõem-se a inúmeros riscos ocupacionais, e estes, 
por sua vez, tornam-se os grandes fatores de risco  de doenças e acidentes de trabalho.

Segundo Barbosa (2004), a  adesão ao uso de equipamentos de proteção está 
intimamente relacionada à conscientização que os profissionais têm acerca dos riscos 
a que estão expostos e da susceptibilidade a esses riscos, pois somente o fato de os 
profissionais terem conhecimento sobre os riscos, no ambiente de trabalho, nem sempre 
garante a adesão ao uso de medidas preventivas. 

Conforme Castro, Sousa e Santos (2010), em geral, esse conhecimento nem sempre 
se transforma numa ação segura de prevenção de acidentes e doenças ocupacionais, o 
que sinaliza a necessidade de ações da enfermagem do trabalho no sentido de adotar 
medidas mais efetivas para mudar essa realidade.
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De acordo com Ribeiro, Christinne e Espíndula (2010), o ambiente hospitalar é um 
local insalubre, na medida em que propicia a exposição de  seus trabalhadores a vários 
riscos, principalmente os biológicos, os quais são inerentes ao desenvolvimento de suas 
atividades profissionais, exingindo assim as precauções padrão (PP) que são consideradas  
uma das principais medidas preventivas para se evitar a exposição, e o apropriado uso dos 
equipamentos de proteção individual, podendo minimizar consideravelmente esses riscos. 

Neves et al. (2011) afirma que o equipamento de proteção individual (EPI) é uma 
ferramenta indispensável para a prevenção de acidentes, tornando assim as principais 
barreiras de prevenção de doenças laborais na área hospitalar. No entanto, a resistência 
do profissional de enfermagem em utilizá-lo e o seu uso incorreto faz com que aumente os 
riscos de acidentes laborais.

Simão (2010) relata que a identificação precoce dos riscos ocupacionais a que a 
equipe de enfermagem está exposta, contribui efetivamente na prevenção e no controle  
dos riscos e dos acidentes de trabalho, reduzindo os danos à saúde do trabalhador e os 
prejuízos à instituição. 

Para a prevenção de acidentes no ambiente hospitalar, Neves et al. (2011)  refere 
que é essencial a adoção de estratégias que possibilitem uma educação permanente, 
através de programas de treinamento, palestras, cursos e desenvolvimento pessoal, com a 
implantação de medidas que desenvolverão proteção adequada no ambiente de trabalho. 

Tratando dos fatores de riscos dos acidentes devido a falta de uso de EPI no 
hospital Ribeiro, Christinne e Espíndula (2010) destacam que no ambiente hospitalar o 
trabalho realizado é arriscado e insalubre, fazendo com que os trabalhadores realizem suas 
tarefas de forma rápida e isso muitas vezes faz com que ele realize a tarefa sem proteção 
adequada, de modo inadequado, sem o uso de EPI. Dessa forma, o objetivo do estudo foi 
analisar os benefícios do uso dos EPIs pela equipe de enfermagem no ambiente hospitalar.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, que é uma pesquisa feita 

diretamente consultando artigos, teses, etc., ou por consulta em fontes secundárias já 
publicadas que tenha relação ao tema abordado. Este tipo de pesquisa possibilita que o 
pesquisador entre em contato com produções disponíveis acerca do assunto e também lhe 
abra novas possibilidades interpretativas com a finalidade de apontar e tentar preencher as 
lacunas do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008). 

Para o desenvolvimento da revisão, utilizou-se as seguintes etapas: formulação da 
temática, busca de estudos relevantes, extração de dados, avaliação, análise e síntese dos 
resultados.

Para realizar este estudo foi feita uma busca eletrônica no banco de dados da 
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana do Caribe em 
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Saúde (LILACS) e na Literatura Internacional em Ciências da Saúde (MEDLINE). Os 
descritores utilizados foram: equipamento de proteção individual, enfermagem e hospital.

 Foram incluídos artigos disponíveis na íntegra e gratuitos, publicados na língua 
portuguesa no período de janeiro de 2007 a janeiro de 2017. Foram excluídos monografias, 
dissertações e artigos de reflexão.

Os artigos foram identificados pela leitura dos títulos e resumos. A extração foi 
tabelada em um formulário adaptado da literatura contendo: autor, título, ano de publicação, 
base de dados, país, objetivo e metodologia dos estudos. A avaliação e a interpretação dos 
dados foram feitas por meio de análise textual, e os resultados foram apresentados em 
quadros e discutidos em duas categorias temáticas: uso do EPIs pelos profissionais de 
enfermagem e setores do hospital com maior nível de contaminação.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
No processo de busca aos bancos de dados foram identificadas 14 pesquisas. No 

entanto, na presente revisão integrativa, analisou-se apenas 10 artigos que atenderam aos 
critérios de inclusão previamente estabelecidos.

Nº Autor Título Ano Base de 
dados País

01 CASTRO;SOUSA; 
SANTOS

Atribuições do enfermeiro do 
trabalho na prevenção de riscos 

ocupacionais
2010 MEDLINE Brasil

02 NEVES et al.
O uso de equipamentos 

de proteção individual por 
profissionais em unidades 

hospitalares
2010 SCIELO Brasil

03 SILVA; LUCAS
Enfermeiro do trabalho: estudo de 
sua origem eatuação na saúde do 

trabalhador
2011 MEDLINE Brasil

04 NEVES et al.

Segurança dos trabalhadores  
de enfermagem e fatores 

determinantes para adesão 
aos equipamentos de proteção 

individual

2011 SCIELO Brasil

05 GUIMARAES et al.

Percepção de técnicos de 
enfermagem sobre o uso de 
equipamentos de proteção 
individual em um serviço de 

urgência

2011 LILACS Brasil
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06 LEAL et al.
Adesão às medidas de 

biossegurança por profissionais de 
saúde em situações de urgência e 

emergência
2011 SCIELO Brasil

07
SUARTE; 
TEIXEIRA; 
RIBEIRO

O uso dos equipamentos de 
proteção individual e a prática da 
equipe de enfermagem no centro 

cirúrgico
2013 MEDLINE Brasil

08 OLIVEIRA; 
SANTOS 

Utilização dos equipamentos de 
proteção individual por parte dos 

profissionais de enfermagem 
do Hospital são Sebastião de 

Recreio-MG

2013 LILACS Brasil

09 SOUZA
A importância do uso de EPI’s 

para o profissional de enfermagem 
na UTI

2015 LILACS Brasil

10 FREIBERGER 
et al.

Adesão ao uso de EPIs
pelos profissionais de saúde 2016 LILACS Brasil

Quadro 1. Descrição dos estudos incluídos na revisão, segundo autor, Título, ano, base de dados e 
país de publicação. Teresina-PI, 2017.

Fonte: Dados da pesquisa

De  acordo com a tabulação,  percebe-se que no seguimento  ano da publicação dos 
estudos envolvidos nesta pesquisa, 20%  são do ano de 2010,  40% de 2011, 20% de 2013, 
10% de 2015 e igualmente 10% de 2016.

É importante destacar que 100% são estudos publicados no Brasil sendo estes  30% 
da SCIELO, 30% da MEDLINE e 40% da LILACS.  Ressalta-se ainda que dos dez  artigos 
publicados, apenas 01 (10%) estava relacionado apenas a enfermagem do trabalho, 
enquanto 90% tratam diretamente da temática do estudo.

Nº Objetivo Metodologia 

01 Descrever sobre as contribuições do papel do enfermeiro do trabalho na 
orientação e prevenção de acidentes  e doenças laborais.

Estudo de corte 
transversal

02 Identificar através da revisão de literatura, os EPI’s aplicados pela equipe 
de enfermagem no contexto hospitalar.

Estudo de revisão de 
literatura

03
Analisar na bibliografia especializada, a produção científica sobre a 
origem e a contribuição da enfermagem ocupacional relacionada à 

prevenção e promoção da saúde do trabalhador
Estudo de revisão de 

literatura
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04 Investigar fatores relacionados à ocorrência  de acidentes por falta do 
uso de EPIs em unidade de terapia intensiva

Estudo de revisão de 
literatura

05
Compreender a percepção dos técnicos de enfermagem que atuam no 

Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) sobre a importância 
do uso de EPI

Estudo exploratório,
com abordagem 

quantitativa.

06
Realizar um levantamento bibliográfico da produção científica referente 
às medidas de biossegurança adotadas por profissionais de saúde no 

contexto da urgência e emergência. 
Pesquisa de revisão  

bibliográfica

07
identificar o perfil das publicações científicas em periódicos indexados 

nas bases de dados, nos últimos 10 anos, sobre o uso dos Equipamentos 
de Proteção Individual (EPI) e as práticas realizadas em centro cirúrgico. 

Pesquisa bibliográfica,
descritiva, exploratória, 

08
Analisar o conhecimento dos profissionais de Enfermagem sobre a 

importância do uso dos Equipamentos de Proteção Individual, e avaliar o 
uso e a adequação desses instrumentos, frente aos riscos existentes no 

ambiente hospitalar.

Pesquisa exploratória, 
 de natureza quanti-

qualitativa, 

09
Descrever à importância do uso dos Equipamentos de Proteção 

Individual pelos profissionais de enfermagem no ambiente da Unidade 
Terapia Intensiva.

Revisão sistemática 
da literatura, com 

abordagem descritiva,

10 Identificar a adesão ao uso dos equipamentos de proteção individual pela 
enfermagem e o conhecimento destes profissionais sobre o assunto. Estudo descritivo

Quadro 2. Síntese dos principais problemas de pesquisa apresentados a partir dos objetivos e da 
metodologia dos artigos da Revisão. Teresina-PI, 2017.

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com o quadro acima, foi possível percebe-se que quanto à metodologia, 
a maioria, correspondendo a 40% dos estudos, são de revisão de literatura. Em em 
seguida tem-se 10% dos estudos que tem como metodologia a pesquisa exploratória com 
abordagem quatiqualitativa. Sendo o restante dos estudos organizados da seguinte forma: 
10% é estudo de corte transversal, 10% estudo bibliográfico descritivo e exploratório e 
10% estudo de revisão sistematica da literatura de abordagem descritiva, 10% estudo 
exploratorio de abordagem quantitativa  e 10% refere-se a um estudo descritivo.

Quanto aos objetivos, verificou-se 20% dos estudos tinham o objetivo de descrever 
sobre as contribuições do papel do enfermeiro do trabalho na orientação e prevenção de 
acidentes e doenças laborais e 80% tinham objetivos voltados à importância do uso dos 
EPIs no ambiente hospitalar.

3.1 Uso do EPIs pelos profissionais de enfermagem
Nesta categoria, diversos estudiosos do assunto deixam claro que os EPIs no 

ambiente hospitalar deve ser usado cotidianamente pela equipe de enfermagem devidos 
os risco que o ambiente hospitalar oferece.

Segundo os estudos de Suarte, Teixeira e Ribeiro (2013), Freiberger et al. (2016), 
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Guimarães et al. (2011), Leal et al. (2011), Neves et al. (2010), Oliveira e Santos (2013) 
e Souza (2015), os profissionais da área de saúde, no exercício de suas funções, estão 
sujeitos a riscos, tendo necessidade de utilizar os EPIs para prevenir o aparecimento de 
doenças e a ocorrência de acidentes de trabalho.

Os mesmos deixam muito claro em seus estudos que os EPIs permitem aos 
profissionais da equipe de enfermagem exercer os cuidados aos pacientes de forma segura, 
não colocando em risco a saúde do paciente e zelando pela integridade física dos mesmos.

É importante destacar que mesmo sabendo da importância do uso de EPIs pelos 
profissionais de enfermagem, o estudo de Freiberger et al. (2016) revelou que nem 
todos os usam de forma constante. As luvas são os equipamentos de proteção individual 
mais utilizados. Já o capote, o gorro, os óculos e a máscara não são tão aceitos pelos 
profissionais.

Desta forma, tomando por base que os EPIs tem uso regulamentado por legislação 
própria, sendo considerado tal uso obrigação do fabricante, do empregador e do empregado, 
pode-se inferir que tanto empregadores quanto empregados descumprem a legislação 
vigente, colocando a saúde dos trabalhadores que cuidam da saúde dos pacientes em 
risco.

Embora haja a alegação de que a falta de tempo e a rapidez do atendimento justifique 
a falta do uso de EPIs por parte dos profissionais da enfermagem como demonstrado 
no estudo de Oliveira e Santos (2013), é preciso mais conscientização por parte destes 
profissionais, no sentido de estimular o uso dos EPIs corretamente, haja vista que o uso 
destes é de suma importância, pois permite a realização de procedimentos de forma segura, 
tanto para o profissional que está prestando assistência, como para o paciente.

3.2 Setores do hospital com maior nível de contaminação
Segundo o estudo de Guimarães et al. (2011), nos serviços de emergência 

hospitalar, os quais são considerados como unidades hospitalares com maior complexidade 
de assistência e maior fluxo de atividades profissionais e de usuários, os profissionais 
de enfermagem, que necessitam desempenhar suas atividades com agilidade e rapidez, 
raramente fazem uso desse meio de proteção.

De acordo com a posição do autor, percebe-se que mesmo sendo conhecedores da 
importância do uso dos EPIs, os profissionais de enfermagem que trabalham nos setores 
de urgência onde o trabalho exige rapidez, ficam mais vulneráveis a contaminação devido 
a negligência quanto ao uso dos equipamentos de proteção.

No entanto, os autores como Leal et al. (2011) apontam também o setor de central de 
esterilazação, centro cirúrgico e UTI como ambientes onde os profissionais de enfermagem 
são mais expostos a contaminações, e afirmam que mesmo diante de uma situação de 
urgência onde o atendimento tem que ser rápido, a equipe de enfermagem precisa de muita 
atenção e cuidado redobrados ao desenvolver seu serviço, pois as pessoas atendidas 
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na urgência e emergência apresentam diversas patologias, fato este que redobra a 
necessidade do uso dos EPI’s.

Com base no entendimento dos autores supracitados, fica claro que o trabalho 
desenvolvido pelos profissionais de enfermagem nos setores de riscos expõe o profissional 
a uma série de fatores que podem levar à ocorrência de exposição ocupacional por agentes 
biológicos durante a prestação da assistência. 

4 |  CONCLUSÃO
Diante desta realidade, o enfermeiro enquanto coordenador da equipe, deve 

juntamente com a equipe de enfermagem do trabalho, atentar-se à fiscalização e ter um 
bom planejamento de educação continuada, supervisionando sempre a equipe e buscando 
evitar acidentes que possam colocar em risco a saúde dos trabalhadores, diminuindo assim 
significativamente o número de acidentes no ambiente de trabalho e também diminuindo o 
adoencimento dos profissionais.

Ressalta-se que os objetivos traçados neste estudo foram alcançados, visto que os 
autores estudados afirmaram categoricamente a importância da adesão aos EPIs  pelos 
profissionais de enfermagem. No entanto, alguns estudiosos deixaram claro em seus 
estudos, que mesmo conhecendo a importância do uso do EPI, uma grande maioria de 
profissionais da enfermagem não utilizam estes instrumentos de proteção em sua atividades 
cotidianas, ficando estes mais expostos ao riscos de doenças.

Espera-se que através deste estudo, cada vez mais os profissionais de enfermagem 
se conscientizem da amplitude dos benefícios que a adesão aos EPI’s trará, proporcionando 
acima de tudo, segurança não só  ao próprio profissional, como também ao paciente.
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