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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGCAO: A Insuficiéncia
Renal (IR) pode ser definida como diminuicdo
das diversas fung¢des exercidas pelos rins no
corpo humano. Dentre as principais causas
de IRA ¢é possivel destacar a nefropatia
diabética, hipertensédo arterial sistémica (HAS)
e glomerulonefrite. Estima-se que mundialmente
2 milhdes de pessoas evoluem para Obito em
decorréncia da IRA e aquelas que sobrevivem
apresentam maior risco para acometimento
pela DRC futuramente. Na Regido Norte do
pais, por sua vez, a literatura &€ escassa em
pesquisas e producdes cientificas voltadas para
0 monitoramento da evolugdo de incidéncia
da IRA, bem como DRC nos estados e seus
municipios, o que justifica a relevancia do
presente trabalho. OBJETIVO: analisar o numero
de internagbes por insuficiéncia renal no estado
do Tocantins, avaliando a morbimortalidade e
custos para o Sistema Unico de Satde (SUS).
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METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa do
tipo quantitativa e descritiva, que foi realizada por
meio de dados secundérios do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS). RESULTADOS E DISCUSSAO:
Houve progressao da Injaria Renal nos Ultimos
anos no estado do Tocantins, com destaque
para o predominio de 6bitos no sexo masculino
em faixas etarias varaveis. Além disso, o estudo
revelou um longo tempo de internacéo decorrente
dessa morbidade e suas complicagdes,
assim como elevados custos para o Sistema
Unico de Satde (SUS) em decorréncia disso.
CONSIDERAGOES FINAIS: AIRA ¢ considerada
uma sindrome de elevada incidéncia associada
a altas taxas de morbimortalidade, a qual teve
avango progressivo no territério tocantinense,
ressaltando a necessidade de politicas publicas
voltadas para a prevencgao de patologias de base.
PALAVRAS-CHAVE: Injuria Renal.
Epidemiologia. Saude. Tocantins.

EPIDEMIOLOGICAL OVERVIEW OF
KIDNEY INJURY IN THE STSATE OF
TOCANTINS: MORBIMORTALITY AND
COSTS FOR THE UNIQUE HEALTH
SYSTEM

ABSTRACT: INTRODUCTION: Renal Failure
(RI) can be defined as a reduction in the various
functions performed by the kidneys in the human
body. Among the main causes of AKI, it is possible
to highlight diabetic nephropathy, systemic arterial
hypertension (SAH) and glomerulonephritis.
It is estimated that worldwide 2 million people
evolve to death as a result of ARI and those who
survive are at greater risk of being affected by

Capitulo 15


http://lattes.cnpq.br/0787909707333096
http://lattes.cnpq.br/3354329820755952

CKD in the future. In the northern region of the country, in turn, the literature is scarce in
research and scientific production aimed at monitoring the evolution of the incidence of ARI,
as well as the DRC in the states and their municipalities, which justifies the exaltation of this
work. OBJECTIVE: to analyze the number of hospitalizations for renal failure in the state of
Tocantins, to assess morbidity and mortality and costs for the Unified Health System (SUS).
METHODOLOGY: This is a quantitative and descriptive research, which was carried out using
secondary data from the Informatics Department of the Unified Health System (DATASUS).
RESULTS AND DISCUSSION: There has been a progression of Kidney Injury in recent years
in the state of Tocantins, with emphasis on the predominance of deaths in males in variable
age groups. In addition, the study revealed a long hospital stay due to this morbidity and its
complications, as well as high costs for the Unified Health System (SUS) as a result. FINAL
CONSIDERATIONS: ARl is considered a syndrome of high incidence associated with high
rates of morbidity and mortality, which had progressive advance in the territory of Tocantins,
highlighting the need for public policies aimed at the prevention of underlying pathologies.
KEYWORDS: Renal Injury. Epidemiology. Health. Tocantins.

11 INTRODUGAO

A Insuficiéncia Renal (IR) pode ser definida como diminuicdo das diversas funcdes
exercidas pelos rins no corpo humano. Estéa dividida em Injuria Renal Aguda (IRA) e Doenca
Renal Crbénica (DRC). Na IRA ha a perda subita por horas ou dias da capacidade de
filtragcdo glomerular, caracterizando-se como uma sindrome reversivel. Por sua vez, a DRC
€ evidenciada pela perda lenta, progressiva e irreversivel das fungdes renais (glomerular
tubular e endocrina) (ALENCAR et al, 2019).

Dentre as principais causas de IRA é possivel destacar a nefropatia diabética,
hipertenséo arterial sistémica (HAS) e glomerulonefrite (JUNIOR et al, 2019). Além disso,
essa pode ser desencadeada também por pielonefrite, lesdo renal hereditaria, o uso de
medicamentos nefrotoxicos, distlrbios vasculares e exposicdo a agentes ocupacionais
como os metais pesados (SOUZA et al, 2010).

Sendo assim, estima-se que mundialmente 2 milhdes de pessoas evoluem para
6bito em decorréncia da IRA e aquelas que sobrevivem apresentam maior risco para
acometimento pela DRC futuramente (JUNIOR et al, 2019). Nesse contexto, o ndmero
de individuos acometidos por doengas renais cresce exponencialmente a cada ano,
acarretando um imenso aumento nos gastos dos servigcos publicos e privados de saude
(NUNES et al, 2010).

Nessa perspectiva, no Brasil, a IRA é considerada uma sindrome de elevada
incidéncia associada a altas taxas de morbimortalidade (GUEDES et al, 2017). Ainda com a
evolugdo das formas de tratamento dessa doenga, o niumero de admissdes hospitalares no
pais por IRA representou 15% do total nos ultimos anos, assim como 40% das admissdes
em Unidades de Terapia Intensiva (LIMA et al, 2017).

Na Regido Norte do pais, por sua vez, a literatura é escassa em pesquisas e
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producgdes cientificas voltadas para o monitoramento da evolugédo de incidéncia da IRA,
bem como DRC nos estados e seus municipios (NUNES et al, 2014). Dados de 2005
mostraram que a taxa de incidéncia de novos pacientes em didlise nestas localidades
era de 93 pacientes a cada mil pessoas, nUmero preocupante tendo em vista a estrutura
precéria de tratamento, incluindo transplantes renais, existente na Regido Norte brasileira
(SANTOS et al, 2017).

Dessa maneira, tal realidade compromete a elaboracdo e execugédo de politicas
publicas que contribuam para a redug¢do do numero de casos de IRA e, consequentemente
da evolucéo da DRC, uma vez que possuem potencial evitavel significativo (BRASIL, 2014).

Sendo assim, o presente capitulo de livro, fruto da elaboragédo e execug¢do de um
projeto de pesquisa vinculado a Pré- Reitoria de Pesquisa (PROPESQ-UFT) da Universidade
Federal do Tocantins (UFT), &€ extremamente relevante por permitir o estudo epidemiolégico
do numero de internagdes por insuficiéncia renal e morbimortalidade decorrente da mesma.
Além disso, € importante por possibilitar a avaliagdo dos custos dessas ocorréncias no
estado do Tocantins para o Sistema Unico de Saude (SUS).

21 OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar o nimero de internagbes por
insuficiéncia renal no estado do Tocantins, avaliando a morbimortalidade e custos para o
Sistema Unico de Sautde (SUS) entre janeiro de 2015 e janeiro de 2021.

Além disso, como objetivos especificos, pretende-se discutir os principais aspectos
relacionados ao tempo médio de internacdo por insuficiéncia renal, custo financeiro das
mesmas e numero de 6bitos decorrentes dessa morbidade no estado do Tocantins neste
periodo.

31 METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo quantitativa e descritiva, que foi realizada por meio
de dados secundarios contidos na se¢ao de produgéo hospitalar do Sistema de Informagbes
Hospitalares (SIH). Essa é uma ferramenta processada pelo Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satde (DATASUS) e gerenciada pelo Ministério da Satde brasileiro,
em conjunto com as secretarias estaduais e municipais de saude.

Escolheu-se a regido Norte, uma das cinco regiées do Brasil, sobretudo o estado
do Tocantins (TO), pertencente a mesma. Apresenta-se a regido com um contingente
populacional de aproximadamente 17.231.027 habitantes, sendo que o estado em questédo
possui sua populagéo estimada de 1.496.880 habitantes (BRASIL, 2021).

Os dados foram coletados obedecendo ao intervalo de tempo entre janeiro de 2015 e
janeiro de 2021, mediante a aprovagao das Autorizagdes de Internagdes Hospitalares (AlH).
As seguintes variaveis foram utilizadas para a pesquisa: dados sobre morbimortalidade
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(internagdes, Obitos e taxa de mortalidade); valores dos servigos em saude oferecidos aos
usudrios internados por IR; valor médio de internagdo e média de permanéncia hospitalar
relacionado a IR.

A Tabulacdo e andlise dos dados foi feita através de estatistica descritiva simples
no programa Microsoft Office Excel (Microsoft®, 2010) e sua apresentacdo em forma
de tabelas. Em seguida, foi realizada a constru¢do de um artigo do tipo epidemiol6gico
como forma de sintese dos principais dados relevantes obtidos na execugao do projeto de
pesquisa.

Por tratar-se de uma pesquisa cujos dados foram obtidos por meio de um Sistema
de Informagédo de dominio publico, ndo houve necessidade de aprovagédo do projeto de
pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa, em obediéncia & Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.

41 RESULTADOS

O levantamento de dados feito durante a execucgdo do projeto de pesquisa obteve
um total de 3528 internagdes por insuficiéncia renal no estado do Tocantins. Estes dados
séo referentes ao intervalo de tempo entre 2015 e 2020, disponiveis até 0 momento de
execugdo da pesquisa. A andlise evidencia uma taxa variavel de internagdes com aumento
acentuado nos dois ultimos anos em questdo. A tabela abaixo relaciona o numero total de

internacGes devido a IR e o ano de ocorréncia das mesmas.

IS T T T T T N N
[ L i 05 i 68 07 1

TOTA
14 Doencs do aparelha geniturinaro i) i ] 461 688 87 1B
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Tabela 01- Numero de internagdes devido a Insuficiéncia Renal segundo ano de ocorréncia entre 2015
e 2020 no estado do Tocantins.
Fonte: DATASUS.

Por outro lado, o levantamento de dados evidenciou um predominio de internacées
de pessoas do sexo masculino, os quais totalizaram 2146 casos, correspondendo a 60,8%
do total geral no periodo pesquisado. Além disso, a faixa etaria de internagdes predominante
tanto no sexo masculino quanto feminino foi entre 30 a 80 anos ou mais, com crescimento
progressivo da primeira em diregcdo a segunda. A tabela abaixo evidencia o numero de
internacdes por IR segundo sexo e faixa etéria.
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TOTAL 1146 1382 3.528

Menor 1 ano 6
1adanos
5a9anos 5
10214 anos
15219 anos 18
20229 anos 80
30339 anos 169
40a 49 anos 158
50 a 59 anos 457
60269 anos 515
70279 anos 411

80 anos e mais 205

Tabela 02- Numero de internagdes devido a Insuficiéncia Renal segundo sexo e faixa etaria entre 2015
e 2020 no estado do Tocantins.

Fonte: DATASUS.

A pesquisa também apontou para um ndmero crescente de O6bitos devido a
Insuficiéncia Renal no periodo analisado. Totalizou-se 438 Obitos entre 2015 e 2020 no
estado do Tocantins, decorrentes dessa morbidade, sendo 2018 o Unico ano de queda
significativa em relagdo as mortes por IR, no qual houve uma redugéo expressiva em cerca
de 50%, mas com aceleragdo seguinte nos anos posteriores. A tabela abaixo relaciona o

namero de 6bitos por IR e ano de ocorréncia.

I T N T T B A
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TOTA
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. Insuficéncia renal T i L i 8 i i)

Tabela 03- Nimero de 6bitos devido a Insuficiéncia Renal segundo ano de ocorréncia entre 2015 e
2020 no estado do Tocantins.

Fonte: DATASUS.

Outro aspecto relevante € em relagdo ao numero de 6bitos segundo faixa etéaria e
sexo dentro do periodo de tempo analisado. Houve um predominio de mortalidade por IR
no sexo masculino, com 270 Obitos (61,6%). Além disso, os 6bitos concentraram-se na
faixa etaria entre 60 a 80 anos de forma expressiva, em ambos 0s sexos. A tabela abaixo
relaciona o numero de Obitos por Insuficiéncia Renal a faixa etaria e sexo dos cidadaos.
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TOTAL m 168 438
Menor 1 ano 1 1
1a4anos - 1
529 anos

102 14 anos

1
1

15219 anos 4 1
5 10 15

4
1
1
3
5

20 219 anos
30 239 anos 13 9 n
40 a 49 anos 11 15 7
50 a 59 anos Hu 17 51
602 69 anos 63 45 108
70279 anos n 27 9%
80 anos e mais 54 39 9

Tabela 04- Numero de 6bitos devido a Insuficiéncia Renal segundo sexo e faixa etéria entre 2015 e
2020 no estado do Tocantins.

Fonte: DATASUS.

Por sua vez, ao se analisar o tempo médio de permanéncia hospitalar durante o
periodo de internacgéo por IR, constatou-se um valor varidvel entre 13 a 18 dias, com média
de 16,5 dias de internagéo por paciente entre 2015 e 2020. A tabela abaixo expressa essa

estimativa de tempo relacionando-o com o ano de referéncia.

IS T T T T T I
[

TOTA 110 134 18 184 fil 115 135 165
14 Daencas do aparelho geniturindrio 130 134 174 154 1,1 13 139 16,3
.. Insuficiénca remal 130 134 1] 184 181 75 135 16,5

Tabela 05- Tempo médio de internagdo devido a Insuficiéncia Renal segundo sexo e faixa etaria entre
2015 e 2020 no estado do Tocantins.

Fonte: DATASUS.

Quanto aos custos por internagdo devido a IR, a pesquisa evidencio gastos
financeiros variaveis durante o periodo de tempo analisado, mas com média progressiva
entre 2015 e 2020, iniciando-se com 198.048,78 reais chegando a 1.219.730,86 no ultimo
ano consultado. Cumulativamente totalizou-se um gasto hospitalar de 8.738.341,56 reais
devido a Insuficiéncia Renal e suas complicagdes. A tabela abaixo evidencia a relagédo
entre ano e valor gasto em reais e centavos com internagdes por IR no estado do Tocantins
durante o periodo em questao.
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Tabela 06- Valor gasto em reais ($) com internagdes devido a Insuficiéncia Renal entre 2015 e 2020 no
estado do Tocantins.

Fonte: DATASUS.

51 DISCUSSAO

A Doenca Renal (DR) constitui importante problema de satde publica a nivel global,
com prevaléncia significativa em todos os continentes. No Brasil, detectou-se a prevaléncia
ascendente de casos de 2005 a 2015, elucidando que nesse periodo o niumero de pacientes
que necessitam de tratamento de dialise dobrou. Para tal, utilizou-se como terapia dialitica
mais empregada a hemodialise, com faixa etaria predominante corresponde a adultos entre
20 e 65 anos de idade (NUNES et al, 2010).

A DR é classificada em aguda e crdnica, caracterizando por Doenga Renal Crénica
(DRC) o estadiamento irreversivel e avangado da patologia, em contrapartida o estadiamento
reversivel define-se como Doenca Renal Aguda (DRA). A DRC atinge cerca de 500 milhdes
de pessoas em todo o mundo. O numero de casos de evolugdo para 6bito dos pacientes
diagnosticados com DRC e DRA vem se mantendo ao longo dos anos (NUNES et al, 2010).

Considerando-se o crescimento da prevaléncia da DRC nos dias atuais, um dos
motivos de maior preocupacado € o fato de ndo ser decorrente do aumento do numero
de doencgas intrinsecamente renais, e sim determinado por doencgas sistémicas que
secundariamente lesam os rins, como a doenca aterosclero6tica. Outro fator considerado
relevante para o aumento da DRC em estagio terminal em todo o mundo, além do
crescimento exponencial do diabetes tipo 2 é o envelhecimento da populagdo nos paises
desenvolvidos (MARQUES et al, 2005).

No atual estudo, as doencas renais (insuficiéncia renal crénica, doencas glomerulares
e tubulointersticiais), e algumas das principais doengas a elas associadas (DM, HAS e
outras doencgas hipertensivas, AVC e doengas correlatas), representaram 7,61% das
internacdes e 12,97% dos gastos do total de interna¢des e gastos no Brasil, considerando
todas as causas (MARQUES et al, 2005).

Esses numeros representam um percentual importante dos gastos nacionais com
saude e s6 tendem a aumentar, mesmo que sejam levados em consideracdo apenas 0s
aspectos pontuais, como mudanga do perfil de desenvolvimento do pais. Chama a atencgéo
por ser um gasto expressivo com apenas quatro doencas. Mas deve-se ressaltar que sdo
as doencas crbnicas que se destacam em importancia, devido a frequéncia que acometem
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pessoas atualmente (SOUZA et al, 2019).

E preciso ressaltar ainda que parte dos pacientes internados em decorréncia de DM,
HAS primaria outras doencas hipertensivas, pode também ter DRC em diferentes estagios
de evolugédo, mas esse diagnoéstico ndo foi descrito como o responsavel pela internagéo.
Sabe-se também que os principais fatores de risco para o desenvolvimento da IRA em
UTI sdo: eventos isquémicos, nefrotoxicos, infecciosos, obstrutivos, hipotensao arterial,
choque (hipovolémico, cardiogénico e séptico), insuficiéncias cardiovasculares, hepatica,
respiratéria, neoplasias e tempo médio de internagéo superior a sete dias (GARCIA et al,
2005).

Nessa perspectiva, a identificacdo dos fatores de risco para o desenvolvimento da
IRA direciona o tipo de tratamento a ser realizado, nédo dialitico ou dialitico SUS (Sistema
Unico de Salde) tem um papel importante no atendimento ao paciente com doenca renal
cronica (DRC), e atualmente é o responsavel pelo financiamento de 90% dos tratamentos
de pacientes que se encontram em terapia renal substitutiva (TRS), a qual compreende
tanto a didlise (hemodidlise e didlise peritoneal) quanto o transplante renal (GARCIA et al,
2005).

Estudos atuais exploraram o panorama do tratamento hemodialitico pago pelo
SUS no Brasil, enfatizando que quase metade dos gastos com hemodidlise no Pais
concentraram-se em Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais. Esse € outro aspecto muito
importante, a desigualdade de tratamento realizado, que independe da populacdo de cada
regido (ALCADE et al, 2017).

Para se ter uma ideia da dimenséo dos gastos com a TRS (Terapia Renal Substitutiva)
no Pais em comparagédo com o que € destinado a doencas diversas, vale relembrar alguns
valores de gastos do ano de 2015. Assim, foram gastos com internagfes por todas as
causas 13,8 bilhdes de reais e, segundo o0 nosso levantamento, mais de 2 bilhées com TRS
(cerca de 200 milhdes com transplante renal e 2 bilhdes com dialise), ndo incluidos aqui
aproximadamente 357 milhdes gastos com pacientes em insuficiéncia renal (ALCADE et
al, 2017).

Por outro lado, a titulo de comparagdo, as internagbes por infarto agudo do
miocardio e doencgas correlatas representaram no mesmo ano cerca de 1 bilh&o de reais,
ou seja, menos da metade do que se destinou a TRS neste pais. No Brasil, as estatisticas
hospitalares encontram-se melhor sistematizadas que as ambulatoriais, por isso sao
utilizados levantamentos de gastos com hospitalizagdes como uma forma de medir o custo
com a atencdo a saude (BERNARDINA et al, 2017).

Dessa forma, a prevencado de fatores como: problemas respiratorios, estados de
choque, sepse, uso de drogas nefrotdxicas, combinado com uma monitorizacao diaria
da fungdo renal no paciente critico, uma detecg¢édo precoce da falha renal, e uma maior
atencao dos profissionais da salude a esses pacientes é a melhor opgéo para diminuir as
complicagdes da IRA e consequentemente sua mortalidade (REZENDE et al, 2021).
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61 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente capitulo, através do estudo da epidemiologia e morbimortalidade da
Injuria Renal no estado do Tocantins, permitiu apontar a progressao da doenca nos ultimos
anos, com destaque para o predominio de Obitos no sexo masculino em faixas etarias
varaveis. Além disso, revelou um longo tempo de internagdo decorrente dessa morbidade
e suas complicagdes, assim como elevados custos para o SUS em decorréncia disso. Tais
aspectos sugerem a necessidade de se investir na prevencgéo da Insuficiéncia Renal, uma
vez que a mesma é potencialmente evitavel por meio do controle das doencgas de base.
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