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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A Insuficiência 
Renal (IR) pode ser definida como diminuição 
das diversas funções exercidas pelos rins no 
corpo humano. Dentre as principais causas 
de IRA é possível destacar a nefropatia 
diabética, hipertensão arterial sistêmica (HAS) 
e glomerulonefrite. Estima-se que mundialmente 
2 milhões de pessoas evoluem para óbito em 
decorrência da IRA e aquelas que sobrevivem 
apresentam maior risco para acometimento 
pela DRC futuramente. Na Região Norte do 
país, por sua vez, a literatura é escassa em 
pesquisas e produções científicas voltadas para 
o monitoramento da evolução de incidência 
da IRA, bem como DRC nos estados e seus 
municípios, o que justifica a relevância do 
presente trabalho. OBJETIVO: analisar o número 
de internações por insuficiência renal no estado 
do Tocantins, avaliando a morbimortalidade e 
custos para o Sistema Único de Saúde (SUS). 

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa do 
tipo quantitativa e descritiva, que foi realizada por 
meio de dados secundários do Departamento 
de Informática do Sistema Único de Saúde 
(DATASUS). RESULTADOS E DISCUSSÃO:  
Houve progressão da Injúria Renal nos últimos 
anos no estado do Tocantins, com destaque 
para o predomínio de óbitos no sexo masculino 
em faixas etárias varáveis. Além disso, o estudo 
revelou um longo tempo de internação decorrente 
dessa morbidade e suas complicações, 
assim como elevados custos para o Sistema 
Único de Saúde (SUS) em decorrência disso. 
CONSIDERAÇÕES FINAIS: A IRA é considerada 
uma síndrome de elevada incidência associada 
a altas taxas de morbimortalidade, a qual teve 
avanço progressivo no território tocantinense, 
ressaltando a necessidade de políticas públicas 
voltadas para a prevenção de patologias de base.
PALAVRAS-CHAVE: Injúria Renal. 
Epidemiologia. Saúde. Tocantins.

EPIDEMIOLOGICAL OVERVIEW OF 
KIDNEY INJURY IN THE STSATE OF 

TOCANTINS: MORBIMORTALITY AND 
COSTS FOR THE UNIQUE HEALTH 

SYSTEM
ABSTRACT: INTRODUCTION: Renal Failure 
(RI) can be defined as a reduction in the various 
functions performed by the kidneys in the human 
body. Among the main causes of AKI, it is possible 
to highlight diabetic nephropathy, systemic arterial 
hypertension (SAH) and glomerulonephritis. 
It is estimated that worldwide 2 million people 
evolve to death as a result of ARI and those who 
survive are at greater risk of being affected by 

http://lattes.cnpq.br/0787909707333096
http://lattes.cnpq.br/3354329820755952
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CKD in the future. In the northern region of the country, in turn, the literature is scarce in 
research and scientific production aimed at monitoring the evolution of the incidence of ARI, 
as well as the DRC in the states and their municipalities, which justifies the exaltation of this 
work. OBJECTIVE: to analyze the number of hospitalizations for renal failure in the state of 
Tocantins, to assess morbidity and mortality and costs for the Unified Health System (SUS). 
METHODOLOGY: This is a quantitative and descriptive research, which was carried out using 
secondary data from the Informatics Department of the Unified Health System (DATASUS). 
RESULTS AND DISCUSSION: There has been a progression of Kidney Injury in recent years 
in the state of Tocantins, with emphasis on the predominance of deaths in males in variable 
age groups. In addition, the study revealed a long hospital stay due to this morbidity and its 
complications, as well as high costs for the Unified Health System (SUS) as a result. FINAL 
CONSIDERATIONS: ARI is considered a syndrome of high incidence associated with high 
rates of morbidity and mortality, which had progressive advance in the territory of Tocantins, 
highlighting the need for public policies aimed at the prevention of underlying pathologies.
KEYWORDS: Renal Injury. Epidemiology. Health. Tocantins.

1 |  INTRODUÇÃO
A Insuficiência Renal (IR) pode ser definida como diminuição das diversas funções 

exercidas pelos rins no corpo humano. Está dividida em Injúria Renal Aguda (IRA) e Doença 
Renal Crônica (DRC). Na IRA há a perda súbita por horas ou dias da capacidade de 
filtração glomerular, caracterizando-se como uma síndrome reversível. Por sua vez, a DRC 
é evidenciada pela perda lenta, progressiva e irreversível das funções renais (glomerular 
tubular e endócrina) (ALENCAR et al, 2019).

Dentre as principais causas de IRA é possível destacar a nefropatia diabética, 
hipertensão arterial sistêmica (HAS) e glomerulonefrite (JÚNIOR et al, 2019). Além disso, 
essa pode ser desencadeada também por pielonefrite, lesão renal hereditária, o uso de 
medicamentos nefrotóxicos, distúrbios vasculares e exposição a agentes ocupacionais 
como os metais pesados (SOUZA et al, 2010).

Sendo assim, estima-se que mundialmente 2 milhões de pessoas evoluem para 
óbito em decorrência da IRA e aquelas que sobrevivem apresentam maior risco para 
acometimento pela DRC futuramente (JÚNIOR et al, 2019). Nesse contexto, o número 
de indivíduos acometidos por doenças renais cresce exponencialmente a cada ano, 
acarretando um imenso aumento nos gastos dos serviços públicos e privados de saúde 

(NUNES et al, 2010).
Nessa perspectiva, no Brasil, a IRA é considerada uma síndrome de elevada 

incidência associada a altas taxas de morbimortalidade (GUEDES et al, 2017). Ainda com a 
evolução das formas de tratamento dessa doença, o número de admissões hospitalares no 
país por IRA representou 15% do total nos últimos anos, assim como 40% das admissões 
em Unidades de Terapia Intensiva (LIMA et al, 2017).

Na Região Norte do país, por sua vez, a literatura é escassa em pesquisas e 
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produções científicas voltadas para o monitoramento da evolução de incidência da IRA, 
bem como DRC nos estados e seus municípios (NUNES et al, 2014). Dados de 2005 
mostraram que a taxa de incidência de novos pacientes em diálise nestas localidades 
era de 93 pacientes a cada mil pessoas, número preocupante tendo em vista a estrutura 
precária de tratamento, incluindo transplantes renais, existente na Região Norte brasileira 

(SANTOS et al, 2017).
Dessa maneira, tal realidade compromete a elaboração e execução de políticas 

públicas que contribuam para a redução do número de casos de IRA e, consequentemente 
da evolução da DRC, uma vez que possuem potencial evitável significativo (BRASIL, 2014).

Sendo assim, o presente capítulo de livro, fruto da elaboração e execução de um 
projeto de pesquisa vinculado à Pró- Reitoria de Pesquisa (PROPESQ-UFT) da Universidade 
Federal do Tocantins (UFT), é extremamente relevante por permitir o estudo epidemiológico 
do número de internações por insuficiência renal e morbimortalidade decorrente da mesma. 
Além disso, é importante por possibilitar a avaliação dos custos dessas ocorrências no 
estado do Tocantins para o Sistema Único de Saúde (SUS).

2 |  OBJETIVOS
O presente trabalho tem como objetivo geral analisar o número de internações por 

insuficiência renal no estado do Tocantins, avaliando a morbimortalidade e custos para o 
Sistema Único de Saúde (SUS) entre janeiro de 2015 e janeiro de 2021. 

Além disso, como objetivos específicos, pretende-se discutir os principais aspectos 
relacionados ao tempo médio de internação por insuficiência renal, custo financeiro das 
mesmas e número de óbitos decorrentes dessa morbidade no estado do Tocantins neste 
período.

3 |  MÉTODOS
Trata-se de uma pesquisa do tipo quantitativa e descritiva, que foi realizada por meio 

de dados secundários contidos na seção de produção hospitalar do Sistema de Informações 
Hospitalares (SIH). Essa é uma ferramenta processada pelo Departamento de Informática 
do Sistema Único de Saúde (DATASUS) e gerenciada pelo Ministério da Saúde brasileiro, 
em conjunto com as secretarias estaduais e municipais de saúde.

Escolheu-se a região Norte, uma das cinco regiões do Brasil, sobretudo o estado 
do Tocantins (TO), pertencente à mesma. Apresenta-se a região com um contingente 
populacional de aproximadamente 17.231.027 habitantes, sendo que o estado em questão 
possui sua população estimada de 1.496.880 habitantes (BRASIL, 2021).

Os dados foram coletados obedecendo ao intervalo de tempo entre janeiro de 2015 e 
janeiro de 2021, mediante a aprovação das Autorizações de Internações Hospitalares (AIH). 
As seguintes variáveis foram utilizadas para a pesquisa: dados sobre morbimortalidade 
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(internações, óbitos e taxa de mortalidade); valores dos serviços em saúde oferecidos aos 
usuários internados por IR; valor médio de internação e média de permanência hospitalar 
relacionado à IR. 

A Tabulação e análise dos dados foi feita através de estatística descritiva simples 
no programa Microsoft Office Excel (Microsoft®, 2010) e sua apresentação em forma 
de tabelas. Em seguida, foi realizada a construção de um artigo do tipo epidemiológico 
como forma de síntese dos principais dados relevantes obtidos na execução do projeto de 
pesquisa.

Por tratar-se de uma pesquisa cujos dados foram obtidos por meio de um Sistema 
de Informação de domínio público, não houve necessidade de aprovação do projeto de 
pesquisa pelo Comitê de Ética em Pesquisa, em obediência à Resolução nº 466/2012 do 
Conselho Nacional de Saúde.

4 |  RESULTADOS
O levantamento de dados feito durante a execução do projeto de pesquisa obteve 

um total de 3528 internações por insuficiência renal no estado do Tocantins. Estes dados 
são referentes ao intervalo de tempo entre 2015 e 2020, disponíveis até o momento de 
execução da pesquisa. A análise evidencia uma taxa variável de internações com aumento 
acentuado nos dois últimos anos em questão. A tabela abaixo relaciona o número total de 
internações devido a IR e o ano de ocorrência das mesmas. 

Tabela 01- Número de internações devido a Insuficiência Renal segundo ano de ocorrência entre 2015 
e 2020 no estado do Tocantins.

Fonte: DATASUS.

Por outro lado, o levantamento de dados evidenciou um predomínio de internações 
de pessoas do sexo masculino, os quais totalizaram 2146 casos, correspondendo a 60,8% 
do total geral no período pesquisado. Além disso, a faixa etária de internações predominante 
tanto no sexo masculino quanto feminino foi entre 30 a 80 anos ou mais, com crescimento 
progressivo da primeira em direção à segunda. A tabela abaixo evidencia o número de 
internações por IR segundo sexo e faixa etária.
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Tabela 02- Número de internações devido à Insuficiência Renal segundo sexo e faixa etária entre 2015 
e 2020 no estado do Tocantins.

Fonte: DATASUS.

A pesquisa também apontou para um número crescente de óbitos devido à 
Insuficiência Renal no período analisado. Totalizou-se 438 óbitos entre 2015 e 2020 no 
estado do Tocantins, decorrentes dessa morbidade, sendo 2018 o único ano de queda 
significativa em relação às mortes por IR, no qual houve uma redução expressiva em cerca 
de 50%, mas com aceleração seguinte nos anos posteriores. A tabela abaixo relaciona o 
número de óbitos por IR e ano de ocorrência.

Tabela 03- Número de óbitos devido à Insuficiência Renal segundo ano de ocorrência entre 2015 e 
2020 no estado do Tocantins.

Fonte: DATASUS.

Outro aspecto relevante é em relação ao número de óbitos segundo faixa etária e 
sexo dentro do período de tempo analisado. Houve um predomínio de mortalidade por IR 
no sexo masculino, com 270 óbitos (61,6%). Além disso, os óbitos concentraram-se na 
faixa etária entre 60 a 80 anos de forma expressiva, em ambos os sexos. A tabela abaixo 
relaciona o número de óbitos por Insuficiência Renal à faixa etária e sexo dos cidadãos.
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Tabela 04- Número de óbitos devido à Insuficiência Renal segundo sexo e faixa etária entre 2015 e 
2020 no estado do Tocantins.

Fonte: DATASUS.

    
Por sua vez, ao se analisar o tempo médio de permanência hospitalar durante o 

período de internação por IR, constatou-se um valor variável entre 13 a 18 dias, com média 
de 16,5 dias de internação por paciente entre 2015 e 2020. A tabela abaixo expressa essa 
estimativa de tempo relacionando-o com o ano de referência.

Tabela 05- Tempo médio de internação devido à Insuficiência Renal segundo sexo e faixa etária entre 
2015 e 2020 no estado do Tocantins.

Fonte: DATASUS.

  
Quanto aos custos por internação devido a IR, a pesquisa evidencio gastos 

financeiros variáveis durante o período de tempo analisado, mas com média progressiva 
entre 2015 e 2020, iniciando-se com 198.048,78 reais chegando a 1.219.730,86 no último 
ano consultado. Cumulativamente totalizou-se um gasto hospitalar de 8.738.341,56 reais 
devido à Insuficiência Renal e suas complicações. A tabela abaixo evidencia a relação 
entre ano e valor gasto em reais e centavos com internações por IR no estado do Tocantins 
durante o período em questão.
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Tabela 06- Valor gasto em reais ($) com internações devido à Insuficiência Renal entre 2015 e 2020 no 
estado do Tocantins.

Fonte: DATASUS.

5 |  DISCUSSÃO
A Doença Renal (DR) constitui importante problema de saúde pública a nível global, 

com prevalência significativa em todos os continentes. No Brasil, detectou-se a prevalência 
ascendente de casos de 2005 a 2015, elucidando que nesse período o número de pacientes 
que necessitam de tratamento de diálise dobrou. Para tal, utilizou-se como terapia dialítica 
mais empregada a hemodiálise, com faixa etária predominante corresponde a adultos entre 
20 e 65 anos de idade (NUNES et al, 2010).

A DR é classificada em aguda e crônica, caracterizando por Doença Renal Crônica 
(DRC) o estadiamento irreversível e avançado da patologia, em contrapartida o estadiamento 
reversível define-se como Doença Renal Aguda (DRA). A DRC atinge cerca de 500 milhões 
de pessoas em todo o mundo. O número de casos de evolução para óbito dos pacientes 
diagnosticados com DRC e DRA vem se mantendo ao longo dos anos (NUNES et al, 2010).

Considerando-se o crescimento da prevalência da DRC nos dias atuais, um dos 
motivos de maior preocupação é o fato de não ser decorrente do aumento do número 
de doenças intrinsecamente renais, e sim determinado por doenças sistêmicas que 
secundariamente lesam os rins, como a doença aterosclerótica. Outro fator considerado 
relevante para o aumento da DRC em estágio terminal em todo o mundo, além do 
crescimento exponencial do diabetes tipo 2 é o envelhecimento da população nos países 
desenvolvidos (MARQUES et al, 2005).

No atual estudo, as doenças renais (insuficiência renal crônica, doenças glomerulares 
e tubulointersticiais), e algumas das principais doenças a elas associadas (DM, HAS e 
outras doenças hipertensivas, AVC e doenças correlatas), representaram 7,61% das 
internações e 12,97% dos gastos do total de internações e gastos no Brasil, considerando 
todas as causas (MARQUES et al, 2005).

Esses números representam um percentual importante dos gastos nacionais com 
saúde e só tendem a aumentar, mesmo que sejam levados em consideração apenas os 
aspectos pontuais, como mudança do perfil de desenvolvimento do país. Chama a atenção 
por ser um gasto expressivo com apenas quatro doenças. Mas deve-se ressaltar que são 
as doenças crônicas que se destacam em importância, devido à frequência que acometem 
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pessoas atualmente (SOUZA et al, 2019).
É preciso ressaltar ainda que parte dos pacientes internados em decorrência de DM, 

HAS primária outras doenças hipertensivas, pode também ter DRC em diferentes estágios 
de evolução, mas esse diagnóstico não foi descrito como o responsável pela internação. 
Sabe-se também que os principais fatores de risco para o desenvolvimento da IRA em 
UTI são: eventos isquêmicos, nefrotóxicos, infecciosos, obstrutivos, hipotensão arterial, 
choque (hipovolêmico, cardiogênico e séptico), insuficiências cardiovasculares, hepática, 
respiratória, neoplasias e tempo médio de internação superior a sete dias (GARCIA et al, 
2005).

Nessa perspectiva, a identificação dos fatores de risco para o desenvolvimento da 
IRA direciona o tipo de tratamento a ser realizado, não dialítico ou dialítico SUS (Sistema 
Único de Saúde) tem um papel importante no atendimento ao paciente com doença renal 
crônica (DRC), e atualmente é o responsável pelo financiamento de 90% dos tratamentos 
de pacientes que se encontram em terapia renal substitutiva (TRS), a qual compreende 
tanto a diálise (hemodiálise e diálise peritoneal) quanto o transplante renal (GARCIA et al, 
2005).

Estudos atuais exploraram o panorama do tratamento hemodialítico pago pelo 
SUS no Brasil, enfatizando que quase metade dos gastos com hemodiálise no País 
concentraram-se em São Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais. Esse é outro aspecto muito 
importante, a desigualdade de tratamento realizado, que independe da população de cada 
região (ALCADE et al, 2017).

Para se ter uma ideia da dimensão dos gastos com a TRS (Terapia Renal Substitutiva) 
no País em comparação com o que é destinado a doenças diversas, vale relembrar alguns 
valores de gastos do ano de 2015. Assim, foram gastos com internações por todas as 
causas 13,8 bilhões de reais e, segundo o nosso levantamento, mais de 2 bilhões com TRS 
(cerca de 200 milhões com transplante renal e 2 bilhões com diálise), não incluídos aqui 
aproximadamente 357 milhões gastos com pacientes em insuficiência renal (ALCADE et 
al, 2017).

Por outro lado, a título de comparação, as internações por infarto agudo do 
miocárdio e doenças correlatas representaram no mesmo ano cerca de 1 bilhão de reais, 
ou seja, menos da metade do que se destinou à TRS neste país. No Brasil, as estatísticas 
hospitalares encontram-se melhor sistematizadas que as ambulatoriais, por isso são 
utilizados levantamentos de gastos com hospitalizações como uma forma de medir o custo 
com a atenção à saúde (BERNARDINA et al, 2017).

Dessa forma, a prevenção de fatores como: problemas respiratórios, estados de 
choque, sepse, uso de drogas nefrotóxicas, combinado com uma monitorização diária 
da função renal no paciente crítico, uma detecção precoce da falha renal, e uma maior 
atenção dos profissionais da saúde a esses pacientes é a melhor opção para diminuir as 
complicações da IRA e consequentemente sua mortalidade (REZENDE et al, 2021).
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6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente capítulo, através do estudo da epidemiologia e morbimortalidade da 

Injúria Renal no estado do Tocantins, permitiu apontar a progressão da doença nos últimos 
anos, com destaque para o predomínio de óbitos no sexo masculino em faixas etárias 
varáveis. Além disso, revelou um longo tempo de internação decorrente dessa morbidade 
e suas complicações, assim como elevados custos para o SUS em decorrência disso. Tais 
aspectos sugerem a necessidade de se investir na prevenção da Insuficiência Renal, uma 
vez que a mesma é potencialmente evitável por meio do controle das doenças de base.
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