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APRESENTACAO

Este livro compreende uma coletanea de textos elaborados por diferentes autores
acerca da Humanizagdo das Relagbes Assistenciais. Os capitulos foram construidos a
partir de um projeto cientifico elaborado para o Componente Curricular Habilidades de
Informatica Ill, do curso de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas —UNIPAM.

A colecdo “Humanizagcéo das Relagbes Assistenciais: terapias alternativas como
recurso” é uma obra que tem como foco principal a discussdo tebrica para construcdo
do conhecimento e contribuicdo para a humanizagcdo no ambito da formacédo e do
aperfeicoamento profissional na area de saude.

Em raz&o da busca por novas formas de aprender e aplicar saude, pela mudanga no
entendimento dos conceitos de saude e doencga, ou, ainda, pela insatisfagdo popular com
0s métodos de saude tradicionais, a ciéncia tem avangado nos ultimos tempos, passando
por mudancas de seus padrdes estabelecidos, trazendo as Terapias Alternativas como
recurso para tratamento e melhora da qualidade de vida.

Elaborada com cuidado e sensibilidade, a coletanea aborda de forma clara e pontual
questdes delicadas e extremamente relevantes, vinculadas a dignidade ética da palavra, do
respeito, do reconhecimento mutuo e da solidariedade na relagdo médico-paciente.

Espera-se que esta obra possa contribuir para uma atuacgéo inovadora, qualificada
e humanizada nas ciéncias da satde. Uma 6tima leitura a todos!

Karine Siqueira Cabral Rocha

Natalia de Fatima Gongalves Amancio



PREFACIO 1

Fiquei honrada em receber o convite para escrever o prefacio deste livro. Atuei em
alguns projetos de Médicos Sem Fronteiras (MSF) e, recentemente, estive em missédo no
Brasil, em uma ac¢édo de Cuidados Paliativos. Aceitei o desafio para participar da publicacdo
achando inovadora a proposta de um livro escrito por estudantes de medicina, que aborda

diversos temas e se propde a ampliar nosso olhar para o cuidado.

A formacgéo técnica na area da saude, e sobretudo a medicina, ainda é feita de
forma padronizada e uniforme. Aprendemos a tratar a todos da mesma maneira, sem levar
em conta que cada pessoa € um ser bio-psico-social-espiritual-familiar Unico. Todas as
dimensdes humanas devem ser consideradas quando se quer promover a saude através
do cuidado.

Entrando em contato com o conteudo do livro, percebi uma diversidade de temas de
grande relevancia, que reforcam a busca por alternativas de cuidados a partir de um olhar
ampliado. Os capitulos abordam de forma clara, completa e com f&cil leitura temas que vao
interessar estudantes e profissionais de todas as areas da saude. Refletir sobre assuntos
tao diversos como os beneficios e maleficios do uso das estatinas, a pratica da fitoterapia
e aromaterapia, os beneficios da musicoterapia para pessoas com deméncia e cuidados
paliativos em pediatria, entre outros, vdo ajudar ndo s6 na divulgacdo de informacdes
técnicas, muito bem embasadas e com muitas referéncias, como também irdo contribuir
para a reflexdo sobre ampliar o nosso olhar sobre o cuidado.

Em 2012 vivenciei a experiéncia de ampliar meu olhar sobre o cuidado quando
conheci os Cuidados Paliativos. Fui, como parte da equipe do Programa Melhor em Casa de
atendimento domiciliar, a um congresso nacional nesta area. Eu tinha uma vaga ideia sobre
0 assunto, mas senti como se uma “cortina se abrisse diante dos meus olhos”. Comecei a
aprender temas que eu nunca tinha conhecido antes: cuidados paliativos pediatricos, dor
devido a sofrimento emocional, técnicas de comunicacdo de més noticias. Nos cuidados
paliativos encontrei também uma nova “turma”. Fiz a especializagdo no ano seguinte e hoje
tenho a certeza de que a pratica do cuidado paliativo foi fundamental para me tornar nao

s6 uma profissional médica melhor, mas uma pessoa mais sensivel ao sofrimento humano.

O excesso de trabalho diario e nossas préprias preocupacdes fazem com que o
atendimento aos pacientes seja feito de forma padrao, superficial, quase mecanico. E sobre
a importancia da busca deste “olhar ampliado” que falamos aqui. Somos treinados a ver a
doenca em primeiro lugar, e néo a pessoa que esta diante de nos.

Para ser um bom profissional € preciso desenvolver habilidades que vao muito além

do conhecimento técnico. Além do diagnéstico e da prescricdo dos medicamentos corretos,
aqueles que buscam uma pratica profissional de exceléncia devem aprender a olhar nos



olhos da pessoa, mostrar interesse em saber o que realmente esta incomodando, conhecer

sua rede de cuidados e estabelecer uma boa comunicacao clara verbal e ndo verbal.

Quando ampliamos nosso olhar entendemos que as doengas e seus sintomas tém
causas que vao muito além do campo fisico. O cuidado efetivo & construido com uma
pratica profissional, mais acolhedora, competente e flexivel, que considere o desejo da
pessoa enferma e que inclua familiares e cuidadores.

Para atender a todas as dimensdes da pessoa humana, é fundamental aprender
a trabalhar de forma integrada. Os gestores e profissionais de diferentes areas devem
criar canais de discuss&o entre a equipe, na busca de uma atuacgéo integrada, que inclua
a tomada de decisoes e a elaborac¢do do plano de cuidado. Para tal, é preciso colocar em
pratica este olhar ampliado para os cuidados com a salde.

A construcdo de um trabalho transdisciplinar na area da salde exige de nos o
respeito e a valorizagdo dos demais saberes e passa pela quebra de alguns paradigmas,
como o modelo de cuidado hospitalocéntrico, pautado na hegemonia médica, onde cada
profissional atua “no seu quadrado”. Quando aprendemos a olhar a diversidade e a
complexidade do cuidado, comegamos a entender nossa pratica como uma mandala com

cores e formas que se completam, construindo um desenho Unico e dindmico.

Ampliar nosso olhar sobre o cuidado deve ser um exercicio diario e talvez seja a
melhor estratégia para dar respostas mais efetivas a todos os enormes desafios que estdo

surgindo na nossa pratica diaria.

Esse livro € um convite e um desafio para expandir nossa consciéncia. Vamos
juntos?

Dra. Monica Netto Carvalho



PREFACIO 2

Temos o privilégio de podermos vivenciar grandes avangos na Medicina nas ultimas
décadas. Apesar de relatos de tratamentos milenares em diversas civiliza¢des (egipcia,
indiana, semitica, chinesa) a anestesia inicial ocorreu apenas no século XIX, o primeiro
antibiético surgiu em 1928 e o pioneiro bebé de proveta nasceu em 1978. E desde o
sequenciamento do DNA em 2001, pudemos observar grande evolugdo no diagnéstico
das doencas, além de terapias mais eficazes e com menos efeitos colaterais. Chegamos
ao ponto de desenvolver vacinas eficazes contra um novo virus no periodo de um ano
e durante uma pandemia. Devido a todos estes avangos, além das melhoras sanitérias,
constatou-se em nosso pais, a mudanca na expectativa de vida de 45 anos em 1940 para
76 anos em 2017. Porém, ndo adianta vivermos mais sem podermos viver com qualidade.
Em vérios paises como a Coréia do Sul, além da expectativa de vida também se discute
quantos anos se consegue viver de forma autbnoma. Além das diversas pesquisas que
medem o grau de satisfacdo dos habitantes nos diferentes paises e que sdo sin6bnimos do
grau de desenvolvimento daquela nagéo.

Este livro dos alunos do Centro Universitario de Patos de Minas traz reflexdes sobre
como novas tecnologias como o transplante uterino, terapias alternativas como a fitoterapia
e a meditacédo; ou mudangas na alimentacdo podem trazer mais qualidade de vida para as
pessoas. Depois de tantos séculos e muitos avangos, voltamos ainda mais nossa atencéo
ao doente, assim como na medicina hipocratica.

Dr. Dani Ejzenberg
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O termo deméncia descreve um

conjunto de doencas que s&o, na sua maioria,

progressivas, afetando a memoria, outras
capacidades cognitivas e comportamentais. A
Doenca de Alzheimer (DA), a forma mais comum
de deméncia, representa cerca de 70% dos casos
(WHO, 2018). Essa enfermidade, caracterizada
por degenerar o sistema nervoso central,
afeta as fungdes cognitivas, gerando perda da
capacidade de realizar atividades rotineiras de
forma independente. Tais alteragbes acarretam
danos a vida social e também interferem na
qualidade de vida das pessoas acometidas

(HIRATA; BARBOSA, 2019).

O desenvolvimento da DA est4 intimamente
relacionado com o processo de envelhecimento.
A prevaléncia da doenca é de 1,5% entre idosos
de 60 e 65 anos, dobrando a cada 5 anos de
incremento na faixa etaria, segundo dados da
Associacao Brasileira de Alzheimer (ROCHA et
al., 2017; ABRAZ, 2021).

Apesar de décadas de estudo sobre a
doenca, até o momento ndo hatratamento curativo
para a DA. As medicacdes atualmente disponiveis
visam controlar os sintomas e desacelerar a
evolugdo para estagios mais avangcados da
doengca, o que ocorre inexoravelmente. Sao
tratamentos cuja eficacia é limitada. Esse cenario
mostra a importancia de buscar alternativas
de tratamento nédo farmacolégico para os
diversos sintomas associados a DA (MARTINS;
QUADROS, 2021).

Comparada as habilidades verbais
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ou espaciais, a apreciacdo e aptiddo musical permanecem intactas ou séo tardiamente
afetadas em individuos com deméncia até em estagios severos da doencga. A musicoterapia
€ capaz de provocar memorias e emocgdes imediatas, mesmo que em pequena medida,
devido a restauracdo temporéaria de partes da meméria ainda inacessiveis pela doenca
(LIBORIO; NUNES, 2020).

No ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) essa modalidade terapéutica ja é
reconhecida através da Portaria n°® 849, de 27 de margo de 2017, que incluiu a musicoterapia
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). A utilizagdo da
musica e seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia) objetiva desenvolver potenciais
e restabelecer fun¢des do individuo para que possa alcangar uma melhor integracao intra
e interpessoal, almejando uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 2017).

DEMENCIA

A deméncia propriamente dita funciona como um termo genérico relacionado a
diversas doencas em que ha comprometimento de multiplas fungbes corticais superiores,
incluindo memoria, pensamento, orientagdo, compreensdo, célculo, capacidade de
aprendizagem, linguagem e julgamento. Essas perturbagdes, por afetarem varias
habilidades cognitivas e comportamentais, interferem consideravelmente no cotidiano da
pessoa afetada (WHO, 2018).

Alguns exemplos dos principais tipos de deméncia sdo a DA, a deméncia da doenca
de Parkinson, a deméncia vascular, a deméncia dos corpusculos de Lewy e as deméncias
frontotemporais (MEDEIROS et al., 2020).

As deméncias afetam atualmente cerca de 50 milhdes de pessoas em todo o mundo
(ou cerca de 5% da populagdo mais velha do mundo), um nimero que deve aumentar para
82 milhdes em 2030 e 152 milhées em 2050. Estima-se que quase 9,9 milhdes de pessoas
desenvolvem deméncia a cada ano no mundo; este nimero significa um caso novo a cada
trés segundos. Aproximadamente 60% das pessoas com deméncia residem em paises
de baixa e média renda e a maioria dos casos novos (71%) devem surgir nesses paises
(WHO, 2018).

Segundo o ultimo levantamento internacional, a prevaléncia da deméncia entre
os brasileiros é de 6,7% (WHO, 2019). Considerando o acelerado envelhecimento
populacional pelo qual o Brasil atravessa (estima-se que aproximadamente um quarto dos
brasileiros serdo idosos até 2040), percebe-se que as deméncias terdo impacto crescente
na morbimortalidade do pais (SANTOS; BESSA; XAVIER, 2018).

Ressalta-se ainda que a deméncia além de ser a sétima causa de morte, €
responsavel por 11,9% dos anos vividos com deficiéncia por doenca cronica nao
transmissivel (DCNT), o que ndo afeta apenas os individuos que a possuem, mas também



seus cuidadores, familias e comunidade (WHO, 2018).

DOENCA DE ALZHEIMER

A descoberta da DA ocorreu em 1906, por meio de um estudo realizado pelo
pediatra e neuropatologista Alois Alzheimer, no qual o médico investigou uma paciente de
51 anos que apresentava perda progressiva de memoria e problemas comportamentais e
de linguagem. ApGs a morte da paciente, Alzheimer realizou exames no cérebro da enferma
e identificou as altera¢des que hoje sdo conhecidas como caracteristicas da enfermidade
(ABRAZ, 2021). Nesse sentido, a DA é considerada um grande problema de saude publica
e ndo possui cura e nenhum tratamento que seja capaz de impedir sua progresséo de
maneira definitiva (ILHA et al., 2016).

Diante disso, caracteriza-se por um processo neuropatolégico que compromete
varias funcgdes corticais, como a fala, a memoria e a compreensdo (OPAS, 2013). Esta
relacionada a formacao de placas neuriticas e um entrelacamento neurofibrilar intracelular,
0s quais promovem alteracoes extracelulares e o acumulo da proteina B-amiloide, resultando
em inflamagé&o neural e, inclusive, em uma perda massiva de neurénios. (FREITAS, 2015).

A DA é muito recorrente em todo o mundo e, até 2025, estima-se um aumento de
29% em relacdo ao ano de 2018, conforme dados da Alzheimer’s Association (MARTINS;
QUADROS, 2021). Existem dois tipos dessa enfermidade, os quais sédo dependentes da
idade em que o paciente apresentou a doenca e dos sinais e sintomas. Dessa forma, o
primeiro tipo € caracterizado por um inicio em idade precoce, ou seja, antes dos 60 anos,
e abrange cerca de 2% dos casos, e, geralmente, esta relacionada com fatores genéticos.
No segundo tipo, o de inicio tardio, as manifestacdes clinicas iniciam-se ap6s os 60 anos
e a presenga de fatores genéticos associados ndo é evidenciada (ROSSOR' et al., 1996
apud SOARES et al., 2017).

Ao fazer uma reviséo de literatura sobre a DA, Ferreira et al., (2016), reiteram que
os principais fatores de risco encontrados para essa enfermidade s&o: histérico familiar,
sexo feminino, sindrome de Down e idade avancada. A hereditariedade corresponde a 51%
do risco para o desenvolvimento de DA e elevam-se principalmente para individuos com
parentes de primeiro grau acometidos pela doenca. Ademais, de acordo com a ABRAz, o
fator de risco principal é a idade avancgada, sendo que, a partir dos 65 anos, ele duplica a
cada cinco anos.

O tratamento para a doenca visa retardar o processo de degradagdo neurologica e

os principais farmacos utilizados séo inibidores da colinesterase, e, entre esses, pode-se
destacar: donepezila, rivastantina e galantamina, que visam uma melhoria na transmisséo

1. ROSSOR, M. N. et al. Clinical features of sporadic and familial Alzheimer’s disease. Neurodegeneration, v.5, p.393-

397, 1996.



neural colinérgica (relacionadas a acao da acetilcolina) (BRASIL, 2014).

Ademais, o tratamento ndo farmacol6gico € multiplo e variavel, pois depende da
fase em que a doenca se encontra e das limitagées do enfermo, sua importancia equivale
a dos medicamentos, principalmente por essas agdes estarem diretamente relacionadas a
melhoria de vida dos pacientes e de seus cuidadores (PEREIRA, 2013).

MUSICOTERAPIA

A pesquisa acerca dos resultados terapéuticos da musica, assim como 0 seu uso em
propésitos curativos e preventivos de doencas percorre os séculos. Sao identificados em
alguns documentos historicos essarelacdo da musica com umamelhora navida das pessoas,
e tais praticas ja eram estudadas pelos fil6sofos Pitagoras, Platao e Aristételes. Porém, foi
em meados do século XVIII que os primeiros estudos profundos sobre a musicoterapia
comecaram a emergir. A metodologia teve inicio apés a Segunda Guerra Mundial (1939-
1945), e, desse modo, foi criado o primeiro curso de musicoterapia, nos Estados Unidos,
no século XX, apo6s os resultados satisfatorios dessa pratica (NASCIMENTO, 2020; ANJOS
et al., 2017; BARBOSA; COTTA, 2017).

A musica € um tipo de expresséo artistica que desencadeia diversos sentimentos
e emogdes nas pessoas e, por esse motivo, ela pode ser uma aliada na reabilitagéo e
na promogao da saude quando utilizada corretamente. Essa pratica, a qual atribuimos o
nome de musicoterapia, é utilizada no contexto clinico e visa melhora da satde e aumento
na qualidade de vida, além de garantir um cuidado integral e diferenciado aos cidad&os.
O paciente se revela e sente mudancas por meio da musica, dos toques, do timbre e do
corpo, obtendo com isso, efeitos terapéuticos. Essa terapia emprega técnicas com base em
dados cientificos, e engloba diferentes areas, tais como medicina, psicologia, fisioterapia
entre outras. Suas metodologias podem sofrer variagdes conforme a abordagem utilizada,
0s objetivos do paciente e as necessidades do individuo ou grupo atendido. As vivéncias
musicais empregadas nessa busca pela reabilitacdo da saude podem ser aplicadas juntas
ou separadamente, e essas transitam entre audicéo, recriagdo, improvisagéo e composicao
(MEDEIROS et al., 2021; BARCELOS, 2018; SILVA et al., 2019; ROCHA et al., 2017).

A formacgéo na area de musicoterapia no pais é recente, visto que a primeira turma
se formou em 1975. Embora existam profissionais especificos, o tratamento pode ser
recomendado e realizado sem necessariamente a presenca de algum deles, visto que néo
oferece prejuizos aos pacientes, e pode ser executado em casa. Apos isso, a musicoterapia
em geral avangou e consolidou-se, e tal pratica foi implementada no SUS por meio da
PNPIC, que visa a promog¢ao de melhoras cognitivas, sociais, emocionais, mentais e fisicas
através da comunicagédo e da aprendizagem (BRASIL, 2017). No Brasil, essa técnica &
amplamente utilizada entre os pacientes de doencgas crénicas e em saude mental.



ALZHEIMER E MUSICOTERAPIA

A musica possui muitos efeitos no corpo humano, atingindo todo o organismo,
provocando efeitos de &mbito fisioldgico, biolégico, psicolégico, intelectual, social e espiritual,
agindo de maneira significativa no sistema nervoso, respiratério, circulatorio, digestivo e
metabdlico (ROCHA et al., 2017). Com o advento de novas técnicas de neuroimagem,
como a ressonancia magnética funcional, os pesquisadores estdo compreendendo o que
acontece em um cérebro normal quando ouvimos, interpretamos, pensamos e sentimos
musica, e como a estrutura e fungcéo cerebrais podem ser modificadas com treinamento
musical e experiéncia (MIRANDA et al., 2017).

A estreita relagdo entre muasica e emocéo é ativada pela memoria de experiéncias
afetivas que estéo relacionadas com alguma canc¢éo ou som que foram significativos na
historia de vida daquela pessoa. Ou seja, fragmentos de melodia podem convocar uma
série de recordagdes no tocante a letra da cancéo (HIRATA; BARBOSA, 2019). O uso da
musica em idosos com deméncia, principalmente na DA, é possivel porque a percepgéo, a
sensibilidade, a emogéo e a memoria para a musica podem permanecer por muito tempo,
mesmo depois que outras formas de memoria tenham desaparecido (ROCHA et al., 2017).
De acordo com Miranda et al., (2019), a memoéria musical é considerada independente de
outros sistemas de memoéria, o que se reflete principalmente na observagéo de que na DA,

mais do que em outros tipos de deméncia, os pacientes retém meméria musical.

Dessa forma, a musicoterapia tem mostrado grandes resultados em pacientes
portadores da DA, e a reabilitacdo da meméria pode ajudar as pessoas com essa deméncia
a recordar mais informagdes, lembrar de coisas vividas e de pessoas que marcaram
suas vidas. Essa técnica utilizada em idosos resgata e amplia componentes existentes
nas sensacgodes, percepcoes, afetos, habilidades motoras, espaciais, temporais, atencéo,
memorizagdo e concentragdo, que estdo estagnados pela deméncia e precisam ser
ativados. Além disso, a musica também esta muito relacionada com as areas limbicas, o
que a faz ter livre acesso aos impulsos, emogdes e motivagéo, a fim de gerar sensacgbes
agradaveis ou desagradaveis, fato este que ajudaria na ativacéo direta das areas cognitivas
alteradas do enfermo (GRANJA; CARMO, 2017).

O treinamento musical é capaz de desenvolver habilidades relacionadas a linguagem,
vocabulario, bem como alteragdes auditivas e motoras. Entretanto, Libdrio e Nunes (2020),
elencam um ponto negativo desse treinamento: a DA afeta a memoria e geralmente esta
associada a taxas mais altas de depressao do que outros tipos de deméncia; portanto, é
possivel que os seus portadores sejam mais vulneraveis aos efeitos do desencadeamento
de memorias dolorosas. Assim, embora o uso da musicoterapia possa proporcionar
momentos intensos de lembrangas, memoérias e emogdes dos acometidos pela DA, ao
menos durante o tempo da sessao, também podem ocorrer quadros de tristeza durante ou
apos as sessoes (MARTINS; QUADROS, 2021).



E importante ressaltar que mesmo nos estagios mais avangados da deméncia,
quando a comunicag¢do verbal se torna mais dificil, com marcantes alteragbes do ciclo
sono-vigilia; alteracdes comportamentais; sintomas psicoéticos, dentre outros, o paciente
ainda pode participar dos encontros musicoterapéuticos e ser beneficiado, principalmente
por meio das relagbes sociais que sdo desenvolvidas. Nesta fase da doenga, a memoéria
afetiva acentua-se, e a pessoa torna-se bastante sensivel aos sinais ndo verbais da
comunicacdo, percebendo o ambiente que lhe é favoravel e agradavel, conseguindo
expressar sentimentos através da linguagem corporal, batendo palmas ou mesmo batendo
os pés (LIBORIO; NUNES, 2020).

Lopes et al., (2019), fez uma revisao integrativa sobre varios estudos que analisavam
os beneficios da musicoterapia na pessoa idosa com deméncia. Os estudos analisavam
esses beneficios através de varias variaveis, tais como: as sessbes eram individuais ou em
grupo? Qual o numero de sessdes? Por quanto tempo? Qual o tipo de musica aplicada?
Como principais resultados, e apds a aplicagcdo de testes cognitivos e de questionarios
de autoconsciéncia, a maioria dos trabalhos determinaram que houve uma melhoria da
memoria autobiografica e do humor no grupo experimental, além de melhorias ao nivel da
depressédo, ansiedade, humor e bem-estar (LOPES et al., 2019).

Outros resultados encontrados por Lopes et al., (2019), apontam também a influéncia
da musicoterapia na dosagem da medicacao psicotrépica. Os autores constataram que
em seis semanas de musicoterapia, em comparacdo com os cuidados habituais, houve
reducdo marcante do grau de agitagcdo em pessoas com deméncia. Foi evidenciado na
revisdo que a maioria dos estudos destaca que os textos cantados e acompanhados por
musica facilitaram a aprendizagem verbal e retencdo da informagé@o na pessoa com DA,
em comparagao com os outros textos. Desta forma, demonstram beneficios na memoria a
curto-prazo e validam a importancia da musica enquanto ferramenta mneménica.

Perder a memoria &€ um processo doloroso e dificil para todas as pessoas envolvidas,
uma vez que hé certa privacdo do patriménio afetivo-cultural que se construiu durante toda
a vida do acometido. A musica € um método de facil utilizagdo, amplamente acessivel e
apreciada pela maioria das pessoas, com a capacidade singular de extrair tanto emoc¢des
quanto memoérias que podem fornecer uma interconexdo com sentimentos e vivéncias
passadas, e, em consequéncia, promover conexdes com entes queridos, o que viabiliza a
musicoterapia como um tratamento alternativo e ndo farmacolégico muito préspero para o
tratamento das pessoas acometidas pela DA (MARTINS; QUADROS, 2021).

CONCLUSAO

Considerando o progressivo aumento na taxa de envelhecimento populacional

e tendo a DA como a principal deméncia associada a essa populagdo, percebe-se a



necessidade de tratamentos alternativos para melhora da qualidade de vida. Partindo
dos estudos avaliados, constata-se que a farmacoterapia visa retardar a degradacéo
neurolégica causada pela DA, porém, o tratamento ndo farmacol6gico apresenta equivalente
importancia e se adequa facilmente as fases da doenca e as limitagbes e necessidades

apresentadas pelo enfermo.

Percebendo a capacidade da musica de provocar multiplos efeitos no organismo e
agir de modo significativo no sistema nervoso, pesquisadores testaram suas conclusées
em pacientes com DA. Foi identificado que para esses enfermos a memoéria musical
€ direcionada para as experiéncias afetivas que se relacionam com cang¢des de forma
significativa. A musicoterapia os auxiliam a recordarem informacbes e pessoas que

marcaram seu passado, interconectando experiéncias e sentimentos.

Como efeito adverso, os autores dos estudos apontam a possibilidade da
musicoterapia desencadear tristeza momentanea, por meio do resgate de memobrias
dolorosas. No entanto, a balanga entre riscos e beneficios é favoravel a sua utilizagéo, pois
a musica faz com que a memoria afetiva acentue-se, melhora a meméria autobiografica e o
humor no longo prazo, ameniza a ansiedade e é favoravel ao desenvolvimento de relagdes

sociais.

A importancia da musicoterapia se deve principalmente ao fato do treinamento
musical ser capaz de desenvolver habilidades linguisticas, alterar habilidades auditivas
e motoras e reter informag6es ao beneficiar a memoria de curto prazo. Ela ainda é dutil
para reduzir a agitagdo constante dos pacientes, permitindo a diminuicdo na dosagem da
medicagao psicotropica.

Por fim, conclui-se que a musicoterapia é um tratamento préspero para DA, pois
oferece possibilidade de cuidado integral, atuando tanto na promog&o como na reabilitacéo
da saude destes pacientes. Além disso, € uma terapia acessivel, de facil uso, podendo ser
realizada inclusive pelos préprios familiares.
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