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APRESENTACAO

Este livro compreende uma coletanea de textos elaborados por diferentes autores
acerca da Humanizagdo das Relagbes Assistenciais. Os capitulos foram construidos a
partir de um projeto cientifico elaborado para o Componente Curricular Habilidades de
Informatica Ill, do curso de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas —UNIPAM.

A colecdo “Humanizagcéo das Relagbes Assistenciais: terapias alternativas como
recurso” é uma obra que tem como foco principal a discussdo tebrica para construcdo
do conhecimento e contribuicdo para a humanizagcdo no ambito da formacédo e do
aperfeicoamento profissional na area de saude.

Em raz&o da busca por novas formas de aprender e aplicar saude, pela mudanga no
entendimento dos conceitos de saude e doencga, ou, ainda, pela insatisfagdo popular com
0s métodos de saude tradicionais, a ciéncia tem avangado nos ultimos tempos, passando
por mudancas de seus padrdes estabelecidos, trazendo as Terapias Alternativas como
recurso para tratamento e melhora da qualidade de vida.

Elaborada com cuidado e sensibilidade, a coletanea aborda de forma clara e pontual
questdes delicadas e extremamente relevantes, vinculadas a dignidade ética da palavra, do
respeito, do reconhecimento mutuo e da solidariedade na relagdo médico-paciente.

Espera-se que esta obra possa contribuir para uma atuacgéo inovadora, qualificada
e humanizada nas ciéncias da satde. Uma 6tima leitura a todos!

Karine Siqueira Cabral Rocha

Natalia de Fatima Gongalves Amancio



PREFACIO 1

Fiquei honrada em receber o convite para escrever o prefacio deste livro. Atuei em
alguns projetos de Médicos Sem Fronteiras (MSF) e, recentemente, estive em missédo no
Brasil, em uma ac¢édo de Cuidados Paliativos. Aceitei o desafio para participar da publicacdo
achando inovadora a proposta de um livro escrito por estudantes de medicina, que aborda

diversos temas e se propde a ampliar nosso olhar para o cuidado.

A formacgéo técnica na area da saude, e sobretudo a medicina, ainda é feita de
forma padronizada e uniforme. Aprendemos a tratar a todos da mesma maneira, sem levar
em conta que cada pessoa € um ser bio-psico-social-espiritual-familiar Unico. Todas as
dimensdes humanas devem ser consideradas quando se quer promover a saude através
do cuidado.

Entrando em contato com o conteudo do livro, percebi uma diversidade de temas de
grande relevancia, que reforcam a busca por alternativas de cuidados a partir de um olhar
ampliado. Os capitulos abordam de forma clara, completa e com f&cil leitura temas que vao
interessar estudantes e profissionais de todas as areas da saude. Refletir sobre assuntos
tao diversos como os beneficios e maleficios do uso das estatinas, a pratica da fitoterapia
e aromaterapia, os beneficios da musicoterapia para pessoas com deméncia e cuidados
paliativos em pediatria, entre outros, vdo ajudar ndo s6 na divulgacdo de informacdes
técnicas, muito bem embasadas e com muitas referéncias, como também irdo contribuir
para a reflexdo sobre ampliar o nosso olhar sobre o cuidado.

Em 2012 vivenciei a experiéncia de ampliar meu olhar sobre o cuidado quando
conheci os Cuidados Paliativos. Fui, como parte da equipe do Programa Melhor em Casa de
atendimento domiciliar, a um congresso nacional nesta area. Eu tinha uma vaga ideia sobre
0 assunto, mas senti como se uma “cortina se abrisse diante dos meus olhos”. Comecei a
aprender temas que eu nunca tinha conhecido antes: cuidados paliativos pediatricos, dor
devido a sofrimento emocional, técnicas de comunicacdo de més noticias. Nos cuidados
paliativos encontrei também uma nova “turma”. Fiz a especializagdo no ano seguinte e hoje
tenho a certeza de que a pratica do cuidado paliativo foi fundamental para me tornar nao

s6 uma profissional médica melhor, mas uma pessoa mais sensivel ao sofrimento humano.

O excesso de trabalho diario e nossas préprias preocupacdes fazem com que o
atendimento aos pacientes seja feito de forma padrao, superficial, quase mecanico. E sobre
a importancia da busca deste “olhar ampliado” que falamos aqui. Somos treinados a ver a
doenca em primeiro lugar, e néo a pessoa que esta diante de nos.

Para ser um bom profissional € preciso desenvolver habilidades que vao muito além

do conhecimento técnico. Além do diagnéstico e da prescricdo dos medicamentos corretos,
aqueles que buscam uma pratica profissional de exceléncia devem aprender a olhar nos



olhos da pessoa, mostrar interesse em saber o que realmente esta incomodando, conhecer

sua rede de cuidados e estabelecer uma boa comunicacao clara verbal e ndo verbal.

Quando ampliamos nosso olhar entendemos que as doengas e seus sintomas tém
causas que vao muito além do campo fisico. O cuidado efetivo & construido com uma
pratica profissional, mais acolhedora, competente e flexivel, que considere o desejo da
pessoa enferma e que inclua familiares e cuidadores.

Para atender a todas as dimensdes da pessoa humana, é fundamental aprender
a trabalhar de forma integrada. Os gestores e profissionais de diferentes areas devem
criar canais de discuss&o entre a equipe, na busca de uma atuacgéo integrada, que inclua
a tomada de decisoes e a elaborac¢do do plano de cuidado. Para tal, é preciso colocar em
pratica este olhar ampliado para os cuidados com a salde.

A construcdo de um trabalho transdisciplinar na area da salde exige de nos o
respeito e a valorizagdo dos demais saberes e passa pela quebra de alguns paradigmas,
como o modelo de cuidado hospitalocéntrico, pautado na hegemonia médica, onde cada
profissional atua “no seu quadrado”. Quando aprendemos a olhar a diversidade e a
complexidade do cuidado, comegamos a entender nossa pratica como uma mandala com

cores e formas que se completam, construindo um desenho Unico e dindmico.

Ampliar nosso olhar sobre o cuidado deve ser um exercicio diario e talvez seja a
melhor estratégia para dar respostas mais efetivas a todos os enormes desafios que estdo

surgindo na nossa pratica diaria.

Esse livro € um convite e um desafio para expandir nossa consciéncia. Vamos
juntos?

Dra. Monica Netto Carvalho
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Temos o privilégio de podermos vivenciar grandes avangos na Medicina nas ultimas
décadas. Apesar de relatos de tratamentos milenares em diversas civiliza¢des (egipcia,
indiana, semitica, chinesa) a anestesia inicial ocorreu apenas no século XIX, o primeiro
antibiético surgiu em 1928 e o pioneiro bebé de proveta nasceu em 1978. E desde o
sequenciamento do DNA em 2001, pudemos observar grande evolugdo no diagnéstico
das doencas, além de terapias mais eficazes e com menos efeitos colaterais. Chegamos
ao ponto de desenvolver vacinas eficazes contra um novo virus no periodo de um ano
e durante uma pandemia. Devido a todos estes avangos, além das melhoras sanitérias,
constatou-se em nosso pais, a mudanca na expectativa de vida de 45 anos em 1940 para
76 anos em 2017. Porém, ndo adianta vivermos mais sem podermos viver com qualidade.
Em vérios paises como a Coréia do Sul, além da expectativa de vida também se discute
quantos anos se consegue viver de forma autbnoma. Além das diversas pesquisas que
medem o grau de satisfacdo dos habitantes nos diferentes paises e que sdo sin6bnimos do
grau de desenvolvimento daquela nagéo.

Este livro dos alunos do Centro Universitario de Patos de Minas traz reflexdes sobre
como novas tecnologias como o transplante uterino, terapias alternativas como a fitoterapia
e a meditacédo; ou mudangas na alimentacdo podem trazer mais qualidade de vida para as
pessoas. Depois de tantos séculos e muitos avangos, voltamos ainda mais nossa atencéo
ao doente, assim como na medicina hipocratica.

Dr. Dani Ejzenberg
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PARA EPILEPSIA

A epilepsia € uma sindrome associada

a variadas manifestagbes clinicas e
fisiopatoldgicas, a qual tem sua origem cerebral
e € caracterizada, sintomaticamente, pela
reincidéncia de crises epiléticas, as quais nao
foram provocadas. Tais crises sdo resultado de
uma desordem na atividade elétrica de grupos
de células cerebrais que ficam hiperexcitaveis
resultando em multiplos tipos especificos de

manifestacdes (SILVA, 2014).

O diagnéstico de epilepsia é baseado
na avaliagdo do quadro clinico feito por
meio da anamnese, podendo ter auxilio de
exames neurologicos. Diante disso, apés o
diagnéstico, sabe-se que uma elevada parcela
desses individuos necessitara de auxilio de
medicamentos para controle da doenca. Por
outro lado, entende-se que essa doenca acarreta
em prejuizos para além do ambito bioldgico,
ao inserir-se em um quadro estigmatizado pela
sociedade que incorpora prejuizos psicossociais,
educacionais e vocacionais. Em decorréncia
disso, surgem outras vertentes para o auxilio do
tratamento ou como forma de método alternativo,
onde se enquadra a adesédo da dieta cetogénica
(SPENCER, 2009).

Historicamente, ha registros desde a
antiguidade do uso de dietas para o controle
das crises de epilepsia, porém, com o advento
da farmacologia, houve certo abandono dessa

pratica. Recentemente, com estudos e casos em
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evidéncia, houve um retorno do uso da dietoterapia como potencial adjuvante no tratamento,
tendo como énfase a dieta cetogénica, que de modo geral € uma alimentacao baseada no
consumo de baixo teor de carboidratos, rica em gorduras e uma quantidade apropriada de
proteinas. Todavia, existem varia¢des desse tipo de alimentagéo, considerando-se desde
a classica a outras modalidades. Portanto, muito ainda se é debatido a respeito da melhor
forma de aplicabilidade dessa terapia para o controle das crises epiléticas (NEVES, 2019).

Concomitante a isso, considerando o vinculo entre a abordagem clinica e o
mecanismo biolégico da doenca, compreende-se a existéncia de mecanismos antiepiléticos
que podem influenciar no desenvolvimento da doenca pelo uso dessa dieta. Nesse viés,
€ possivel observar a influéncia da dieta sobre a atividade elétrica cerebral que é alterada
na presenca dessa enfermidade, por meio da regulagdo das vias excitaveis ou inibitoria
(MOREIRA, 2020).

Sob esse viés, compreende-se que a aplicabilidade dessa modalidade de tratamento
pode ser estendida para uma gama de doencas, incorporando dentro dessas, 0 campo
da epilepsia. Diante de todo panorama exposto, ha uma convergéncia para a utilizagéo
desse molde em indicagbes para criangas e adultos, sendo comumente abordado em
recomendacdes de uso para casos de dificil controle, com uma elevada taxa de ocorréncia
de crises, além de um histérico de tentativas acerca de tratamentos com antiepiléticos.
Dessa forma, a dieta é incorporada junta ao tratamento convencional como forma de via
alternativa para o uso de mais medicamentos (SAMPAIO, 2018).

Por fim, tratando da epidemiologia mundial, estima-se que cerca de 50 milhdes
de pessoas sejam afetadas pela epilepsia. Nesse sentido, esta representa a condicdo
neuroldgica crdonica mais comum, uma vez que afeta todas as faixas etérias, principalmente
a infancia e a velhice. Dessa forma, considerando a necessidade de uma abordagem
terapéutica ampla, em que ha associacdo de farmacos e tratamentos alternativos,
evidencia-se a relevancia de estudos voltados para tal area do conhecimento (BRASIL,
2013; WHO, 2019).

11 EPILEPSIA

A epilepsia € conceituada como a repeticdo de duas ou mais crises epiléticas ndo
provocadas, ou seja, que nao tenham sido causadas por febre, traumatismo cranioencefalico,
alteracédo hidroeletrolitica ou doenga concomitante. As crises epiléticas por si s6 séo
definidas como descargas anormais, excessivas e sincrénicas, de neurdnios que se situam
majoritariamente no cértex cerebral, sendo intermitente e normalmente autolimitadas. Caso

sua duracéo se estenda, passa a ser caracterizada como estado epilético (SILVA, 2014).

As epilepsias podem ser categorizadas em dois grupos: topogréafico, subdividido
em generalizadas e focais, e etiolégico, subdividido em idiopaticas, sintomaticas e



criptogénicas. O inicio das crises generalizadas envolve os dois hemisférios cerebrais,
usualmente acompanhado de altera¢des de consciéncia e podendo haver manifestacdes
motoras bilaterais. As epilepsias focais podem se propagar para todo o cértex cerebral,
resultando em crises tonico-clénicas generalizadas. No que se refere a classificagdo
etiologica, as idiopaticas néo tém lesdo adjacente, as sintomaticas apresentam lesdo e as
criptogénicas séo sintoméaticas, porém sem leséo visivel em exames de imagem (BRASIL,
2013).

De acordo com llae' (1993) apud Kanashiro (2006, p. 43), ha também outra forma
de classificagéo, utilizando-se como base a atividade:

Pode ser ativa, quando se tem pelo menos uma crise epiléptica recorrente, sem
fatores desencadeantes, nos Ultimos cinco anos, independente do tratamento
realizado, inativa, quando a pessoa teve crises epilépticas recorrentes, sem
fatores desencadeantes, com um intervalo de 24 horas ou mais, em qualquer
momento de sua vida, porém esté livre de crises nos ultimos cinco anos,
independente do tratamento realizado, ou indeterminada, quando a pessoa
teve crises epilépticas recorrentes, sem fatores desencadeantes, com um
intervalo de 24 horas ou mais, em qualguer momento de sua vida, porém néo
sabe referir quando foi sua ultima crise.
O diagnostico € normalmente baseado na anamnese e no exame fisico geral, com
destaque na questdo neuroldgica, sendo possivel acrescentar exames complementares
como encefalograma em sono e vigilia, ressonancia magnética e até mesmo exames

laboratoriais e testes genéticos, visando identificar a etiologia (SILVA, 2014).

Tratando-se de dados epidemiol6gicos, estima-se que cerca de 50 milhdes de
pessoas sejam afetadas pela epilepsia, sendo 30% destes pacientes refratarios. Diante
de tal situagédo, faz-se necessario o tratamento e acompanhamento destes, visando a
promocéao de qualidade de vida (BRASIL, 2013; WHO, 2019)

21 DIETA CETOGENICA

Segundo Wheless? (2004) apud Neves (2019), em 1911, os médicos franceses
Guelpa e Marie realizaram o primeiro relato cientifico acerca do jejum como terapéutica para
epilepsia. Nesse estudo, 20 criangas e adultos foram tratados dessa maneira, e afirmaram
uma diminuicdo da severidade das convulsdes durante o periodo do tratamento. Sob essa
6tica, Neves (2019), afirma que o Dr. Russel Wilder foi o primeiro a sugerir a utilizagdo do
uso de dietas ricas em gorduras para o tratamento da epilepsia. Essa ideia surgiu durante
um experimento acerca do uso desse método no tratamento da diabetes mellitus, em 1921,
a partir do qual evidenciou-se que a redugéo das crises epilépticas resultava de um estado

1. REYNOLDS EH. The ILAE/IBE/WHO Global campaign against epilepsy: bringing epilepsy “Out of the Shadows”.
Epilepsy Behav; 1(4):S3-S8: 2000.
2. WHELESS, J. W. History and Origin of the Ketogenic Diet. In: STAFSTROM, C. E; RHO, J. M. Epilepsy and the

ketogenic diet. New Jersey: Humana Press, 2004. p. 31-50.



de cetose causado pelo jejum. “A fim de imitar essa condi¢cdo, Wilder desenvolveu uma
dieta rica em gordura e com baixo teor de carboidratos para reproduzir o estado metabdlico
do jejum” (NEVES, 2019, p. 30), momento em que foi criada a “dieta cetogénica classica”.

Apbs uma redugdo do uso da dieta cetogénica (DC) em razdo dos avangos em
descobertas farmacolégicas, ela voltou a ter enfoque em 1994, a partir do relato de Charlie,
um garoto americano de dois anos de idade que sofria de crises epilépticas refratarias e
adotou como terapéutica a dieta, mediante acompanhamento médico realizado no Hospital
Johns Hopkins, nos Estados Unidos da América. Desde entdo, nota-se um aumento
crescente no interesse na DC como tratamento para essa patologia, o que pode ser
comprovado pelo grande nimero de publicagdes acerca desse assunto. (NEVES, 2019).

Nesse contexto, a dieta cetogénica (DC) consiste em dietas caracterizadas por um
elevado teor de gorduras, quantidades adequadas de proteinas e restricbes energéticas e
hidricas (NEVES, 2019; MOREIRA, 2020). Ha divergéncias no que diz respeito a restricao
hidrica, sendo permitido em média “60 mL/kg/dia a 70mL/kg/dia, distribuidos durante todo
dia e ndo devendo ultrapassar 120 mL a 150 mL por hora.” (PEREIRA et al., 2010, p. 82).

A oxidacdo dos AG nas mitocondrias hepaticas resulta na producgéo
excessiva de acetil-CoA. O seu acumulo origina trés corpos cetdnicos (CC),
o0 acetoacetato (ACA), o B-hidroxibutirato (BHB) e a acetona. O ACA e o BHB
entram na circulag&o sanguinea e sao absorvidos por tecidos extra-hepaticos,
como o cérebro, os musculos e o coragdo. Nestes 6rgaos, o ACA e o BHB
serdo transformados em acetil-CoA, que posteriormente entra no ciclo do
acido tricarboxilico, nas mitocéndrias e leva a sintese de adenosina trifosfato
(ATP), enquanto a acetona, produzida em menores quantidades, é excretada
na urina ou pelos pulmdes (MOREIRA, 2020, p. 3-4).

Usualmente, a DC é iniciada em ambiente hospitalar ap6s um periodo de jejum de
24 a 48 horas, entretanto, segundo Neves (2019), nos dias atuais, ha evidéncias de que
esse periodo de jejum é desnecessario, ndo afetando o resultado final.

A DC deve ser dividida em trés ou quatro refei¢cbes/dia iguais, de forma que o valor
diario de cada componente da dieta é dividido pelo numero de refeicbes. Como conduta
€ oferecido 1/3 do total de calorias nas trés primeiras refeicbes, 2/3 na quarta, na quinta
€ na sexta e o valor total na sétima refeicdo. (NONINO BORGES et al., 2004; HARTMAN;
VINING, 2007; NAKAHARADA, 2008).

No que tange a oferta energética em kcal, deve-se ofertar 75% da energia
recomendada por dia aos pacientes adeptos a DC (PEREIRA et al., 2010), devendo esses
serem submetidos a um acompanhamento por uma equipe multidisciplinar composta por
neurologistas, nutricionistas, enfermeiros, psicologos e farmacéuticos (BOAVENTURA et
al., 2019). Segundo o “Protocolo de Dieta Cetogénica do Hospital Johns Hopkins” ha um
limite diario de 20mg de carboidratos, valor que pode ser alterado de acordo com o indice
de massa corporal (IMC) do paciente (BOAVENTURA et al., 2019).



Recomenda-se suplementacdo de vitaminas, como a D, e minerais, como
célcio, magnésio e folato, para compensar a o caréater restritivo da dieta (NEVES, 2019;
BOAVENTURA et al., 2019).

2.1 Variantes da dieta cetogénica
2.1.1 Dieta cetogénica classica (DCC)

A DC classica é utilizada principalmente em criangas e lactentes e possui alto teor
de gordura (90%), principalmente triglicerideos de cadeia longa (TCL) (MOREIRA, 2020).
Apresenta menor quantidade de carboidratos (4%) e € adequada em proteinas (6%) (NEVES,
2019). Geralmente apresenta uma proporgéo de 3:1, fragédo utilizada principalmente para
lactentes, criancas e adolescentes, ou 4:1, o que significa trés ou quatro gramas de gordura
para um grama de proteina mais carboidrato (MOREIRA, 2020).

2.1.2 Dieta cetogénica com triglicerideos de cadeia média

A DC com triglicerideos de cadeia média (TCM) é uma modificagdo da DCC, a qual
possibilita uma maior ingestao de carboidratos, uma vez que os TCM s&o mais cetogénicos
por caloria que os &cidos graxos de cadeia longa e sua absorcao é mais eficiente, o que
reduz a quantidade necessaria de ingestao de gordura (KOSSOF et al., 2009).

Originalmente eram recomendados 60% de TCM, 10% de proteinas, 19% de
carboidratos e 11% de triglicerideos de cadeia longa (TCL) (MOREIRA, 2020). Contudo,
o alto indice de efeitos adversos, com énfase para reagdes gastrointestinais, culminou na
alteracéo desses valores, para a recomendagéo de 30% do valor energético total, na forma
de TCM e os outros 70% na forma de TCL, segundo Moreira (2020), ou 40 a 50% de TCM
e o restante associados a fontes de TCL, de acordo com Neves (2019).

2.1.3 Dieta de Atkins modificada (DAM)

A DAM contém cerca de 65% de gordura, o que elucida seu carater bem menos
restritivo quando comparado aos 90% da DCC, 10% de carboidratos e 25% de proteinas,
sendo esta dieta mais compativel com adultos. A DAM néo exige hospitalizagdo, nem jejum
inicial, além de ndo haver restricdo energética, hidrica e proteica e ndo ser necessaria a
pesagem dos alimentos. Dessa forma, o paciente é livre para decidir o horéario e o numero

de refeigbes, as quais podem ser diversificadas (MOREIRA, 2020).

2.1.4 Dieta de baixo indice glicémico (DBIG)

A DBIG é a variante mais recente e menos rigida, adotando um teor de 40 a 60g de
carboidratos diarios, com indice glicémico (IG) < 50 e cerca de 60% de gordura e 20 a 30%
de proteinas. Apesar de produzir cetose minima quando comparada com a DCC, a DBIG



€ de facil implementacéo, grande tolerabilidade e apresenta efeitos adversos mais leves
(MOREIRA, 2020).

31 MECANISMOS ANTIEPILETICOS ADVINDOS DA DIETA CETOGENICA

Varias hipbteses estdo sendo estudadas para melhor elucidar os diversos
mecanismos antiepiléticos da dieta cetogénica. As crises epiléticas estéo relacionadas com
aumento excessivo da atividade elétrica dos neurénios, em que ha uma despolariza¢do da
membrana dessas células nervosas, gerando hiperexcitagdo e aumento dos potenciais de
acao (MOREIRA, 2020).

Dessa forma, a dieta cetogénica atua diminuindo a excitagdo e aumentando a
inibicdo dos neurbnios através da modulacdo de neurotransmissores e monoaminas
biogénicas, altera¢des dos potenciais de membrana e de canais ibnicos, além de atividades
neuroprotetoras. Isso ocorre por meio da elevagcdo dos niveis de corpos cetbnicos,
principalmente o acetoacetato e B-hidroxibutirato, que agem como substrato no ciclo de
Krebs e na cadeia respiratéria (LIMA et al., 2014).

Segundo os autores supracitados, estudos apontam que a dieta cetogénica tem
melhores resultados em criangas do que em adultos, quando se trata do controle das crises
de epilepsia:

Alguns estudos sugeriram que o KD é mais eficaz em criangas do que em
adultos. Existem altos niveis de enzimas metabolizadoras de cetonas no
cérebro e suas capacidades de absorver corpos cetdnicos sdo maiores na
infancia do que na idade adulta. O numero de transportadores de acido
monocarboxilico diminui com a maturacdo cerebral e estdo presentes
em niveis baixos na idade adulta. Apesar dessas diferengas, alteracdes
metabdlicas cerebrais adaptativas ocorrem em adultos expostos a situacoes
de estresse, como isquemia, trauma e sepse. Conforme mostrado na literatura,
h& aumentos nas concentracoes de transportadores de acido monocarboxilico
cetona-dependentes nessas situagoes, indicando que o tratamento da DK em
adultos é viavel. (LIMA et al., 2014, p. 700).

A modulagéo dos neurotransmissores pela dieta cetogénica esta relacionada com o
GABA, principal neurotransmissor inibitorio, e seu precursor, o glutamato, neurotransmissor
excitatorio. Os corpos cetdnicos promovem a estimulagcéo da descarboxilase do glutamato,
induzindo a sintese do GABA e modificam a atividade de enzimas que promovem a
degradagédo desse neurotransmissor inibitorio. Além disso, ha uma menor liberagéo do
glutamato na sinapse, uma vez que os corpos cetdnicos disputam com os ions CI- pela
ligagcdo com os transportadores de glutamato (MOREIRA, 2020).

De acordo com Lima et al, (2014), outro mecanismo antiepilético plausivel
proporcionado pela dieta cetogénica & a modulacéo dos niveis de monoaminas biogénicas,
entretanto os meios pelos quais isso acontece ainda nédo estdo bem elucidados. O autor



ainda afirma que estudos apontam uma tendéncia de elevacao dos os niveis de dopamina e
serotonina e diminui¢do dos de norepinefrina em individuos que seguem essa dieta, masisso
depende da resposta do organismo a dieta cetogénica. Ademais, pesquisadores mostram
que essa dieta desempenha um papel regulador positivo sobre o principal neuromodulador
inibitorio das crises epiléticas, a adenosina. Contudo, essa fungéo depende dos receptores
de adenosina (A1Rs), variando assim, a eficiéncia do processo (LIMA et al., 2014).

Segundo Cértes (2017), as atividades neuroprotetoras advindas da dieta cetogénica
se referem ao estresse oxidativo e a disfungdo mitocondrial. Em crises epiléticas, hd uma
queda dos niveis de ATP, o que colabora com a morte das células e estimulam a sintese
de radicais livres. A dieta cetogénica induz o aumento da biogénese hipocampal das
mitocdndrias, consequentemente, ha maior producéo de ATP e estabilizagédo dos potenciais
da membrana dos neurdnios. Além disso, essa dieta promove elevagdo nos numeros de
UCPs (proteinas desacopladoras) em suas mitocdndrias, o que resulta na queda nos niveis
de ROS (espécies reativas de oxigénio), muito elevados em disfungdes da homeostase do
céalcio nas mitocondrias, reduzindo assim, o estresse oxidativo (CORTES, 2017).

Ainda a respeito dos mecanismos protetores da dieta cetogénica sobre a redugéo
do estresse oxidativo, os autores Lima et al.,, (2014) relataram estudos nos quais foi
observada uma elevagéo da atividade da glutationa peroxidase, molécula responséavel pela
desintoxicagédo do peréxido no interior da célula que se esgota durante as crises epiléticas.

41 INDICAGCOES E CONTRAINDICACOES

A DC é recomendada para criancas e adultos com epilepsia de complicado
controle, que possuam crises didrias ou semanais de forma frequente e que ndo tenham
apresentado sucesso no tratamento com dois ou mais antiepilépticos, os quais devem ter
sido acertadamente indicados, tolerados e usados em doses apropriadas em mono ou
politerapia. Nesses casos a dieta € provavelmente mais efetiva que a admissdo de um
novo medicamento. Ademais, evidéncias insinuam que a DC tem utilidade no tratamento de
pacientes que apresentam crises mensais e que nao tenham resultados satisfatérios com
os farmacos (SAMPAIO, 2018).

Tradicionalmente, a DC tem sido considerado o padrdo ouro para o
tratamento de doencas metabdlicas, como a sindrome da deficiéncia da
proteina transportadora de glicose 1 (GLUT-1) e a deficiéncia de piruvato
desidrogenase. Atualmente, a DC tem sido consistentemente relatada como
mais benéfica, com mais de 70% dos pacientes apresentando respostas
positivas, em oposicdo a média de 50% de resposta em varias condicoes,
como espasmos infantis. Além disso, o KD é uma alternativa importante de
tratamento para pacientes com epilepsia refrataria que ndo sdo candidatos a
cirurgia (MEIRA et al., 2019, p. 2).



Além disso, a dieta possui relevante papel na prevencdo de encefalopatia em
pacientes com Sindrome de West, no tratamento da sindrome de Doose, sindrome de
Lennox-Gastaut, complexo esclerose tuberosa, na Sindrome de Rett e nos espasmos
infantis (ROLA, 2014). A DC também ¢é alvo de pesquisa para outras doencgas neuroldgicas,
como autismo e tumores cerebrais (PEREIRA et al., 2010).

A dieta cetogénica é Gtil no tratamento de muitas doencas, entretanto existem
condicbes em que n&o pode ser recomendada. Dentre as condi¢gdes de contraindicagcao
relativas estdo a inaptiddo para manter um estado nutricional adequado, a perspectiva
de resolucgdo cirtrgica para a epilepsia e a recusa da dieta pelo paciente ou cuidadores
(MOREIRA, 2020). Sampaio (2018) aponta como contraindicagdo absoluta a deficiéncia
primaria da carnitina, deficiéncia da carnitina-palmitoil transferase tipo | ou Il, deficiéncia da
carnitina translocase, defeitos da betaoxidagéo (deficiéncia da acildesidrogenase de cadeia
média; deficiéncia da acildesidrogenase de cadeia longa; deficiéncia da acildesidrogenase
de cadeia curta; deficiéncia da 3-hidroxiacil-CoA de cadeia longa; deficiéncia da 3-hidroxiacil-

CoA de cadeia média), deficiéncia de piruvato carboxilase e porfiria.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que as crises epilépticas constituem um disturbio neurol6gico crénico
com repercussdes sociais e psicolégicas expressivas, que impactam desde a inserg¢éo social
até os relacionamentos interpessoais, fica evidente a necessidade de uma terapéutica mais
assertiva com o objetivo de promover a melhor qualidade de vida possivel para o paciente.
Nesse sentido, analogo as drogas antiepiléticas, a utilizagdo da DC néo representa cura
para epilepsia, mas uma modalidade de tratamento alternativa e complementar para a
manutencao de crises de dificil controle medicamentoso. Assim, a DC visa controlar ou
reduzir a frequéncia das crises epilépticas por meio da ingestdo aumentada de alimentos
fonte de gordura e da redugédo dos alimentos fonte de carboidrato e proteina, segundo

orientac&o nutricional.

Dessaforma, conforme abordado no presente estudo, a DC apresenta umaimportante
opcao terapéutica para o manejo de pacientes com epilepsia que néo tenham apresentado
sucesso no tratamento com dois ou mais antiepilépticos e que ndo sejam candidatos
a cirurgia. Ainda nesse viés, outros beneficios do uso da DC sédo o de evitar os efeitos
adversos das drogas antiepilépticas, bem como reduzir os gastos com medicamentos.

Outro aspecto relevante da DC faz referéncia a importancia do acompanhamento
por uma equipe multiprofissional, sobretudo por especialistas em nutricdo, com o objetivo
de fornecer um planejamento dietético adequado, orientar quanto a suplementagcéo
de micronutrientes e avaliar o paciente em todas as etapas do tratamento. Ademais,

considerando a face sensorial da alimentagéo, faz-se necessario a elaboragéo de receitas



e pratos que diversifiquem o cardapio a fim de evitar a monotonia da dieta e contribuir para
a adesao ao tratamento.

Desse modo, mesmo com o recente aumento do numero de publicagdes que
relacionem a DC a epilepsia, é evidente a caréncia de estudos nacionais que abordem essa
tematica, imprescindiveis para analisar a eficacia da abordagem sob um viés nacional.
Isso porque os aspectos sociodemograficos impactam sobre a adesdo ao tratamento,
tendo em vista a disponibilidade de alimentos locais, as condicbes econbmicas e as
questdes culturais. Logo, com a ampliacdo desse repertdrio sera possivel identificar as
potencialidades e os desafios frente ao uso da dieta como modalidade terapéutica e obter
novas condutas para as crises epilépticas.

REFERENCIAS

BOAVENTURA, V.; LUNARDI, M.S.; LIN, K. Dieta cetogénica para pacientes adultos com epilepsia: um
guia pratico. Arquivos Catarinenses de Medicina, [S.l.], p. 144-147, jul./set. 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria SAS/MS n° 1319, de 25 de novembro de
2013. Brasilia, 2013.

CORTES, L.R.F. Dieta cetogénica e a epilepsia refrataria na infancia. 2017. 36 f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Bacharel em Nutricdo) — Centro Universitario IBMR/Laureate International
Universities. Rio de Janeiro. 2017.

HARTMAN, A.L.; VINING, E.P.G. Aspectos clinicos de la dieta cetégena. Epilepsia, v.2, n.1, p.11-24,
2007.

KANASHIRO, A.L.A.N. Epilepsia: prevaléncia, caracteristicas epidemiologicas e lacuna de tratamento
farmacolégico. 2006. 135 f. Dissertacéo (Tese de Doutorado em Ciéncias Médicas) — Faculdade de
Ciéncias Médicas da Unicamp, Campinas, 2006.

KOSSOF, E. H., et al. Optimal clinical management of children receiving the ketogenic diet:
recommendations of the International Ketogenic Diet Study Group. Epilepsia, v. 50, n. 2, p. 304-317,
2009.

LIMA, P.A.; SAMPAIO, L.P.B.; DAMASCENO, N.R.T. Neurobiochemical mechanisms of a ketogenic diet
in refractory epilepsy. Clinics, vol. 69, n. 10, p. 699-705, 2014.

MEIRA, I.D’A. et al. Dieta cetogénica e epilepsia: 0 que sabemos até agora. Fronteiras em
neurociéncia, v. 13, p. 1-8, 2019.

MOREIRA, F.R.G.C. Cetogénica na Epilepsia Refrataria. 2020. 27 f. Revisdo tematica (Graduagéo
em nutricdo) — Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacgao, Universidade do Porto, Porto, 2020.

NAKAHARADA, L.M.I. Dieta Cetogénica e de Dieta de Atkins Modificada no Tratamento da Epilepsia
Refrataria em Criancas e Adultos. Journal of Epilepsy and Clinical Neurophysiology, v.14, n.2, p.65-
69, 2008.

NEVES, G.S. Efeito da dieta cetogénica (atkins modificada) sobre o perfil lipidico, parametros
glicémicos e controle de crises de pacientes adultos com epilepsias farmacorresistentes: um



estudo exploratério. 2019. 152 f. Dissertacao (Mestrado em Nutricdo) — Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade de Santa Catarina, Florianépolis, 2019.

NONINO-BORGES, C.B. et al. Dieta cetogénica no tratamento de epilepsias farmacorresistentes.
Revista de Nutri¢do, v.17, n.4, p.515-521, 2004.

PEREIRA, E.S. et al. Dieta cetogénica: como o uso de uma dieta pode interferir em mecanismos
neuropatologicos. Revista de Ciéncias Médicas e Biolégicas, v. 9, n. 1, p. 78-82, 2010.

ROLA, M.; VASCONCELOS, C. Dieta Cetogénica - Abordagem Nutricional. Nutricias, Porto, n. 22, p.
16-19, set. 2014.

SAMPAIO, L.P.B. ABC da dieta cetogénica para epilepsia refrataria. 1. ed. Rio de Janeiro: DOC
Content, 2018.220p.

SILVA, C. et al. ConsideragOes sobre epilepsia. Boletim Cientifico de Pediatria, v. 2, p. 71-76, 24 jan.
2014. Disponivel em: https://www.sprs.com.br/sprs2013/bancoimg/140324183248bcped_13_03_02.pdf.
Acesso em: 04 mar. 2021.

SPENCER, S. S. Epilepsia e Crises Epiléticas. In: GOLDMAN, L. Cecil Medicina. 23. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2009. cap. 426, p. 3094-3106.

WHO. Epilepsy. World Health Organization, 20 de jun. de 2019. Disponivel em: <https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/epilepsy>. Acesso em: 03 de jun. de 2021.









