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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: As ondas de consumo do café ocorreram em diversas regides do mundo, mas em
momentos diferentes em cada pais. Esse movimento descreve mudangas que ocorreram ao
longo do tempo e definem as formas de relagéo dos consumidores com a bebida. Ao longo
dessas ondas, foi verificado um crescente desejo pelo aumento da qualidade e uma ligagdo
emocional relacionada ao consumo. Na primeira onda, a bebida era consumida buscando
o efeito fisiologico da cafeina e ndo havia foco em qualidade. No entanto, ao longo das
segunda e terceira ondas, a qualidade do produto foi sendo substancialmente aumentada.
Na terceira onda, um estreito relacionamento entre a cadeia produtiva e os compradores de
café é criado. Nessa onda, a competicao barista merece destaque e vai além de produzir a
bebida, mas também de entender a histéria do produto e do produtor.

PALAVRAS - CHAVE: Café, Qualidade, Consumo de café, Ondas de consumo.

COFFEE CONSUMPTION WAVES

ABSTRACT: The waves of coffee consumption occurred in different regions of the world,
but at different times in each country. This movement describes changes that have taken
place over time and defines the ways in which consumers relate to the beverage. In the first
wave, the beverage was consumed seeking the physiological effect of caffeine and there
was no focus on quality. However, throughout the second and third waves, the quality of
the product was substantially increased. In the third wave, a close relationship between the
production chain and coffee buyers is created. In this wave, the barista competition deserves
to be highlighted and goes beyond producing the beverage, but also understanding the history
of the product and the producer.

KEYWORDS: Coffee, Quality, Coffee Consumption, Consumption Waves.

11 ONDAS DO CAFE

O consumo e a producédo do café passaram por significativas mudangas nos
Ultimos anos. Desta forma, foram modificados os niveis de qualidade e também as formas
de consumo. As ondas do café podem ser consideradas movimentos que influenciam o
mercado e o consumo mundial de café. Cada onda representa um conjunto de filosofias e
prioridades, de forma que, contribuem de maneira diferente com a experiéncia do consumo
da bebida (BOAVENTURA et al., 2018).

A industria cafeeira passou por um conjunto sucessivo de ondas, nas quais foi
sendo ampliada e aprofundada a qualidade do café disponivel. Contudo, esse fenébmeno
s6 foi possivel pela disposi¢éo dos consumidores em se envolver com elas, ajustando seus
costumes e expectativas para adotar novas proposi¢cdes que redefiniram a maneira como
bebem e pensam no café (MORRIS, 2017).

1.1 Primeira Onda

Durante a primeira onda, ndo havia grande preocupac¢éo com a qualidade do café, o
qual era tratado apenas como uma mercadoria, em que o volume produzido era o principal
interesse. Além disso, nessa fase, ndo se via a necessidade de entender como eram as
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experiéncias de consumo por parte dos consumidores do produto (BOAVENTURA et al.,
2018). Borrella; Mataix; Carrasco-Gallego (2015) classificam a primeira onda como tendo
ocorrido de 1930 a 1960 e sendo caracterizada pela producéo a granel, consumo em massa
de café e grandes empresas de alimentos controlando o mercado.

Durante esse periodo, o café tornou-se parte do cotidiano das familias. Desta
forma, era necessario um grande volume de produgéo para atender ao mercado mundial
e economia de escala para garantir os retornos financeiros dessa atividade, levando a
exploracdo da mao-de-obra nas planta¢cdes de café em diversos paises (FISCHER;
VICTOR; ASTURIAS DE BARRIOS, 2020).

1.2 Segunda Onda

A segunda onda do café foi marcada pela distribuicdo de capsulas de café da
Nespresso e entrada no mercado da Starbucks (BOAVENTURA et al., 2018). Essa onda
pode ter sido criada devido a baixa qualidade dos cafés de primeira onda. Nela, foi
implementado o conceito de cafés especiais e de origem produtora e também se tornou
popular o consumo de cafés espresso e em cafeterias (GUIMARAES; JUNIOR; ANDRADE,
2016). Essa onda ocorreu no periodo compreendido entre 1960 e 1990, tendo como
caracteristicas principais, o surgimento do segmento de cafés especiais, a diferenciacéo
do café pela qualidade e a lideranga centrada nos torrefadores de café nas Starbucks
(BORRELLA; MATAIX; CARRASCO-GALLEGO, 2015). Essa onda teve seu foco voltado
para cafés aradbica lavados e atingiu seu apice com a expanséo global da Starbucks
(FISCHER; VICTOR; ASTURIAS DE BARRIOS, 2020).

Diferente do ocorrido durante a primeira onda, os varejistas da segunda onda tendem
a enfatizar os principais valores simbélicos como parte integrante de seus cafés, incluindo
um vinculo com produtores, uma preocupag¢do com o meio ambiente e um compromisso
artesanal com a qualidade. Durante a segunda onda, o surgimento das chamadas
organizagbes de comércio justo foram componentes importantes para garantir que o
comércio do café fosse realizado a um pregco minimo e justo para o produtor (FISCHER;
VICTOR; ASTURIAS DE BARRIOS, 2020).

A necessidade de um café de qualidade combinada com a preocupacdo com as
condig¢des de producéo e aspectos simbolicos, caracterizam a segunda onda e se tornam
ainda mais pronunciados na terceira (FISCHER; VICTOR; ASTURIAS DE BARRIOS, 2020).
A partir de 1990 teria comecado a terceira onda, em que o café é diferenciado por origem,
sabor, torrefagcdo, método de preparo e popularizagdo do comércio direto (BORRELLA;
MATAIX; CARRASCO-GALLEGO, 2015).

1.3 Terceira Onda

Café de terceira onda é um termo usado para descrever uma nova abordagem

para producgéo, torrefacdo e venda de café caracterizada por um foco quase exclusivo
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na qualidade. A terceira onda esta baseada na qualidade da segunda onda e enfatiza a
producdo em grandes altitudes (altitude € utilizada como indicador de qualidade) e origem
Unica. Devido a algumas caracteristicas, como solos vulcanicos, diversidade geogréfica e
tradicdo de qualidade, a Guatemala é considerada o marco zero para producéo do café de
terceira onda (FISCHER; VICTOR; ASTURIAS DE BARRIOS, 2020).

Os torrefadores fornecem cafés de origem Unica, de preferéncia rastreaveis até
uma Unica fazenda ou uma cooperativa de produtores (MORRIS, 2019). Nessa fase,
esta incluida uma subcultura focada em comunidade e comunicacgéo face a face, no seu
sentido mais tradicional. Além desses aspectos, € uma onda altamente focada e orientada
tecnologicamente, que faz uso da internet como um ambiente de discussao, planejamento
social e analise de produtos (MANZO, 2015).

O surgimento do café de terceira onda ilustra o papel central da conversédo de
valores simbdlicos em valores econémicos. Assim, o consumidor desse café é direcionado
a experimentar e compreender ndo apenas os perfis de sabor da bebida, mas também
incluiu uma énfase em uma proveniéncia romantizada, geralmente incluindo nomes de
agricultores e detalhes sobre suas vidas (FISCHER, 2019).

Nesse momento da histéria do café, os produtores buscam mais cooperagao junto
a cadeia de valor, alimentando relacionamentos com outros participantes da cadeia e
utilizam estratégias para fornecer experiéncias mais valiosas aos consumidores finais
(BOAVENTURA et al., 2018). Além disso, ocorre a busca por demonstrar aos consumidores
que o café pode ser um produto especial, com diversidade de sabores e aromas. Para
isso, langcam eventos, promocgdes, treinam varejistas e fornecem maquinas de café. Os
torrefadores procuram cada vez mais o exético, pois € a novidade que é mais valorizada
(BORRELLA; MATAIX; CARRASCO-GALLEGO, 2015; FISCHER, 2019).

Um café de terceira onda envolve toda a cadeia de produgéo e preparagéo do café,
desde o relacionamento com produtores e importadores até as maneiras pelas quais sao
feitas bebidas especificas a base de café (MANZO, 2014). A compra do café diretamente do
produtor permite estabelecer relagdes de parceria que vao além das relagbes de mercado,
permite a troca de conhecimentos e expectativas e, além disso, possibilita que novos
precos sejam estabelecidos, em detrimento aos valores praticados no mercado financeiro
(BORRELLA; MATAIX; CARRASCO-GALLEGO, 2015).

As competicOes de baristas estao no centro da cultura da terceira onda. Os cafés sédo
torrados, em um grau leve, em pequenas quantidades, visando valorizar as particularidades
de cada café, com toda uma gama de sabores sutis que aparecem no perfil limpo, suave e
equilibrado de um café fino. Os baristas devem concluir um treinamento rigoroso, as vezes
de meses, para qualifica-los ndo apenas para fazer o café, como também para serem
conhecedores da histéria do café e terem a capacidade de fazer discussbes aprofundadas
sobre fazendas e regides especificas, além de desenvolverem o paladar (FISCHER, 2019;
MANZO, 2014).
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Os donos das cafeterias sdo movidos pelo amor ao café, tratando seus
estabelecimentos, principalmente, como veiculos para sustentar sua prépria paixao
pelo café, e ndo como fontes de lucratividade. Além disso, os ambientes sédo altamente
despojados (FISCHER, 2019; MORRIS, 2019). O café é visto como um produto artesanal
e séo utilizados equipamentos de ponta na criacéo de bebidas. Nas cafeterias da terceira
onda, as maquinas ajudam a facilitar e organizar uma forma social que nédo se encontra
nas cadeias de lojas da segunda onda (MANZO, 2014). Além disso, muitas cafeterias
estdo buscando novos sabores através da tecnologia e do artesanato barista, que tem
empregado infusdes de ervas, coquetéis de café, bebidas frias e uma gama crescente de
inovagdes (FISCHER, 2019).

Com base no protocolo de avaliagdo da qualidade do café da SCA (Specialty Coffee
Association), em uma escala de no maximo 100 pontos, cafés que recebem de 90 a 100
pontos podem ser considerados excepcionais (cafés de terceira onda premium com micro
lotes), 85 a 89,99 sdo excelentes (micro lotes de café, incluindo cafés de terceira onda e
alguns de segunda onda), 80 a 84,99 sdo muito bons (nota especial, segunda onda), 75 a
79,99 café de boa qualidade (commodities) (FISCHER, 2019).

Embora muitas fontes reportem que uma quarta onda do café ja possa estar sendo
vivida, até o momento ndo foram encontrados artigos que tratem dessa nova onda. Na
verdade, em diversas fontes que abordam a quarta onda do café existe muita discrepancia
e especulacdo quanto ao que seria essa nova onda do café.

Teles; Behrens (2020), relatam que ha uma tendéncia de que a quarta onda do
café esteja relacionada a novos cultivares e novos métodos e tecnologias de cultivo e
processamento pos-colheita do café. Por outro lado, uma visdo bem mais tecnologica em
relacédo a quarta onda foi apresentada por outros autores, em que essa onda seria marcada
pelo uso de drones e realidade virtual, os quais proporcionariam uma experiéncia sensorial
ainda inimaginavel.

REFERENCIAS

BOAVENTURA, P. S. M. et al. Value co-creation in the specialty coffee value chain: The third-wave
coffee movement. Revista de Administracao de Empresas, v. 58, n. 3, p. 254-266, 2018.

BORRELLA, I.; MATAIX, C.; CARRASCO-GALLEGO, R. Smallholder Farmers in the Speciality Coffee
Industry: Opportunities, Constraints and the Businesses that are Making it Possible. IDS Bulletin, v. 46,
n. 3, p. 2944, 2015.

FISCHER, E. F. Quality and inequality: creating value worlds with Third Wave coffee. Socio-Economic
Review, p. 1-21, 2019.

FISCHER, E. F.; VICTOR, B.; ASTURIAS DE BARRIOS, L. Quality versus solidarity: Third Wave coffee
and cooperative values among smallholding Maya farmers in Guatemala. The Journal of Peasant
Studies, p. 1-18, 2020.

Alimentos, Nutricdo e Saude 3 Capitulo 22 m



GUIMARAES, E. R.; JUNIOR, L. G. C.; ANDRADE, H. C. C. Third Wave Coffee in Minas Gerais, Brazil.
Organizacoes rurais e Agroindustriais, v. 18, n. 3, p. 214-227, 2016.

MANZO, J. Machines, People, and Social Interaction in “Third-Wave” Coffeehouses. Journal of Arts
and Humanities, v. 3, n. 8, p. 1-12, 2014.

MANZO, J. “Third-wave” coffeehouses as venues for sociality: On encounters between employees and
customers. Qualitative Report, v. 20, n. 6, p. 746-761, 2015.

MORRIS, J. We Consumers - Tastes, Rituals, and Waves. In: FOLMER, B. (Ed.). . The Craft and
Science of Coffee. 1. ed. London: Academic Press, 2017. p. 556.

MORRIS, J. Coffee: A global history. London: Reaktion Books Ltd, 2019.

TELES, C. R. A.; BEHRENS, J. H. The waves of coffee and the emergence of the new Brazilian
consumer. In: ALMEIDA, L. F.; SPERS, E. E. (Eds.). . Coffee Consumption and Industry Strategies
in Brazil. [s.l.] Elsevier, 2020. p. 257-274.

Alimentos, Nutricdo e Saude 3 Capitulo 22 m



iNDICE REMISSIVO

A

Acido fitico 2, 4,5, 6,7
Aditivos 12, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 177, 200, 208, 213, 265

Alimentacédo 9, 8, 33, 35, 36, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 50, 51, 52, 59, 63, 86, 98, 119, 121,
127,161, 191, 193, 198, 200, 223, 226, 294

Atividade Antioxidante 140, 145

B

Biodisponibilidade 2, 3, 10, 33, 39, 259

C

Cacau 35, 36, 37, 39, 40, 42, 48, 50, 52, 56, 130, 131, 137, 230

Calcio 29, 30, 31, 32, 33, 34, 59, 87, 88, 108, 156, 157, 210, 211, 212, 213, 224, 254, 256,
258, 259, 261, 266, 270

Carotenoides 17, 58, 60, 61, 63, 92, 107, 114, 115, 124, 150, 191
CGMS 152, 153, 155
Clean Label 118, 119, 122, 123, 124, 125, 126, 127

Compostos Fenolicos 36, 50, 72, 108, 129, 130, 131, 137, 139, 140, 141, 144, 145, 149,
150, 191, 211, 220, 224

Compostos volateis 152, 155, 157, 158, 159, 161, 162
Conservagao 15, 43, 69, 72, 86, 97, 102, 103, 118, 122, 126, 152, 165, 171, 172, 208, 250,

251, 252, 258
D

Diabetes Mellitus 3, 10, 13, 35, 36, 40

Doce de frutas 86

E

Edulcorantes 86, 87, 91, 93, 94, 95
Estabilidade da massa 74, 77,79, 82
Extratos Naturais 118, 119, 122, 124
F

Farinha 11, 12, 31, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 70, 72, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83,
84, 139, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 153, 180, 192, 220, 221, 222, 223,
224, 225, 226, 227, 228

Alimentos, Nutricdo e Saude 3 indice Remissivo m



Fisico-Quimica 11, 13, 59, 65, 71, 90, 95, 106, 116, 152, 154, 164, 171, 189, 206, 226, 227,
228, 249, 275, 276

Flores comestiveis 130, 131
Fortificacdo de alimentos 42, 46, 55, 57
Fosfatos 118, 123, 126

Frutas Nativas 27, 65, 66, 107, 108, 115

G

Gelatinizacdo 139, 140, 143, 146, 147
H

HPLC 16, 17,19, 23, 152, 153, 284
HSPME 152, 153, 155

M

Métodos de conservagdo 152
Microencapsulacdo 42, 43, 44, 53, 56
Microscopia eletrénica de varredura 139, 140, 142, 146

Minerais 2, 39, 48, 58, 59, 62, 63, 66, 108, 119, 152, 154, 156, 180, 220, 224, 254, 275,
276, 290, 293

N

Nutrientes 11, 13, 2, 3, 10, 17, 36, 42, 43, 44, 45, 46, 49, 52, 54, 95, 119, 190, 194, 196,
220, 225, 251, 268, 276

(o)

Osso 29, 30
P

PANC 58, 59, 137

Plantas 2, 18, 21, 59, 127, 130, 137, 153, 185, 186

Plantas Alimenticias Ndo Convencionais 130

Polifen6is 10, 35, 39, 40, 44

Processamento de frutas 97, 186

Produto Diet 35

Produtos carneos 12, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 126, 127, 149, 212, 213

Produtos lacteos 33, 55, 107, 108, 109, 112, 116, 206, 251, 252, 254, 257, 258, 266, 271

Proteina 15, 29, 30, 32, 40, 60, 62, 80, 120, 125, 144, 156, 190, 192, 193, 211, 225, 248,
261, 273, 275, 276

Alimentos, Nutricdo e Saude 3 indice Remissivo m



Proteinas 3, 39, 47, 48, 58, 61, 62, 66, 75, 76, 79, 108, 119, 123, 141, 144, 153, 154, 165,
192, 223, 253, 254, 258, 259, 260, 271, 276, 292

Psidium guajava 20, 56, 97, 98, 106
S

Saude Humana 1

Sorvete 65, 66, 68, 70, 72, 164, 165, 166, 167, 171, 226
Spray Drying 14, 42, 44, 48, 49, 51, 54, 56, 57, 178
Sucralose 37, 39, 40, 85, 86, 87, 90, 91, 93, 94

T

Tecnologia de Alimentos 1, 29, 34, 35, 40, 63, 64, 72, 83, 95, 106, 117, 118, 127, 137, 171,
195, 206, 208, 214, 250, 293, 294

Textura 39, 48, 50, 68, 70, 74, 78, 81, 82, 95, 98, 104, 120, 121, 123, 165, 166
Theobroma speciosum 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137
Transformagéo 97, 99, 225, 286

U

Uvaia 11, 13, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171
Vv

Vida de prateleira 107, 126, 255
Vitamina D 29

X

Xilitol 85, 86, 87, 90, 92, 93, 94

Alimentos, Nutricdo e Saude 3 indice Remissivo












