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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: As ondas de consumo do café ocorreram em diversas regiões do mundo, mas em 
momentos diferentes em cada país. Esse movimento descreve mudanças que ocorreram ao 
longo do tempo e definem as formas de relação dos consumidores com a bebida. Ao longo 
dessas ondas, foi verificado um crescente desejo pelo aumento da qualidade e uma ligação 
emocional relacionada ao consumo. Na primeira onda, a bebida era consumida buscando 
o efeito fisiológico da cafeína e não havia foco em qualidade. No entanto, ao longo das 
segunda e terceira ondas, a qualidade do produto foi sendo substancialmente aumentada. 
Na terceira onda, um estreito relacionamento entre a cadeia produtiva e os compradores de 
café é criado. Nessa onda, a competição barista merece destaque e vai além de produzir a 
bebida, mas também de entender a história do produto e do produtor.
PALAVRAS - CHAVE: Café, Qualidade, Consumo de café, Ondas de consumo.

COFFEE CONSUMPTION WAVES
ABSTRACT: The waves of coffee consumption occurred in different regions of the world, 
but at different times in each country. This movement describes changes that have taken 
place over time and defines the ways in which consumers relate to the beverage. In the first 
wave, the beverage was consumed seeking the physiological effect of caffeine and there 
was no focus on quality. However, throughout the second and third waves, the quality of 
the product was substantially increased. In the third wave, a close relationship between the 
production chain and coffee buyers is created. In this wave, the barista competition deserves 
to be highlighted and goes beyond producing the beverage, but also understanding the history 
of the product and the producer.
KEYWORDS: Coffee, Quality, Coffee Consumption, Consumption Waves.

1 |  ONDAS DO CAFÉ
O consumo e a produção do café passaram por significativas mudanças nos 

últimos anos. Desta forma, foram modificados os níveis de qualidade e também as formas 
de consumo. As ondas do café podem ser consideradas movimentos que influenciam o 
mercado e o consumo mundial de café. Cada onda representa um conjunto de filosofias e 
prioridades, de forma que, contribuem de maneira diferente com a experiência do consumo 
da bebida (BOAVENTURA et al., 2018).

A indústria cafeeira passou por um conjunto sucessivo de ondas, nas quais foi 
sendo ampliada e aprofundada a qualidade do café disponível. Contudo, esse fenômeno 
só foi possível pela disposição dos consumidores em se envolver com elas, ajustando seus 
costumes e expectativas para adotar novas proposições que redefiniram a maneira como 
bebem e pensam no café (MORRIS, 2017).

1.1 Primeira Onda
Durante a primeira onda, não havia grande preocupação com a qualidade do café, o 

qual era tratado apenas como uma mercadoria, em que o volume produzido era o principal 
interesse. Além disso, nessa fase, não se via a necessidade de entender como eram as 
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experiências de consumo por parte dos consumidores do produto (BOAVENTURA et al., 
2018). Borrella; Mataix; Carrasco-Gallego (2015) classificam a primeira onda como tendo 
ocorrido de 1930 a 1960 e sendo caracterizada pela produção a granel, consumo em massa 
de café e grandes empresas de alimentos controlando o mercado. 

Durante esse período, o café tornou-se parte do cotidiano das famílias. Desta 
forma, era necessário um grande volume de produção para atender ao mercado mundial 
e economia de escala para garantir os retornos financeiros dessa atividade, levando à 
exploração da mão-de-obra nas plantações de café em diversos países (FISCHER; 
VICTOR; ASTURIAS DE BARRIOS, 2020).

1.2 Segunda Onda
A segunda onda do café foi marcada pela distribuição de cápsulas de café da 

Nespresso e entrada no mercado da Starbucks (BOAVENTURA et al., 2018). Essa onda 
pode ter sido criada devido à baixa qualidade dos cafés de primeira onda. Nela, foi 
implementado o conceito de cafés especiais e de origem produtora e também se tornou 
popular o consumo de cafés espresso e em cafeterias (GUIMARÃES; JÚNIOR; ANDRADE, 
2016). Essa onda ocorreu no período compreendido entre 1960 e 1990, tendo como 
características principais, o surgimento do segmento de cafés especiais, a diferenciação 
do café pela qualidade e a liderança centrada nos torrefadores de café nas Starbucks 
(BORRELLA; MATAIX; CARRASCO-GALLEGO, 2015). Essa onda teve seu foco voltado 
para cafés arábica lavados e atingiu seu ápice com a expansão global da Starbucks 
(FISCHER; VICTOR; ASTURIAS DE BARRIOS, 2020).

Diferente do ocorrido durante a primeira onda, os varejistas da segunda onda tendem 
a enfatizar os principais valores simbólicos como parte integrante de seus cafés, incluindo 
um vínculo com produtores, uma preocupação com o meio ambiente e um compromisso 
artesanal com a qualidade. Durante a segunda onda, o surgimento das chamadas 
organizações de comércio justo foram componentes importantes para garantir que o 
comércio do café fosse realizado a um preço mínimo e justo para o produtor (FISCHER; 
VICTOR; ASTURIAS DE BARRIOS, 2020).

A necessidade de um café de qualidade combinada com a preocupação com as 
condições de produção e aspectos simbólicos, caracterizam a segunda onda e se tornam 
ainda mais pronunciados na terceira (FISCHER; VICTOR; ASTURIAS DE BARRIOS, 2020). 
A partir de 1990 teria começado a terceira onda, em que o café é diferenciado por origem, 
sabor, torrefação, método de preparo e popularização do comércio direto (BORRELLA; 
MATAIX; CARRASCO-GALLEGO, 2015). 

1.3 Terceira Onda
Café de terceira onda é um termo usado para descrever uma nova abordagem 

para produção, torrefação e venda de café caracterizada por um foco quase exclusivo 
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na qualidade. A terceira onda está baseada na qualidade da segunda onda e enfatiza a 
produção em grandes altitudes (altitude é utilizada como indicador de qualidade) e origem 
única. Devido à algumas características, como solos vulcânicos, diversidade geográfica e 
tradição de qualidade, a Guatemala é considerada o marco zero para produção do café de 
terceira onda (FISCHER; VICTOR; ASTURIAS DE BARRIOS, 2020). 

Os torrefadores fornecem cafés de origem única, de preferência rastreáveis até 
uma única fazenda ou uma cooperativa de produtores (MORRIS, 2019). Nessa fase, 
está incluída uma subcultura focada em comunidade e comunicação face a face, no seu 
sentido mais tradicional. Além desses aspectos, é uma onda altamente focada e orientada 
tecnologicamente, que faz uso da internet como um ambiente de discussão, planejamento 
social e análise de produtos (MANZO, 2015).

O surgimento do café de terceira onda ilustra o papel central da conversão de 
valores simbólicos em valores econômicos. Assim, o consumidor desse café é direcionado 
a experimentar e compreender não apenas os perfis de sabor da bebida, mas também 
incluiu uma ênfase em uma proveniência romantizada, geralmente incluindo nomes de 
agricultores e detalhes sobre suas vidas (FISCHER, 2019).

Nesse momento da história do café, os produtores buscam mais cooperação junto 
a cadeia de valor, alimentando relacionamentos com outros participantes da cadeia e 
utilizam estratégias para fornecer experiências mais valiosas aos consumidores finais 
(BOAVENTURA et al., 2018). Além disso, ocorre a busca por demonstrar aos consumidores 
que o café pode ser um produto especial, com diversidade de sabores e aromas. Para 
isso, lançam eventos, promoções, treinam varejistas e fornecem máquinas de café. Os 
torrefadores procuram cada vez mais o exótico, pois é a novidade que é mais valorizada 
(BORRELLA; MATAIX; CARRASCO-GALLEGO, 2015; FISCHER, 2019).

Um café de terceira onda envolve toda a cadeia de produção e preparação do café, 
desde o relacionamento com produtores e importadores até as maneiras pelas quais são 
feitas bebidas específicas à base de café (MANZO, 2014). A compra do café diretamente do 
produtor permite estabelecer relações de parceria que vão além das relações de mercado, 
permite a troca de conhecimentos e expectativas e, além disso, possibilita que novos 
preços sejam estabelecidos, em detrimento aos valores praticados no mercado financeiro 
(BORRELLA; MATAIX; CARRASCO-GALLEGO, 2015). 

As competições de baristas estão no centro da cultura da terceira onda. Os cafés são 
torrados, em um grau leve, em pequenas quantidades, visando valorizar as particularidades 
de cada café, com toda uma gama de sabores sutis que aparecem no perfil limpo, suave e 
equilibrado de um café fino. Os baristas devem concluir um treinamento rigoroso, às vezes 
de meses, para qualificá-los não apenas para fazer o café, como também para serem 
conhecedores da história do café e terem a capacidade de fazer discussões aprofundadas 
sobre fazendas e regiões específicas, além de desenvolverem o paladar (FISCHER, 2019; 
MANZO, 2014).
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Os donos das cafeterias são movidos pelo amor ao café, tratando seus 
estabelecimentos, principalmente, como veículos para sustentar sua própria paixão 
pelo café, e não como fontes de lucratividade. Além disso, os ambientes são altamente 
despojados (FISCHER, 2019; MORRIS, 2019). O café é visto como um produto artesanal 
e são utilizados equipamentos de ponta na criação de bebidas. Nas cafeterias da terceira 
onda, as máquinas ajudam a facilitar e organizar uma forma social que não se encontra 
nas cadeias de lojas da segunda onda (MANZO, 2014). Além disso, muitas cafeterias 
estão buscando novos sabores através da tecnologia e do artesanato barista, que tem 
empregado infusões de ervas, coquetéis de café, bebidas frias e uma gama crescente de 
inovações (FISCHER, 2019).

Com base no protocolo de avaliação da qualidade do café da SCA (Specialty Coffee 
Association), em uma escala de no máximo 100 pontos, cafés que recebem de 90 a 100 
pontos podem ser considerados excepcionais (cafés de terceira onda premium com micro 
lotes), 85 a 89,99 são excelentes (micro lotes de café, incluindo cafés de terceira onda e 
alguns de segunda onda), 80 a 84,99 são muito bons (nota especial, segunda onda), 75 a 
79,99 café de boa qualidade (commodities) (FISCHER, 2019).

Embora muitas fontes reportem que uma quarta onda do café já possa estar sendo 
vivida, até o momento não foram encontrados artigos que tratem dessa nova onda. Na 
verdade, em diversas fontes que abordam a quarta onda do café existe muita discrepância 
e especulação quanto ao que seria essa nova onda do café.

Teles; Behrens (2020), relatam que há uma tendência de que a quarta onda do 
café esteja relacionada à novos cultivares e novos métodos e tecnologias de cultivo e 
processamento pós-colheita do café. Por outro lado, uma visão bem mais tecnológica em 
relação à quarta onda foi apresentada por outros autores, em que essa onda seria marcada 
pelo uso de drones e realidade virtual, os quais proporcionariam uma experiência sensorial 
ainda inimaginável.
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