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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: O leite é um produto rico nutricionalmente, com valor de pH próximo a neutralidade, 
e alta atividade de água. Estas características favorecem a deterioração microbiana deste 
alimento, quando não aplicado alguma técnica de conservação. O tratamento térmico é a 
técnica mais usada para prolongar a vida útil do leite. No entanto, pode resultar em uma 
degradação de nutrientes e alteração de características sensoriais. Neste contexto, a 
microfiltração surge como uma interessante alternativa para o processamento não térmico 
de leite. Este método consiste na passagem do leite por uma membrana para a retenção 
de, principalmente, bactérias e esporos, com redução em torno de 99,99% e 99,95%, 
respectivamente. Com isso, a microfiltração pode garantir uma vida útil do leite em até 21 dias 
e contribuir com a preservação das características nutricionais e sensoriais do leite cru. No 
entanto, a microfiltração ainda é pouco utilizada industrialmente. No Brasil, a legislação ainda 
não permite a comercialização de leite não tratado termicamente. Portanto, a microfiltração 
pode ser usada como um método complementar ao tratamento térmico, contribuindo com o 
aumento da validade do produto.
PALAVRAS - CHAVE: Leite, Tratamento Não Térmico, Microfiltração, Conservação de 
alimentos.

USE OF MICROFILTRATION IN MILK PRESERVATION
ABSTRACT: Milk is a nutritionally rich product, with a pH value close to neutrality, and high 
water activity. These characteristics favor the microbial deterioration of this food, when no 
conservation technique is applied. Thermal treatment is the most used technique to prolong 
the shelf life of milk. However, it can result in nutrient degradation and altered sensory 
characteristics. In this context, microfiltration emerges as an interesting alternative for non-
thermal milk processing. This method consists of passing the milk through a membrane to 
retain mainly bacteria and spores, with a reduction of around 99.99% and 99.95%, respectively. 
Microfiltration can guarantee a milk shelf life of up to 21 days and contribute to preserving 
the nutritional and sensory characteristics of raw milk. However, microfiltration is still little 
used industrially. In Brazil, the legislation still does not allow the sale of non-heat-treated 
milk. Therefore, microfiltration can be used as a complementary method to heat treatment, 
contributing to increasing the shelf life of the product.
KEYWORDS: Milk, Non-Thermal Treatment, Microfiltration, Food preservation.

1 |  INTRODUÇÃO
O leite é um excelente meio para o crescimento bacteriano, devido à sua rica 

composição, associada ao pH próximo à neutralidade. O crescimento descontrolado 
de microrganismos indesejáveis afeta negativamente o rendimento, a vida útil e as 
características sensoriais dos produtos lácteos, o que pode levar a perdas econômicas 
significativas para a indústria de laticínios. Identificar fontes de contaminação e controlar 
o crescimento de microrganismos no leite cru e em produtos processados tem sido um 
desafio constante para a indústria de laticínios (ANTUNES, 2014). 

A aplicação de padrões regulatórios para a qualidade do leite e a aplicação de 
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melhores práticas de saneamento e tecnologias de processamento ao longo de toda a 
cadeia produtiva do leite (ordenha, processamento e distribuição) aumentaram a segurança, 
qualidade e prazo de validade do produto.

O tratamento térmico é o processo mais utilizado para promover a conservação do 
leite. Entre estes tratamentos, os mais comuns são pasteurização ou ultra alta temperatura 
(UAT). O primeiro é capaz de preservar o leite, sob refrigeração, por 3 a 8 dias, enquanto 
que o leite UAT possui vida útil de 2 a 6 meses, visto que, além do tratamento térmico mais 
severo, o leite UAT conta também com as tecnologias da embalagem para contribuir com a 
conservação do leite. Entretanto, o tratamento térmico pode causar indesejáveis alterações 
sensoriais e nutricionais ao leite. Com isso, diversas tecnologias tem sido estudadas e 
aplicadas para reduzir a carga microbiana do leite, de modo prolongar sua vida útil. Entre 
estes diversos métodos, tem-se a microfiltração (ANTUNES, 2014).

2 |  MICROFILTRAÇÃO
A filtração consiste de uma operação unitária não térmica de separação de materiais 

sólidos, tais como, partículas, fibras e microrganismos, presentes em um fluido. O fluido 
passa por uma barreira física (membrana) e a separação ocorre devido à diferença de 
pressão (por ação da gravidade, aplicação de pressão superior a atmosférica ou sob vácuo), 
retendo-se os compostos de tamanho superior ao do poro da barreira física. Na indústria 
de alimentos, a filtração pode ser empregada para clarificação de vinhos, cerveja, óleos, 
xaropes, sucos e produtos lácteos (FERREIRA et al., 2014; NOREÑA; TADINI, 2016).

A classificação dos processos de filtração é dada pela pressão hidráulica aplicada 
como força motriz para o transporte da massa (GARCÍA; BLANCO; RODRÍGUEZ, 2013). 
Com isso, a filtração por membrana pode ser classificada em microfiltração, ultrafiltração, 
nanofiltração e osmose reversa, mediante às pressões e tamanho ou massa molar dos 
compostos separados em cada tipo de filtração, conforme apresentado na Tabela 1 
(GARCÍA; BLANCO; RODRÍGUEZ, 2013).

Tipo de filtração Pressão (bar) Tamanho ou massa molar
Microfiltração 0,5 - 2 0,025 - 10 µm
Ultrafiltração 2 - 6 1 - 300 kDa
Nanofiltração 5 - 15 350 - 1000 Da

Osmose reversa 10 - 60 < 350 Da

Tabela 1 - Classificações da filtração quanto a pressão e o tamanho ou massa molar do material retido

Fonte: Cruz et al. (2016); Noreña; Tadini (2016).

Devido às diferentes propriedades, os tipos de filtração são capazes de reter 
compostos diferentes, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1 – Tipos de membranas e suas características. 

Fonte: Noreña; Tadini (2016).

No leite, cada tipo de filtração é capaz de reter uma classe de compostos, conforme 
apresentado na Figura 2.

Figura 2 - Distribuição dos componentes do leite. 

Fonte: Cruz et al. (2016).

Segundo Antunes (2014), a microfiltração reduz a concentração de microrganismos, 
esporos, células somáticas e gordura, além de fracionar proteínas. 

A degradação microbiana é o principal mecanismo de limitação da vida útil do leite 
(ANTUNES, 2014). As bactérias possuem, geralmente, tamanho de 1 a 3 μm (BOOR; 
FROMM, 2006), podendo abranger um intervalo de 0,2 a 6 μm (SABOYA; MAUBOIS, 
2000). Nestes tamanhos, a microfiltração é capaz de retê-las. As contagens de bactérias 
e de esporos no leite microfiltrado podem ser reduzidas em torno de 99,99% e 99,95%, 
respectivamente (BOOR; FROMM, 2006; KOSIKOWSKI; MISTRY, 1990). Com isso, o leite 
microfiltrado apresenta baixa contagem de microrganismos, o que resulta no aumento da 
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qualidade, segurança e vida útil dos produtos (ANTUNES, 2014).
Embora a pasteurização seja capaz de reduzir a contagem de bactérias, os esporos 

de cepas psicrotróficas de Bacillus spp. podem sobreviver à pasteurização. Entretanto, 
estes esporos podem ser retidos pela microfiltração, reduzindo a deterioração em produtos 
lácteos (BOOR; FROMM, 2006). A microfiltração não possui capacidade de substituição 
da pasteurização, devido a menor eficiência e menor praticidade. No entanto, pode ser 
combinada a este tratamento térmico, conferindo benefícios ao produto, ou ainda combinada 
com outros processos, como alta pressão ou campo elétrico pulsado (ANTUNES, 2014).

Os glóbulos de gordura (0,2 a 15 μm) também são retidos por microfiltração. 
Portanto, o processo de microfiltração é mais adequado para produtos lácteos desnatados 
do que para produtos com alto teor de gordura (BOOR; FROMM, 2006). Uma alternativa 
para produtos integrais é a adição da gordura após a microfiltração do leite, ou seja, 
inicialmente o leite é desnatado e microfiltrado; a gordura é tratada e depois reintegrada ao 
leite microfiltrado. No entanto, trata-se de uma prática onerosa.

As células somáticas podem liberar enzimas proteolíticas que realizam a proteólise 
no leite. Ao contrário da pasteurização, por exemplo, a microfiltração é capaz de reter as 
células somáticas (SABOYA; MAUBOIS, 2000).

De modo geral, a eficácia da retenção de compostos pela microfiltração depende do 
tipo de unidade de microfiltração empregada, seu design e sua configuração (ANTUNES, 
2014; BOOR; FROMM, 2006).

Atualmente, no Brasil, a legislação ainda não foi alterada e não permite a venda 
de leite não tratado termicamente. Na França, é permitido a comercialização de leite cru 
microfiltrado. De acordo com Antunes (2014), o leite cru apresenta prazo de validade de 
3 dias, armazenado a 4-6 °C. Nesta mesma faixa de temperatura, o leite cru microfiltrado 
apresenta prazo de validade de 3 semanas.

A microfiltração aplicada após a pasteurização prolonga significativamente a vida útil 
do produto. Em outros países europeus e no Canadá, o leite microfiltrado e pasteurizado 
apresenta prazo de validade de até 35 dias (ANTUNES, 2014).

A grande limitação do processo de microfiltração é o fouling, ou seja, o entupimento 
da membrana, causado pela formação de incrustação, devido ao acúmulo de resíduo. O 
material retido na membrana reduz gradativamente a eficiência do processo, até causar 
o entupimento completo. As proteínas e minerais, principalmente cálcio e fosfato, são os 
principais compostos que formam a incrustação na membrana durante a microfiltração de 
leite (ANTUNES, 2014).

Para a remoção da incrustação, diversos métodos tem sido usados e estudados, 
como detergentes alcalinos e ácidos, hidróxido de sódio, retrolavagem com alta pressão, e 
ultrassom. Contudo, a limpeza deve ser realizada cuidadosamente e de forma eficaz, para 
garantir o desempenho da membrana. Caso contrário, é necessário a substituição precoce 
da membrana, aumentando o custo do processo (ANTUNES, 2014).
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