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PREFACIO

Me traz imensa alegria introduzir o leitor a este livro, fruto do trabalho continuo das
pesquisadoras Adriana Bender Moreira de Lacerda e Denise Maria Vaz Romano Franca.
O tema abordado, “Préaticas educativas em salde auditiva: nos contextos educacional,
ambiental e ocupacional”, ndo foi um tema que a maior parte dos autores aprendeu na
escola. Trata-se claramente da contribuicdo de cada um dos autores na construcéo de
um conhecimento indispensavel a promo¢do da saude auditiva: o desenvolvimento,

implementacéo e avaliagdo de praticas educativas.

Uma breve citacdo do primeiro capitulo, pelas autoras/editoras permitem ao
leitor entender o que constitui as paginas seguintes, nos capitulos que se sucedem no
desenvolvimento do livro:

“Nesse contexto, entende-se a educagdo em saude, como uma pratica social,
cujo processo contribui para a formagéo da consciéncia critica das pessoas a respeito
de seus problemas de saude, a partir da sua realidade, e estimula a busca de solucées e
organizacgdo para a agéo individual e coletiva.” (FONTANA 2018, p.89).

Ainda do mesmo capitulo, Adriana e Denise descrevem os ambiciosos objetivos do

livro como os de:

“Ampliar os conhecimentos sobre as teorias de educagdo em saude, sobre as
concepgdes pedagogicas, sobre as estratégias metodologicas utilizadas em pedagogias
participativas e sobre as préaticas educativas em salude auditiva e conduzir a reflexdo de

como esses principios poderiam ser aplicados nas praticas em saude auditiva.”

Esses objetivos foram alcangados. A busca pela melhoria da saude da populacdo
fica evidenciada na contribuicdo dos capitulos que seguem, que ressaltam a importancia
e a necessidade do Fonoaudi6logo participar de iniciativas de saude publica e ambiental.
Eles deixam claro que entre nossas responsabilidades profissionais esta a de contribuir na
promogéo da saude da sociedade.

Considero fascinante a maneira como foram abordados os temas dos diferentes
contextos, como por exemplo, com escolares, estudantes de mdusica, no carnaval, no
ambiente de trabalho, em servigcos de saude, em atividades de esporte, e em campanhas
educativas. Eles tecem um panorama geral dos cuidados que devem ser seguidos quando
se trata da prevencao das perdas auditivas induzidas pelo ruido e fatores ambientais. No
seu conjunto, esses capitulos deixam clara a crescente atuagéo de pesquisadores da area
da Fonoaudiologia na promog¢éo da saude auditiva e na prevencéo dos efeitos negativos
gerados por exposicOes ambientais, entre as quais se destaca o ruido.

Me chamou a atenc&o que o programa Dangerous Decibels foi mencionado 48 vezes

no livro. Isso me deu a oportunidade de me sentir, mesmo que de uma forma distante,



inserida no corpo deste trabalho. Conjecturo que os esforgos ligados a este programa que
iniciei com o apoio de Adriana e da Dra. Edilene Boechat, enquanto presidente da Academia
Brasileira de Audiologia serviram, no minimo, como inspiragéo para varias das ac¢des aqui
descritas. Devo mencionar que considero um verdadeiro privilégio conhecer muitos dos
autores deste livro a quem admiro, por tudo o que alcangam gracgas a sua garra. Pensar em
pesquisa no Brasil em 2021 tristemente me faz lembrar do poema de Drummond: “No meio
do caminho tinha uma pedra.” Quantas pedras nesse caminho... Mas isso ndo os detém,
e com mais essa publicacdo, esse grupo vém enriquecer a produg¢ao do conhecimento da
Fonoaudiologia e nos brindar com um texto esclarecedor sobre os diferentes horizontes
de atuacdo do fonoaudi6logo, tornando este livio uma leitura fundamental para todos os
profissionais atualizados neste campo de conhecimento.

Um outro belissimo poema me vem a mente, Tecendo a manha, de Jodo Cabral de
Melo Neto:

“Um galo sozinho ndo tece uma manha:
ele precisara sempre de outros galos.

De um que apanhe esse grito que ele

e o lance a outro; de um outro galo

que apanhe o grito que um galo antes

e o lance a outro; e de outros galos

que com muitos outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo,
para que a manha, desde uma teia ténue,

se va tecendo, entre todos os galos.

Esses autores estdo tecendo uma linda manha.

Para mim, que acompanhei Adriana durante grande parte de sua trajetéria
profissional, em alguns momentos com mais proximidade e em outros mas de maneira
mais distante, ja sabia que podia contar com a sua competéncia e determinacédo. Foi uma
honra ter tido a oportunidade de conhecer o texto em primeira méo. Espero que os leitores
reconhegcam os subsidios valiosos que este livro oferece para futuras agbes voltadas a

salde auditiva da populacéo.

Thais C. Morata
Junho de 2021
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CAPITULO 13

A FONOAUDIOLOGIA ATUANTE NA PROMOCAO
E PREVENCAO DE SAUDE AUDITIVA NO AMBITO
DO SUS: VIVENCIAS ACADEMICAS NA CIDADE DE

Data de aceite: 06/08/2021

Vanessa Bohn
Juliana Fracalosse Garbino

Ana Paula Duca

INTRODUCAO
O Sistema Unico de Saude (SUS) pode

ser considerado uma das maiores conquistas
sociais resultante da Constituicdo de 1988. Seus
principios apontam para a democratizagdo nas
acOes e para 0 acesso universal aos servigos
de saude. Além disso, promove uma mudanca
na concepg¢ao de cuidado, com a valorizagédo da
prevencéo dos agravos e da promogao da saude.
Assim, a salde passa a ser compreendida como
qualidade de vida da populagédo, composta por
alimentagéo, trabalho, renda, educagdo, meio
ambiente, saneamento basico, vigilancia sanitaria
e farmacolo6gica, moradia e lazer (BRASIL, 2000).

A Lei Organica 8.080 de setembro de
1990 dispbe sobre a assisténcia das pessoas
por meio de estratégias de promogéo, protecao
e recuperacdo da saude em diferentes areas
e niveis de atencédo a saude, visando assim, a
assisténciaintegral da populacao (BRASIL, 1990).
Para que os objetivos do SUS sejam alcangados,
€ importante o envolvimento de todos: “o dever

JOINVILLE/SC

do estado ndo exclui o dever das pessoas, da
familia, das empresas e da sociedade” nos
compromissos com 0s principios e diretrizes do
SUS (BRASIL, 1990). Os profissionais atuantes
no SUS séo parte dos pilares que fundamentam
a construcdo da rede. Assim, a formagdo dos
profissionais para atuagéo no SUS deve envolver
todos os niveis de ensino, sendo os servigos
integrados ao SUS campos para a pratica do
ensino e pesquisa (BRASIL, 1990).

Aformacéao do profissional de salde e, aqui
dar-se-a enfoque a formacgédo do fonoaudi6logo,
devera ser conduzida com experiéncias em
campos de atuagdo no SUS, a fim de garantir que
os profissionais atuem desenvolvendo agbes de
prevencdo e promogéo, tanto no nivel individual
quanto no coletivo (BRASIL, 2002).

Portanto, € fundamental que os cursos
de graduacdo em Fonoaudiologia estejam
inseridos e articulados com a rede, pois além
do compromisso de formar pessoas com olhar
critico, humanizado e integrado com os principios
do SUS (BRASIL, 2002), ha a contribuicdo
das Instituicbes de Ensino Superior (IES) com
a saude da populagdo e com o sistema de
salde vigente no pais, concretizado por meio
das atividades desenvolvidas nos estagios
curriculares supervisionados e nas atividades de

extensao.

Dentre as habilidades e competéncias

especificas a serem desenvolvidas no académico
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do Curso de Fonoaudiologia da Faculdade IELUSC, pretende-se incentivar o trabalho em
equipes, sejam elas multi, inter ou transdisciplinares, a partir da formagéo generalista e
integradora de conhecimentos. Ao conhecer os principios da universalidade, equidade e
integralidade do SUS e entender a assisténcia a salde como um processo articulado e
continuo de agdes, o profissional torna-se capaz de atuar eticamente em todos os niveis
de complexidade, caracteristicos dos sistemas de saude. Para além disso, ao colocar o ser
humano como foco de conhecimento no processo de salude-doenca, o fonoaudidlogo torna-
se um profissional capaz de articular os diferentes niveis de atuagéo, entendendo o seu
papel na sociedade n&o apenas na atuacdo direta, seja ela preventiva ou reparadora, mas
também na formagéo de novos profissionais e na pesquisa de novos métodos que auxiliem
na pratica clinica (MOLINI-AVEJONAS; MENDES; AMATO, 2010; MOLINI-AVEJONAS et
al., 2014).

Nos estagios supervisionados em Fonoaudiologia e nas extensdes universitarias,
sé@o desenvolvidas estratégias de promog¢ao, prevengéo e reabilitacdo dos distarbios da
comunicacdo em todas as areas de atuagdo do fonoaudiélogo, sendo a Audiologia uma
delas. Dentre as praticas de promog¢é@o em salde, séo discutidas pela literatura as atividades
educativas, definidas como agbes amplas, integrais e intersetoriais voltadas a individuos
e sociedade, com a valorizagdo do sujeito social, sua compreensao e a cultura popular, o
histérico do processo saude-doenca e suas relagcbes com os costumes e as condicdes de
vida das comunidades (CASANOVA; MORAES; RUIZ-MORENO, 2010).

A condugdo das praticas, tanto de estagio quanto de extensdo, possibilita a
formacgéo do profissional cidaddo, promovendo um espago privilegiado devido a presenca
de atividades tedrico-praticas com o objetivo de produgédo de saberes, tanto cientificos
quanto culturais, aplicaveis para o enfrentamento das realidades da comunidade. Com
este entendimento, a Faculdade IELUSC, instituicdo de ensino comunitaria, de carater
filantropico, ligada a rede sinodal de educagéo da igreja evangélica de confisséo luterana
no Brasil - IECLB, fomenta a indissociabilidade entre a extenséo e a responsabilidade
social da instituicdo, colocando seus esforcos e investimentos para identificar, investigar e

intervir nas dimensdes mais prementes da sociedade em que esta inserida.

Serdo descritas a seguir, as experiéncias de praticas educativas desenvolvidas
em campos de estagios curriculares supervisionados junto ao SUS e das atividades de
extensao realizadas na Graduagédo em Fonoaudiologia da Faculdade IELUSC. Estas agbes
foram organizadas com o objetivo de promover a saude auditiva de bebés, adolescentes,
adultos e idosos, bem como proporcionar o aprendizado dos conceitos de promog¢éo de
saude por meio das experiéncias semelhantes a pratica que aguarda o futuro profissional.
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SAUDE AUDITIVA DE BEBES E CRIANCAS

Para atender a demanda de criangas com indicadores de risco para o desenvolvimento
infantil, no ano de 2009 foi instituido o programa Bebé Precioso, da Secretaria Municipal
de Saude de Joinville. Esse programa visa o acompanhamento dos recém-nascidos (RN)
de risco e alto risco oriundos de Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e, em situacéo que
necessite 0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, que tenham idade de 0 a
11 meses e 29 dias, podendo ser acompanhados até os 36 meses (MUCHA; KOROWSKI,
2013). Integra a linha de cuidados de saude da crianca na aten¢&o primaria, promovendo a
qualidade de vida, com destaque para a vigilancia a saude e interlocucao entre os demais
niveis de atencdo em satude (SANTA CATARINA, 2018).

No programa, os RNs sdo atendidos por equipe multidisciplinar composta por
pediatra, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e psicologa. A Fonoaudiologia esté inserida
por meio de estagio curricular supervisionado. Neste, ocorrem atividades de educagéo em
saude, acolhimento, triagens e orienta¢des fonoaudiolégicas aos pacientes vinculados a este
servigco, em estagios de 52 e 8% fases da graduagéo. A atuacao busca rastrear os principais
fatores de risco relacionados ao desenvolvimento global e auditivo e assim, as familias

recebem orientagbes quanto as etapas e marcos do desenvolvimento fonoaudioldgico.

A triagem auditiva empregada utiliza o método de avaliagdo comportamental da
audicao por meio do “kit auditivo Simonek”. Esse método é indicado para acompanhamento
da evolugéo das habilidades auditivas em ambiente clinico. Os instrumentos sdo compostos
de emissores de espectro sonoro e intensidade conhecida, no qual as respostas esperadas
sé@o o reflexo de sobressalto, o reflexo cocleo-palpebral e a localizagdo sonora de forma
indireta e direta, em diferentes dire¢cdes (BRASIL, 2015). Somado a isso, sdo analisados os
dados contidos na carteira de saude do bebé, observando a realizagdo de exames auditivos
que compdem a Triagem Auditiva Neonatal Universal, como a pesquisa de emissbes
otoacusticas (EOA) e potenciais evocados auditivos do tronco encefalico (PEATE) e seus
resultados. A partir da andlise desses registros e da avaliacao do comportamento do bebé,
aqueles que apresentam respostas alteradas sdo encaminhados para a execucgdo de
avaliagdo diagnostica audiologica em servigo especializado e/ou sugerido o monitoramento
auditivo, preconizado pelo Joint Committee On Infant Hearing e Comité Multiprofissional em
Saude Auditiva (YEAR 2019 POSITION STATEMENT, 2019; LEWIS et al., 2010).

SAUDE AUDITIVA DE ADOLESCENTES

Atuando com o publico adolescente, os campos de estagios curriculares
supervisionados puderam proporcionar a esta populacéo, em especial aos alunos de terceiros
anos de escolas publicas e privadas e de uma escola profissionalizante, a participagédo

em atividades de educacdo em salde auditiva, levando-os a se conscientizarem sobre a
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audicao e os riscos a que estao expostos, seja em funcdo de demandas de trabalho, seja
em momentos de lazer.

Os estudantes de 3° anos do ensino médio, oriundos de escolas publicas e privadas
de diferentes comunidades de Joinville, anualmente, tém a oportunidade de praticar, em
atividades interativas, diferentes atuagdes da Fonoaudiologia e serem orientados quanto
a saude fonoaudiologica. O foco é aproximar os adolescentes dos profissionais e sua
pratica, além de orienta-los quanto as escolhas de areas e diferentes profissbes. Em
grupos, realizam visitas aos laboratérios, interagem com um modelo gigante inflavel da
orelha externa, média e interna, bem como com pecas anatémicas que representam essa
estrutura, e assim sé@o orientados quanto ao funcionamento da audicdo, as consequéncias
do uso inadequado de hastes flexiveis, praticas como o uso de fones de ouvido e a
importancia de alguns cuidados para manter sua saude auditiva.

Lacerda et al. (2013) com o objetivo de desenvolverem e avaliarem oficinas
educativas sobre salde auditiva e exposicdo a ruidos de adolescentes escolares da rede
publica de ensino médio, observaram que 0s jovens participantes tiveram mudancgas
na compreenséo dos efeitos do ruido nas atividades culturais. As estratégias utilizadas
nas oficinas foram com metodologias ludicas e dialégicas e foram bem recebidas pelos
adolescentes, sendo concluido que as oficinas educativas propostas sédo apropriadas para
educacdo em saude auditiva de escolares.

Também foram desenvolvidas a¢des educativas em saude auditiva para estudantes
de uma escola profissionalizante do municipio de Joinville - SC. A acéo foi proporcionada
em comemoracgao ao Dia Mundial da Audicao de 2020 e ocorreu em parceria com o Centro
de Referéncia em Saude do Trabalhador - CEREST. Os estudantes que participaram
tinham idade entre 16 a 20 anos e cursavam cursos profissionalizantes. A partir da andlise
do perfil dos estudantes por meio das informacdes ofertadas pela instituicdo, os estagiarios
foram organizados em duplas para elaborar a atividade e materiais educativos, abordando,
principalmente, os temas como habitos sonoros inadequados e comuns nesta faixa etéaria
e riscos a saude auditiva presentes nos ambientes de trabalho, ja& que alguns desses
estudantes estavam inseridos no mercado de trabalho e, outros sdo futuros trabalhadores.

As acdes desenvolvidas na atividade foram propostas em stands, que continham
materiais ilustrativos como cotonetes gigantes, pecas anatémicas de orelhas, medidor
de pressdo sonora e materiais impressos para a distribuicdo. A medida que os stands
eram visitados, iniciavam-se rodas de conversa que trataram de assuntos como anatomia
e fisiologia auditiva, patologias auditivas decorrentes de exposi¢do a ruido ocupacional
e recreativo, meios para a prevencao das perdas auditivas, o uso de fones de ouvido,
exposicao a ruido ocupacional, cuidados com a audigdo durante a exposicdo a ruido e
como realizar a prevencao das alteragdes auditivas. A proposta da roda de conversa era
ter a participacdo ativa dos estudantes, considerando o seu conhecimento prévio sobre
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0 assunto, tirando as duavidas, desconstruindo os mitos e reforcando as informagbes
verdadeiras. Ao todo, 109 estudantes dos cursos profissionalizantes estiveram presentes
na acdo proposta. Em paralelo, foi veiculado video elaborado pelas académicas de
Fonoaudiologia, em redes sociais do curso de graduagéo juntamente com midias visuais
orientando os cuidados auditivos.

Essas atividades proporcionaram praticas de educagdo em salude a um grupo
de jovens estudantes expostos a riscos para a saude auditiva, tanto recreativos quanto
ocupacionais.

Franca e Lacerda (2014), propuseram estratégias educativo-preventivas para
escolares do ensino médio, ap6s participagdo em uma palestra com proposta de pedagogia
problematizadora: os estudantes foram convidados a construir estratégias que abordassem
a promocao da saude auditiva e a prevencgdo dos efeitos do ruido. As atividades praticas
usadas para se atingir o objetivo foram: elaboracédo de letras de musicas e pecas de
teatro, videos e jogos educativos e palestras relacionadas aos cuidados com a audigéo,
focando os efeitos do ruido na saude e formas de prevencéo. As autoras recomendam
a implementacdo de programas de promogdo da salde auditiva para escolares que
contemplem o desenvolvimento de ag¢des de sensibilizagdo ao risco e a importancia da
saude auditiva na qualidade de vida.

Acredita-se que agbes educativas desenvolvidas com estudantes promovam
conhecimento sobre a saude auditiva, contribuindo para a promogédo e prevencao das
alteracbes auditivas. Além disso, a experiéncia académica se mostrou enriquecedora na
construgdo do conhecimento das praticas educativas na area de Audiologia. Franga e
Lacerda (2014) destacam a importancia da realizacdo de agbes de promogédo de salde
auditiva com a participagéo dos escolares e a utilizagdo de estratégias que contribuam
para as mudangas comportamentais positivas em relagéo a exposi¢céo ao ruido. Jacob et
al. (2019) sugerem ainda, que os profissionais de salde necessitam ter em sua formagéo
académica, a vivéncia no dmbito escolar, para favorecer a comunicagdo com estudantes

durante o processo de aprendizagem e a atuacéo profissional.

Na reviséo integrativa de literatura realizada por Jacob et al. (2019), a educacao
em saude foi sinalizada como uma das melhores estratégias para alcance de indicadores
positivos, no que diz respeito a promog¢éo da saude e prevengdo de doencas em escolas
e, que as acgdes intersetoriais entre salde e educagdo, auxiliam os profissionais no
desenvolvimento de metodologias relevantes, direcionando abordagem significativa a
usuarios de instituicoes de salde e ensino.

SAUDE AUDITIVA DE ADULTOS

Atuando com o publico adulto, foi possivel explorar diferentes estratégias como
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preventiva, promocional, diagnoéstica e reabilitadora. Considerando o risco auditivo de
populagcdes expostas a ruido e a produtos quimicos, trabalhou-se com recicladores, tanto
promovendo saude quanto acompanhando seus achados audiologicos.

As cooperativas de reciclagem sdo alternativas criadas diante da insuficiéncia
da oferta de empregos formalizados no Brasil e vistas pelo mercado de trabalho como
oportunidades de inclusdo, mesmo que nao tragam a garantia integral dos direitos sociais
e trabalhistas (OLIVEIRA, 2011). Muitos trabalhadores que atuam em cooperativas de
reciclagem séo submetidos a riscos na pratica diéria de suas atividades, como as doencas
ocupacionais, sendo estes riscos de ordem quimica, fisica, biolégica, social, ergonémica e
mecanica (OLIVEIRA, 2011; OLIVEIRA; MORAES, 2012).

Um dos riscos fisicos presentes no ambiente de trabalho das cooperativas de
reciclagem € o ruido. A Organizacdo Mundial da Saude reconhece que os efeitos do ruido
na saude abrangem acometimentos fisicos (patologicos), como a Perda Auditiva Induzida
por Ruido (PAIR), mudangas temporarias no limiar auditivo e trauma acustico. Também
podem ocorrer alteracoes fisioldbgicas como o aumento da pressdo sanguinea, otalgia,
desconforto, zumbido, interferéncia na comunicacao oral, distarbios do sono, incomodo,
fadiga, dores de cabeca e irritabilidade (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2011).

O CEREST, com a preocupacédo em atender a demanda de trabalhadores informais
que atingem uma parte dos trabalhadores do Municipio de Joinville, e que n&do séo supridos
de agdes de vigilancia, criou em 2003, o projeto “Catadores de Materiais Reciclaveis” e,
desta forma, realizou-se agbes para melhorar as condi¢gdes de trabalho desses individuos,
realizando atendimentos individuais, aplicacdo de questionarios para entender o perfil
de saude e as condi¢des de trabalhos e desenvolver agcbes educativas e de vigilancia.
O projeto é coordenado pelos profissionais da enfermagem, mas conta com apoio de
todos os servidores que atuam no CEREST. Com a inser¢do do estagio supervisionado
em Audiologia Ocupacional em 2019 nesse campo de atuagdo, houve a participagdo dos
estudantes no projeto, sendo desenvolvidas ac¢des voltadas para a saude auditiva dos
trabalhadores participantes.

Todos os trabalhadores, independentemente da forma de inser¢do no mercado de
trabalho, estéo resguardados pela Portaria n°® 1.823 intitulada como Politica Nacional de
Salde do Trabalhador (BRASIL, 2017). O objetivo da portaria € identificar as necessidades
e problemas de saude dos trabalhadores nos territorios e intervir nos processos e ambientes
de trabalho, especialmente daqueles que estdo em situagdes de maior vulnerabilidade,
inseridos em atividades informais, precarias e de maior risco para a satde (BRASIL, 2017).

Juntamente com a equipe técnica do CEREST, os estagiarios realizaram visitas
ao local de trabalho, rastreando e identificando os riscos ocupacionais e a partir disso,

propuseram estratégias para minimizar a exposicao a esses riscos.
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Uma das estratégias adotadas foi a oferta das avaliagdes auditivas gratuitamente
na Clinica-Escola do Curso de Fonoaudiologia da Faculdade IELUSC. Com essa agao
foi possivel conhecer o perfil audiolégico dessa populacdo. Oliveira (2011) defende que,
com a constatacdo das rela¢des de saude, trabalho e doenca dos catadores de materiais
reciclaveis, observa-se a necessidade de realizacdo de acbes para controlar os fatores
de risco auditivos nesses ambientes de trabalho e propde a execug¢do de exames para
o monitoramento da salde desses trabalhadores. Ainda, conforme recomendagédo da
Norma Regulamentadora 7 (NR7), para os trabalhadores expostos a ruidos também se
faz necessario, além da realizacéo de exames auditivos para o monitoramento da audi¢éo,
acoes de prevencéo e promogéo de saude auditiva (BRASIL, 2020).

A partir do conhecimento do perfil audiolégico desses trabalhadores, foram
realizadas devolutivas individuais além de uma oficina educativa coletiva, onde foram
orientados quanto os cuidados com a audi¢&do no ambiente de trabalho e a forma adequada
de uso dos equipamentos de protecao individual - EPI. Todos os trabalhadores receberam
equipamentos de protec¢édo individual, adquiridos pela faculdade por meio de doacdes.

O fonoaudidlogo que atua na area de saude do trabalhador busca prevenir os
problemas de salude desta populagédo decorrentes da sua ocupagé@o e promover a saude
auditiva, garantindo melhores condigbes de trabalho e qualidade de vida. Conforme a
Resolugéo n° 428/2013 do Conselho Federal de Fonoaudiologia (BRASIL, 2013) é dever
do fonoaudi6logo que atua na Saude do Trabalhador realizar a vigilancia em saulde,
identificando os fatores determinantes dos agravos a saude do trabalhador para sua
prevencéo e indicar a necessidade de intervir sobre esses fatores (GONCALVES; GUIDA,
2015).

Nesse mesmo contexto, outro grupo de estagiarios desenvolveu acoes de educacao
em salde auditiva com trabalhadores de uma marmoraria, ramo de atuagdo que também
apresenta exposi¢ao a agentes de riscos para a satde auditiva. Os académicos, apés visita
com a equipe do Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador ao local de trabalho,
desenvolveram cartazes educativos com orientagbes sobre uso de EPI e cuidados que
podem implementar no ambiente de trabalho para minimizar os riscos a que estao expostos.
Esses cartazes foram fixados na empresa e foram realizadas orientagbes coletivas aos
trabalhadores.

Em trabalho mais recente, foi confeccionada uma cartilha educativa para agricultores
locais. Alguns agrotoxicos podem ser nocivos para a audi¢cao, devido ao seu poder ototoxico
e neurotoxico, afetando assim, o sistema auditivo periférico e/ou central (LOBATO, 2015).
Eles podem trazer danos ao sistema auditivo, causando lesbes na estrutura da céclea,
nas células ciliadas externas e do érgéao de Corti, nervo auditivo e alteragdes vestibulares
(KORBES et al., 2010).

Diante desse conhecimento, foi desenvolvido um estudo de carater bibliografico,
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com o objetivo de construir uma cartilha educativa para trabalhadores co-expostos a ruido
e agrotdxico. A pergunta central da pesquisa que direcionou o desenvolvimento da cartilha
foi “Quais sdo os cuidados que os trabalhadores expostos a agrotoxicos e ruido devem ter
para manter sua saude auditiva?.” ApOs a busca de artigos cientificos publicados nessa
area, foi desenvolvido o texto da cartilha abordando: o conhecimento sobre os agrotoxicos
e ruido; o efeito na saude do trabalhador exposto ao agrotdxico e ruido; os danos causados
na audicdo de trabalhadores rurais expostos ao agrotéxico e co-expostos a ruido e
agrotdxicos; o uso de equipamento de protecéo individual - EPI; medidas preventivas e a
qualidade de vida dos trabalhadores.

O material educativo € uma das metodologias utilizadas na promogédo a satde
auditiva, possibilitando mudancas de comportamento, melhoria na qualidade de vida dos
trabalhadores co-expostos a ruido e agrotéxicos e prevenindo os agravos relacionados ao
trabalho. Sabe-se que as ag¢des educativas em saude do trabalhador tém um importante
papel na conscientizacéo dos trabalhadores e, sdo fundamentais para que os trabalhadores
tenham controle sobre sua salde auditiva. Todas estas estratégias tém por objetivo a
prevencao de doencas relacionadas ao trabalho e promogao da saude dos trabalhadores,
visando a reducdo dos riscos (GONCALVES, GUIDA, 2015 ; BRAMATI, GONDIM,
LACERDA, 2019).

SAUDE AUDITIVA DE IDOSOS

A atuagcé@o com o publico idoso exige integralidade no atendimento e equidade das
acOes, além de processos humanizados que favorecem o acolhimento e a percepgdo das
fragilidades do ser humano envelhecido em suas fungdes fisiologicas. Atuar preventivamente
se torna um desafio quando as demandas séo por reabilitacdo. No entanto, com o aumento
da expectativa de vida em decorréncia dos avangos da ciéncia e da globalizacdo dos
conhecimentos de saude, ha, atualmente, um nimero expressivo de senhores e senhoras
que buscam viver com qualidade em seu processo de envelhecimento, participando

ativamente da sociedade que os cercam (SILVA et al., 2016).

Diante dessa premissa e, considerando a presbiacusia como fator indissociado
do envelhecimento, sabe-se que a defasagem da habilidade auditiva impacta a vida das
pessoas para além da comunicag¢do oral. InUmeros sé@o os relatos de isolamento social,
irritabilidade, dificuldades em relacionamentos familiares e quadros depressivos (ROCHA;
MARTINELLI, 2020). Ainda, fortes s@o os indicios de aceleramento da perda das habilidades
cognitivas em fungéo da surdez (CASTILHOS; BARBA, 2018). Somado a isso, sintomas
como zumbido e recrutamento impactam a qualidade de vida do idoso mesmo que este
faca uso de dispositivos eletrénicos capazes de favorecer a audig¢éo residual, reabilitando-a
(GIBRIN et al., 2019)
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Na realidade de uma unidade basica de salde, a fim de promover saide
auditiva, acolhimento e aconselhamento acerca do zumbido, académicos do 5° periodo de
fonoaudiologia promoveram palestras, orientagbes e exposi¢cdo de materiais graficos como
cartazes e folders sobre o tema. Aquele ano, era o primeiro de atuag@o da Fonoaudiologia
na UBS em questédo e, houve interesse por parte da equipe de saude sobre a area de
atuagéo do fonoaudi6logo, o que foi considerado como sucesso da agéo proposta, ja que,
ainda, pairam duvidas sobre a Fonoaudiologia, mesmo entre profissionais de salde.

Contudo, a adesdo dos usuarios da UBS foi discreta, mas a contento para o
momento. Houve interesse de um grupo de senhoras que conviviam com a sintomatologia
do zumbido e foi observado boa participacdo do grupo que esclareceu duvidas sobre
zumbido, perda auditiva, meios de prevencao a perdas auditivas e acesso ao SUS para
avaliagdo audiologica e concessdo de préteses auditivas, se fosse o caso. O grupo

demonstrou satisfagdo com o acolhimento promovido.

Em outra circunstancia, houve atuagao fonoaudiolégica num ancionato no municipio
de Joinville, sub-distrito de Pirabeiraba, em a¢&o conjunta com docentes e académicos dos
cursos de Educacao Fisica, Enfermagem e Nutricdo da Faculdade IELUSC. Os académicos
de Fonoaudiologia, de forma voluntaria, oportunizaram aos idosos um momento bastante
especial de estimulagédo de habilidades auditivas e cognitivas, utilizando a musica como
ferramenta. A atividade proporcionou interagdes sociais e estimulagdo da linguagem oral,
memoria e ritmo, fomentando a atividade dos dois hemisférios cerebrais com a tematica
“Comunicacgéao e o impacto na qualidade de vida e bem-estar”.

Os académicos, no total de 11, caminharam pelas dependéncias do ancionato,
tocando instrumentos musicais como sino, chocalho, pandeiro a fim de chamar a atencéao
dos moradores para a atividade que se iniciaria, instigando a curiosidade. A atividade foi
motivo de orgulho, uma vez que preencheu a sala de convivéncia com idosos curiosos e

festivos.

Durante a agéo, os idosos foram organizados em circulo para que todos pudessem ter
a observacéo de todos e assim, receberam baldes coloridos para que se sentissem ativos na
encenacgdo. Foram introduzidas pequenas orientagdes com o intuito de conscientizar essa
populagdo quanto a importancia de se manter comunicativo, fazendo leituras, praticando
a musicalidade através de escuta e canto, dialogando e buscando temas da meméria para

compartilhamento, o que favorece a atividade cognitiva.

Foi proposto também exercicios para aquecimento e enriquecimento vocal a fim de
promover boa participa¢do durante as apresentag¢des das can¢des de artistas consagrados
e de interesse comum da faixa etaria do grupo. Foi de grande satisfacdo observar os
moradores cantando e se emocionando, sorrindo, em varias ocasioes. A cada intervalo,
havia a proposi¢éo de atividades correlacionadas aos temas das musicas, como a sugestao

para que contassem passagens de suas histérias de vida que a musica fazia relembrar,
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reflexdes acerca do tema da mdusica, ativagdo da memodria e rima através de vocabulos
apresentados nas letras musicais entre outras.

Foram entdo distribuidos “mimos” com mensagens escritas, sugerindo que o0s
moradores lessem as mensagens em voz alta, favorecendo a leitura e a impostacéo vocal.
Neste momento, foi vivenciado a apresentacdo do poema de um morador que pediu o
espaco para se apresentar, demonstrando motivacdo. A finalizacdo da atividade foi
realizada com uma breve orientagdo sobre a manutencao dos processos de comunicacgéo,
leitura, escrita e raciocinio.

Em diferentes momentos e realidades, seja a UBS, o ancionato ou outras instituicdes
em que ocorrem atuacéo fonoaudiolégica em sadude auditiva, ainda que reabilitadora, para
0 publico idoso, percebe-se um forte sentimento que permeia as praticas académicas.
Vivenciar a fragilidade do processo de envelhecimento e encara-la em sua atuacéo
profissional mobiliza o estudante a fazer o que precisa ser feito, mas com extremo zelo,
cuidado e empatia. A humanizagdo aflora. Essas experiéncias permitem ao estudante
descobrir seu verdadeiro compromisso com a Fonoaudiologia, direcionando-o em sua
formacéo profissional e social, promovendo o olhar aprimorado e global em direcéo ao
paciente/cliente como ser humano que é. Buscar a qualidade de vida desse paciente torna-
se uma meta.

CONCLUSAO

A atuagcdo dos académicos junto a populagdo usuéaria do SUS, favorece a
continua construgdo do conhecimento, da pratica ética e do aprimoramento do olhar
humanizado - compreendendo a constituicdo humana, as relagdes sociais, o psiquismo,
a linguagem, a aprendizagem, tendo em vista que estes fatores estdo intrinsecamente
ligados ao desempenho das fungbes comunicativas. Observa-se ainda que a interagao
com as equipes de saude composta por profissionais integrantes de grupos de trabalhos
multidisciplinares, interdisciplinares e transdisciplinares permite o desenvolvimento de

habilidades e competéncias inerentes ao profissional de satde.

Em complemento, a insercdo dos estagios curriculares em Fonoaudiologia no
ambito do SUS, proporcionou a populacéo a ampliagdo do acesso as praticas educativas
na area de saude auditiva, ofertando assim, conhecimentos e experiéncias que favorecem

diretamente na qualidade de vida da populaggo.
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