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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado pela autora na
conducéo de discente do curso de Nutricdo num
programa de intercambio académico realizado
pela UNEB em parceria com a Universidade
de Ciéncias Médicas de la Havana (Cuba).
RESULTADOS E DISCUSSAO: No pais, os
niveis de atencdo se ddo de maneira integrada,
sendo unico, gratuito e organizado a partir dos
ministérios, direcdes estaduais, municipais
e locais; com cobertura de acordo com a
necessidade epidemiolégica. E possivel notar a
centralidade na carreira médica, enquanto que
as demais tém pouca capacidade de explorar e
sugerir linhas de cuidado. Percebi uma grande
dificuldade no acesso e variedade dos alimentos,
que impede que o Direito Humano a Alimentagéo
Adequada e soberania alimentar acontecam.
Infere-se uma situacéo de inseguranca alimentar
e nutricional, que contribui com o padrdo de
morbi-mortalidade, baseado nas Doencas
Crénicas ndo Transmissiveis e/ou ma nutri¢do.
CONSIDERAQ()ES FINAIS: E possivel perceber
que, mesmo com excelentes marcadores sociais,
0 cenario em relacdo ao estado nutricional da
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SOBERANA E NEGADO?

populagdo cubana, demonstra aumento destas
doencas. Sugerindo estreitamento com modelo
econdmico vigente, que impede o acesso a
recursos suficientes para aquisicao de alimentos.
Os trés eixos: saude, educagao e economia séo
cruciais para determinar a forma de adoecer de
um povo.

PALAVRAS - CHAVE: saiude em Cuba; nutrigéo;
inseguranca alimentar.

ABSTRACT: METHODS: This is an experience
report lived by the author in conducting a student
of the Nutrition course in an academic exchange
program carried out by UNEB in partnership with
the University of Medical Sciences of la Havana
(Cuba). RESULTS AND DISCUSSION: In the
country, the levels of care are integrated, being
unique, free and organized by the ministries,
being state, municipal and local; with coverage
according to epidemiological need. It is possible
to notice the centrality of the medical career,
while the others have little capacity to explore and
suggest lines of care. | noticed a great difficulty
in the access and variety of food, which prevents
the Human Right to Adequate Food and food
sovereignty to happen. A situation of food and
nutritional insecurity is inferred, which contributes
to the pattern of morbidity and mortality, based
on Chronic Non-Communicable Diseases and/
or malnutrition. FINAL CONSIDERATIONS: It is
possible to see that, even with excellent social
markers, the scenario in relation to the nutritional
status of the Cuban population demonstrates
these diseases. Suggesting a closer relationship
with the current economic model, which prevents
access to sufficient resources to purchase food.
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The three axes: health, education and economy are crucial to determine the way a people
fallill.
KEYWORDS: health in Cuba; nutrition, food insecurity

INTRODUCAO

As mudancas ocorridas em Cuba ap6s a Revolugéo de 1959 trouxeram o legado
que até os dias atuais permanecem, sendo reverenciados a partir do modelo socialista. E
inegavel o avanco da medicina cubana em areas como a saude da familia, o programa
nacional de imunizacao infantil, o servico especializado, a reducéo da taxa de mortalidade,
a educacdo em saude, entre outros pardmetros assistenciais (SILVA; CARMO, 2015).

Estes, sdo elementos que se constituem como pilares fundamentais, de compromisso
do estado com sua propria sociedade. Na educagéo séo destacados 5 principios, a saber:
Abrangéncia, combinagdo do estudo com trabalho, coeducacado, gratuidade e carater
democratico; sob estes principios elencados, Cuba celebra sua taxa de 99,8% da populagéao
alfabetizada, organizando-se a partir do Sistema Nacional de Educagéo. O referido sistema
€ integrado e acompanha os individuos da fase pré-escolar a universitaria; também
consolida & Educagéo especial e a Educagao técnica e profissional (LOPEZ, 2011).

Vale ressaltar também que, esta nacédo é identificada como um dos paises com
os melhores marcadores de saude. Por exemplo, a taxa que mede o nimero de ébitos no
primeiro ano de vida, apresenta numeros criticos para a sobrevivéncia de um ser humano,
e demonstra ser um dos parametros de qualidade de saude eficaz; e Cuba atingiu em 2010
uma taxa de mortalidade infantil de 4,5 por cada 1.000 nascimentos, a mais baixa das
Américas (OSA, 2011).

Marcadores tao satisfatorios quanto os acima descritos, demonstram que a aposta
num modelo de ensino integral e generalista foram positivos. No ano de 1960 (p6és Revolugédo
cubana) foi criada a Escola de Ciéncias Médicas e, em 1962 tendo Fidel de Castro como
reitor, foi entdo criado o Instituto de Ciéncias Bésicas do pais, fortalecendo a concepgéo
de médico da familia, logrando as especialidades médicas a necessidade do povo. O
fortalecimento tanto na saude, quanto a nivel de educagéo auxiliaram substancialmente
a alavancar e manter o pais no patamar de reconhecimento que se encontra atualmente,
mesmo com as dificuldades econdmicas enfrentadas.

Tal efeito também chama atencdo de paises que adotam o modelo progressista
de salde em suas matrizes, e vislumbram a propria formagcado médica generalista como
eixo central para fortalecimento de um modelo de saude atento as demandas do povo
e baseado na saude da familia, fazendo com que as universidades cubanas tornem-se
instituicbes chaves para observacéo e inspiracéo.

Fora percebido que a salde n&o-hospitalocéntrica presente em Cuba, é
incontestavelmente muito bem organizada e efetiva, do ponto de vista da promogéao de
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saude e consecutiva prevencéo de doencas, forjado a partir do pilar qualificado, integral e
humanizado que norteia a aten¢éo e cuidado em saude. Contudo, mesmo com a qualidade
do servigco de saude publico vigente, o direito humano a determinados bens minimos - como
a alimentacgéo - ndo séo assegurados, o que faz com que a populagéo vivencie um estado
de inseguranca alimentar e nutricional. O objetivo deste trabalho é descrever elementos
nédo atendidos na politica de saude cubana, a partir do olhar sobre o que foi identificado na
visita técnica ao pais durante o intercambio académico.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pela autora na condi¢ao de discente
do curso de Nutricéo, sintetizado a partir de suas experiéncias num programa de intercambio
académico realizado pela Universidade do Estado da Bahia - UNEB em parceria com a
Universidade de Ciéncias Médicas de la Havana (Cuba) referente ao semestre 2018.1. As
atividades ocorreram entre os dias 17 a 24 de marco do referido ano.

O programa teve o objetivo de realizar um curso na area de Saude da Familia na
supracitada instituicdo cubana, com a finalidade de complementar a formacgéo dos alunos
contemplados no processo seletivo da UNEB, e promover intercambio (experiéncia e
troca) com area e modelo de saude, profissionais e estudantes cubanos, através de vinculo
com o programa de mobilidade estudantil, providenciado pela Secretaria de Relagbes
Internacionais (SERINT/ UNEB).

Participaram do programa, estudantes dos cursos de Medicina, Fisioterapia,
Enfermagem, Nutricdo, Farmacia e Fonoaudiologia vinculados a esta Universidade.
Dentre as atividades desenvolvidas, conhecemos Universidade Victéria de Girdn e seus
laboratoérios, visitamos a Policlinica 26 de Julio e o consultério médico da familia; bem
como a Escola de Enfermeria Lidia D.; o Centro de Investigagdes sobre Longevidade,
Envelhecimento e Saude (CITED), o Museu Cubano; e o Instituto de Oncologia de La
Havana.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Experienciamos a conferéncia em forma de aula magna em uma das maiores
universidades de medicina presente em Cuba é a Universidad de Ciéncias Médicas de La
Habana - Victéria de Girén, que apresenta uma estrutura peculiar, construida no ano de
1960 em processo posterior a revolugao de 1959; esta, recebe tanto estudantes cubanos
quanto estrangeiros em processo de internacionalizagdo académico ou aperfeicoamento a
partir das especialidades médicas oferecidas.

Apresentaram-nos que no pais, 0s niveis de atencdo se dao de maneira bastante
integradas, sendo Unico, gratuito e organizado a partir dos ministérios, diregGes estaduais,
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municipais e locais, desembocando na formagédo de profissionais habilitados para
lidar com esta dindmica. A cobertura se da pela necessidade através dos marcadores
epidemiol6gicos; em que a quantidade de especialistas e sua localizagdo geogréfica firma-
se em locais estratégicos (por exemplo: se existir num dado territério mais problemas
relacionados a cardiopatias e/ou problemas ergonémicos, a criacdo ou reformulacéo de
policlinicas deveréa ser conduzida com o preenchimento de profissionais cardiologistas e
fisiatras, respectivamente visando atender aquela demanda). Todavia, é possivel notar a
centralidade na carreira médica gera excesso de atribuicbes & classe, enquanto que as
demais carreiras atenuam a relagcdo submissa aos médicos, com pouca capacidade de
explorar e sugerir linhas de cuidado, gerando impossibilidade de refletir sobre problemas
de outras naturezas que interfiram também na saude.

Pude perceber que existe a escassez de profissionais nutricionistas que atuam no
pais, bem como a dificuldade no acesso aos géneros alimenticios. Pontuo que a maior
dificuldade encontrada por mim, foi a alimentacéo ofertada, pois em dialogo com moradores,
estes referiram existir impedimentos na tentativa de consumir alimentos “nutricionalmente
adequados”; sem contar a monotonia das refei¢des ao longo do dia, grandes quantidades
de alimentos, e consumo regular de alimentos fritos e embutidos em abundancia.

O acesso ao alimento € compreendido como um bem minimo de direito cidadao,
logo, na sua auséncia, impede que o Direito Humano a Alimentagdo Adequada e Soberania
Alimentar acontecam. Aplicando para a legislagao brasileira, o primeiro estaria relacionado
ao “acesso regular e permanente ao alimento de qualidade, em quantidades suficientes
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais” e o segundo como “o direito
de cada nacgéo definir politicas que garantam Seguranga Alimentar e Nutricional de seus
povos, estando livre da fome e da desnutricdo” (BRASIL, 2010).

A partir da andlise do que fora definido acima, poderiamos entéo inferir que os
cubanos vivem uma situagdo de inseguranca alimentar e nutricional, principalmente
relacionado a desnutricdo; mesmo avaliada a partir da fome oculta, ou seja, ingestdo de
alimentos em grandes quantidades, mas que ndo suprem as necessidades nutricionais,
principalmente de micronutrientes, podendo desencadear uma série de enfermidades que
comprometem o estado de saude.

Contudo, mesmo com a escassez e inseguranga populacional, existe atengéo
especial a grupos vulneraveis do pais, ou seja, aqueles que demandam maior atencdo a
nivel de acompanhamento, distribuicdo de insumos e prioritarios nas politicas norteadoras
da saude, compreendendo os que seguem: publico idoso, as crian¢as menores de 05 anos,
as gestantes, os adolescentes e os/as homossexuais. Com excegao dos dois Ultimos grupos,
os demais sdo preferenciais na distribuicdo de alimentos valorizados nutricionalmente,
como acesso a leite e ovos; séo itens que nem toda populagdo consegue adquirir nem
receber nas cestas basicas, devido baixa oferta, logo, somente é oferecida para grupos

preferenciais.
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Ademais, destaco que mesmo com o bloqueio econémico que impede a entrada
de capital americano, multinacionais e grandes industrias de alimentos que poderiam
ser responsaveis por promover doencas relacionadas a nutricdo, as principais causas de
morbi-mortalidade atualmente em Cuba, assemelham-se a de outros paises, que séo as
doencgas cronicas ndo-transmissiveis, como: hipertenséo arterial, diabetes, sobrepeso e
cancer. Nota-se que, mesmo num modelo socialista, as dificuldades sociais sdo tamanhas,

com pouca opc¢éo de escolha e muita precariedade no acesso.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel identificar que mesmo na Cuba socialista, com excelentes marcadores
sociais, constatada a partir da taxa de analfabetismo insignificante, e modelo louvavel de
promogéao de saude e prevencgao de doencas, o cenario em relagéo ao estado nutricional da
sua populagdo demonstra risco para doengas cronicas nao-transmissiveis. Tais problemas
enfrentados sdo semelhantes aquelas encontradas em paises desenvolvidos, que inclusive
levou ao bloqueio de fronteira, devido desaprovagéo cubana e repudio ao modelo econdmico
de tendéncia capitalista.

Os trés eixos: saude, educagéo e economia sao cruciais para determinar o cenario
de saude no pais, interferindo explicitamente no consumo alimentar da populagéo. Assim
sendo, acredito que seja necessario repensar alguns elementos da formagéo e hierarquia
médica cubana e da politica econdmica do pais, visando assegurar autonomia profissional
para interferir no estado de saude de seu povo, bem como o direito humano a alimentagéo
adequada e acesso soberano a bens alimenticios.

A experiéncia deste intercambio foi substancialmente enriquecedora, seja na esfera
profissional ou pessoal, pois conseguiu traduzir meu olhar frente a peculiaridade de outro
pais e seu modo de vida; o que é dito popularmente, modifica-se quando se vivencia, sendo
apurado e ampliado a partir de nossas subjetividades. Foi muito valiosa!
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