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PREFACIO

Me traz imensa alegria introduzir o leitor a este livro, fruto do trabalho continuo das
pesquisadoras Adriana Bender Moreira de Lacerda e Denise Maria Vaz Romano Franca.
O tema abordado, “Préaticas educativas em salde auditiva: nos contextos educacional,
ambiental e ocupacional”, ndo foi um tema que a maior parte dos autores aprendeu na
escola. Trata-se claramente da contribuicdo de cada um dos autores na construcéo de
um conhecimento indispensavel a promo¢do da saude auditiva: o desenvolvimento,

implementacéo e avaliagdo de praticas educativas.

Uma breve citacdo do primeiro capitulo, pelas autoras/editoras permitem ao
leitor entender o que constitui as paginas seguintes, nos capitulos que se sucedem no
desenvolvimento do livro:

“Nesse contexto, entende-se a educagdo em saude, como uma pratica social,
cujo processo contribui para a formagéo da consciéncia critica das pessoas a respeito
de seus problemas de saude, a partir da sua realidade, e estimula a busca de solucées e
organizacgdo para a agéo individual e coletiva.” (FONTANA 2018, p.89).

Ainda do mesmo capitulo, Adriana e Denise descrevem os ambiciosos objetivos do

livro como os de:

“Ampliar os conhecimentos sobre as teorias de educagdo em saude, sobre as
concepgdes pedagogicas, sobre as estratégias metodologicas utilizadas em pedagogias
participativas e sobre as préaticas educativas em salude auditiva e conduzir a reflexdo de

como esses principios poderiam ser aplicados nas praticas em saude auditiva.”

Esses objetivos foram alcangados. A busca pela melhoria da saude da populacdo
fica evidenciada na contribuicdo dos capitulos que seguem, que ressaltam a importancia
e a necessidade do Fonoaudi6logo participar de iniciativas de saude publica e ambiental.
Eles deixam claro que entre nossas responsabilidades profissionais esta a de contribuir na
promogéo da saude da sociedade.

Considero fascinante a maneira como foram abordados os temas dos diferentes
contextos, como por exemplo, com escolares, estudantes de mdusica, no carnaval, no
ambiente de trabalho, em servigcos de saude, em atividades de esporte, e em campanhas
educativas. Eles tecem um panorama geral dos cuidados que devem ser seguidos quando
se trata da prevencao das perdas auditivas induzidas pelo ruido e fatores ambientais. No
seu conjunto, esses capitulos deixam clara a crescente atuagéo de pesquisadores da area
da Fonoaudiologia na promog¢éo da saude auditiva e na prevencéo dos efeitos negativos
gerados por exposicOes ambientais, entre as quais se destaca o ruido.

Me chamou a atenc&o que o programa Dangerous Decibels foi mencionado 48 vezes

no livro. Isso me deu a oportunidade de me sentir, mesmo que de uma forma distante,



inserida no corpo deste trabalho. Conjecturo que os esforgos ligados a este programa que
iniciei com o apoio de Adriana e da Dra. Edilene Boechat, enquanto presidente da Academia
Brasileira de Audiologia serviram, no minimo, como inspiragéo para varias das ac¢des aqui
descritas. Devo mencionar que considero um verdadeiro privilégio conhecer muitos dos
autores deste livro a quem admiro, por tudo o que alcangam gracgas a sua garra. Pensar em
pesquisa no Brasil em 2021 tristemente me faz lembrar do poema de Drummond: “No meio
do caminho tinha uma pedra.” Quantas pedras nesse caminho... Mas isso ndo os detém,
e com mais essa publicacdo, esse grupo vém enriquecer a produg¢ao do conhecimento da
Fonoaudiologia e nos brindar com um texto esclarecedor sobre os diferentes horizontes
de atuacdo do fonoaudi6logo, tornando este livio uma leitura fundamental para todos os
profissionais atualizados neste campo de conhecimento.

Um outro belissimo poema me vem a mente, Tecendo a manha, de Jodo Cabral de
Melo Neto:

“Um galo sozinho ndo tece uma manha:
ele precisara sempre de outros galos.

De um que apanhe esse grito que ele

e o lance a outro; de um outro galo

que apanhe o grito que um galo antes

e o lance a outro; e de outros galos

que com muitos outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo,
para que a manha, desde uma teia ténue,

se va tecendo, entre todos os galos.

Esses autores estdo tecendo uma linda manha.

Para mim, que acompanhei Adriana durante grande parte de sua trajetéria
profissional, em alguns momentos com mais proximidade e em outros mas de maneira
mais distante, ja sabia que podia contar com a sua competéncia e determinacédo. Foi uma
honra ter tido a oportunidade de conhecer o texto em primeira méo. Espero que os leitores
reconhegcam os subsidios valiosos que este livro oferece para futuras agbes voltadas a

salde auditiva da populacéo.

Thais C. Morata
Junho de 2021
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CAPITULO 10

CARNAVAL E CUIDADO AUDITIVO: UMA NOVA
PROPOSTA DE INTERVENCAO

Data de aceite: 06/08/2021

Carla Souto Bahillo Neves

INTRODUCAO

O carnaval € uma festa popular no Brasil,
e assim como acontece em varias cidades, é
realizada anualmente em Belo Horizonte. E
composto por desfiles de escolas de samba,
blocos de rua em diversos bairros da cidade, bailes
fechados, e concursos musicais de marchinhas

carnavalescas.

A primeira festa de Carnaval em Belo
Horizonte aconteceu em 1897, antes mesmo da
inauguraca@o da cidade. A folia na capital mineira
ficou mais organizada nos anos seguintes, com
a criacdo de grandes sociedades carnavalescas,
a exemplo do que era feito no Rio de Janeiro.
O primeiro grupo de carnaval de Belo Horizonte
chamava-se Club Deménios de Luneta, de 1899.
Nos anos seguintes, também ficaram famosos
0s corsos carnavalescos. Nos anos 50 e 60, os
jornais concorrentes Estado de Minas e Folha de
Minas promoviam desfiles para disputar quem
fazia a melhor festa. O carnaval foi muito popular
até os anos 1990. Depois de quase 20 anos de
ostracismo, a festa ressurgiu em 2009, com blocos
carnavalescos em protesto contra o prefeito
Marcio Lacerda. A festa foi crescendo a cada ano
apenas com a iniciativa popular (Prefeitura de
Belo Horizonte, 2020).

RENASCIMENTO DO CARNAVAL DE
BELO HORIZONTE COMO CULTURA,
COMO TRABALHO

Belo Horizonte ~ acompanhou um
renascimento do carnaval com a criacdo de
pequenos blocos de rua a partir de 2009. O entao
prefeito Marcio Lacerda impés uma série de
restricbes a eventos nas ruas, mesmo de menor
porte, sem autoriza¢do da prefeitura. Foi criado
0 Bloco da Praia da Estagdo, como critica bem
humorada as proibi¢cdes do entédo prefeito. Varios
outros blocos foram surgindo nos anos seguintes,
em geral levantando bandeiras de diversidade
cultural e apropriagdo do espago publico. O
movimento que comegou como contestacéo,
foi tomando for¢a a cada ano batendo recordes
de publico (Prefeitura de Belo Horizonte, 2020;

Jornal Hoje em Dia, 1997).

Uma das caracteristicas dos blocos de rua
em Belo Horizonte é justamente o tom politico
e a amplitude de estilos culturais e musicais.
Ha blocos com as tradicionais marchinhas,
mas também blocos de Rock, Musica Baiana,
Sertanejo, Afoxé, Hare krishna, Coco, Clube da
Esquina, Forr6 e até mesmo Jazz. Em 2017,
foram quase 400 blocos cadastrados na prefeitura
ja no ano de 2020 foram 435 blocos registrados
na prefeitura. Os principais blocos de rua de Belo
Horizonte sdo o Al6 Abacaxi, Chama o Sindico,
Tchanzinho Zona Norte, Entao Brilha, Bloco Afro
Angola Janga, Alcova Libertina, Pena de Pavéo
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de Krishna, Peixoto, Samba Queixinho, Batuque Coletivo, Asa de Banana, Beigco do Wando,
Baianas Ozadas, Baianeiros, Funk You, Quando Come se lambuza, Tico Tico Serra Copo,
Filhos de Tcha Tcha, Juventude Bronzeada, Tamborins Tantds, Garotas Solteiras, Maméa
na Vaca, Manjericao, Bloco da Proibida, Us Beethoven, Pisa na Fuld, dentre varios outros.

Entre os anos de 1992 a 2003 ndo houve carnaval em Belo Horizonte, aconteciam
carnavais fora de época, as chamadas micaretas (carnaval fora de época) que traziam
trios elétricos, cantores consagrados na Bahia, grandes estruturas e publico para a capital
mineira, que n&o estava bem preparada para esse tipo e tamanho de evento. Apesar disso
0 evento sobreviveu varios anos e fez muito sucesso no mercado nacional das micaretas.

Essa retomada do carnaval que ficou, por décadas, adormecido na cidade acabou
por acarretar uma diversidade de impactos na cidade e na populacao dificeis de mensurar. A
cada ano o numero de turistas aumentava vertiginosamente e nem sempre a cidade estava
preparada para recebé-los. No ano de 2020 a cidade recebeu 5 milhdes de turistas, que se
dividiram entre 453 blocos registrados na prefeitura e outros clandestinos. De acordo com
os informes oficiais disponibilizados no site da prefeitura de Belo Horizonte (PBH,2020),
foram cadastrados por ela 14.696 vendedores ambulantes e 1389 garis para limpeza das
ruas na cidade apo6s os desfiles. Numeros que vem crescendo ano apds ano, assim como
numero de turistas que escolhem a cidade para passar o feriado do carnaval.

Alguns dos impactos causados pela volta do carnaval sdo extremamente visiveis
como 0s que ocorrem positivamente na economia da cidade como a geracdo de
empregos diretos e indiretos, ocupacgao hoteleira, gastos dos turistas no comercio local e
negativamente com a sujeira das ruas, o0 mau cheiro, a limitagdo do ir e vir dos moradores
em areas onde os blocos desfilam. Mas os efeitos deletérios do carnaval na saude da
populacgéo, principalmente na audicdo de todos envolvidos em um desfile de bloco ou escola
de Samba, quer sejam mausicos, profissionais envolvidos no desfile, folides, ambulantes é

muito dificil de mensurar.

RISCO AUDITIVO DOS MUSICOS ENVOLVIDOS NO CARNAVAL DE BELO
HORIZONTE

Os blocos carnavalescos de Belorizontinos tem uma caracteristica que os difere de
muitos blocos de outras cidades do Brasil, os daqui nasceram no ch&o, assim aos poucos
foram migrando para cima de carros de som e posteriormente para trios, mas mantendo um
grande numero de ritmistas no chao.

O grande numero de ritmistas no chdo é o grande diferencial do carnaval
Belorizontino, os grandes blocos tem em sua maioria mais de 200 integrantes sendo que
o0 Baianas Ozadas, um dos mais famosos, ja chegou a ter em torno de 700. Para ser

aceito em um bloco como ritmista é necessério frequentar as oficinas e os ensaios que
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normalmente duram todo o ano anterior ao desfile.

A medida que o carnaval vai se aproximando, os ensaios sdo também abertos ao
publico. Com o sucesso de publico desses ensaios blocos de carnaval, que atraem milhares
de fas, os mesmos tem uma agenda de shows que se extendem pelo ano todo. O que vem
transformando definitivamente a cena do carnaval Belohorizontino, e a de seus integrantes.

Diante da impossibilidade de quantificar os danos na satde auditiva e da necessidade
de protecéo auditiva em face das propor¢des que o carnaval Belorizontino vem tomando,
foi celebrada uma parceria com a Liga Belorizontina de Blocos de rua, que € composta
pelos blocos Arrastdo Eletrénico, Baianas Ozadas, Baianeiros, Bartucada, Funk You e
Monobloco; alguns blocos universitarios como o Cefet com Banana, Filhos da PUC, Quem
€ essa ai Papai e blocos independentes como Walking Samba para o desenvolvimento
de um trabalho de educagédo em saude auditiva com os integrantes dos mesmos. Na foto
abaixo o primeiro evento de educag¢do em saude auditiva com a Liga de Blocos de rua de
Belo Horizonte bem como o cartaz de divulgagdo do mesmo.

Na foto ao lado o cartaz do evento oficial com a liga
Belorizontina de blocos de rua — “Que venha o bloco”.

EDUCAGAO EM SAUDE AUDITIVA

Quando falamos de educacdo em saude facilmente vem a mente campanhas
difundidas nacionalmente como as de combate ao fumo, vacinagéo, gravidez precoce entre
outras que usam estratégias ditas coletivas, como comunica¢gdo em massa. Pressupde-se
assim, que pessoas bem informadas sobre o risco do adoecimento e a sua responsabilidade
de adotar um estilo de vida mais saudavel, ndo s6 eleve a qualidade de vida e a proteja,
mas também as tornem disseminadoras dessas informagdes. Nao se pode desconsiderar
entdo que em um processo educativo trabalha-se com histérias de vida, um conjunto de
crencgas, valores e a propria subjetividade do sujeito que requer solugbes que estejam
sustentadas soécio-culturalmente (Brasil, 1980;GAZZINELI et al, 2006).

Uma intervencéo educacional, na grande maioria das vezes, apoia-se na ideia
de que se pode educar para a saude, principalmente pela forma em que os projetos sao
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construidos, pois como ainda constam nas diretrizes da educacgéo para a saude essa deve
ser “uma atividade planejada que objetiva criar condi¢des para produzir as mudancgas de
comportamento desejadas em relacéo a saude” (MAGELA,1997).

Varios autores tém enfatizado a importancia de se observar o sujeito em sua
totalidade, envolvendo seus processos intelectuais, afetivos e culturais para tornar possivel
atingir maior efetividade em termos de mudanca de conduta, deixando claro que um projeto
ou programa de educacgéo em saude ndo pode se restringir as iniciativas que visam informar
uma populagdo sobre esse ou aquele problema (GAZZINELLI et al, 2005).

Levando em conta os aspectos que foram salientados anteriormente fica claro pensar
que para se trabalhar a educagcdo em salde auditiva € necessario conhecer, interagir,
considerar os modelos e simbolos sociais que levam 0s grupos aos quais dirigimos nossa

fala, a ter a sua forma especifica de conduta e pratica.

PORQUE A MUSICA PODE SER TAO PERIGOSA?

A musica é uma experiéncia agradavel sendo dificil associa-la a um risco. Além
disso, em 2013 os pesquisadores SALIMPOOR & ZATORRE da Universidade McGrill no
Canad4, confirmaram que a sensac¢ao prazerosa que sentimos ao ouvir musica, vem da
liberacdo de dopamina no cérebro. A dopamina é importante porque faz querer repetir o
comportamento, o que configuraria a possibilidade de vicio da musica. Assim, a euforia
causada pela audigdo das musicas € refor¢cada pelo cérebro, como acontece com as drogas.
A producgao de dopamina € aumentada de 6 a 9% quando se ouve uma musica que se gosta
muito (STORMER,2001). A musica vicia e cria uma relagdo de pertenca, da mesma forma
ela altera o limiar de dor para sons intensos, 0 que favoreceria um comportamento de

abuso auditivo uma vez este mecanismo de defesa estaria desativado.

Desta forma ao ouvirmos uma mdasica, apesar de muito ja se ter falado dos riscos
auditivos e de muitos musicos famosos sofrerem com suas perdas auditivas, nem todos tém
a nocao do problema e mesmo quando tém, por vezes, ndo sabem o que fazer para minorar
esse risco (ACKERMAN et al.,2014; LUIDERS et al., 2011; STEN, KLEEV & ALERT, 2015).

E menos complicado explicar para um industriario que o ruido ao qual ele esta
exposto é danoso para sua audicdo, e que por esse motivo, precisa usar protegéo auditiva
adequada. Normalmente esse tipo de ruido & muito desconfortavel, e com frequéncia atinge
limiares de irritabilidade, desconforto e dor. Ja com a masica que gostamos de ouvir esses
sinais raramente aparecem.

Em pesquisa publicada pela revista Nature Neuroscience em 2011, SALIMPOOR et
al. demonstram que a dopamina é secretada antes do prazer que é causado pela musica
ouvida, e durante o proprio “estremecimento” de prazer. E que trata-se de dois processos
fisiolbgicos distintos que envolvem diferentes regides no “coragdo” do cérebro. O nivel de
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liberacdo da dopamina varia com a intensidade da emocéo, do prazer, do quanto se gosta
da mdasica, ao passo que ao se ouvir uma musica que nao se gosta, a mesma é capaz de
eliciar desconforto, irritabilidade e dor semelhante ao ruido. Os resultados das pesquisas
ajudam a explicar porque a musica tem esse valor em todas as sociedades humanas,
permitem compreender porque a musica pode ser utilizada de forma eficaz em rituais, pelo
marketing ou em filmes para induzir os estados de humor.

Para os profissionais da musica & importante destacar que dependem da sua
capacidade auditiva, pelo que a sua preserva¢do assume um papel ainda mais relevante.
Os musicos estdo expostos frequentemente a niveis de pressao sonora potencialmente
perigosa, pesquisas apontam que 0s musicos podem ter 3,61 vezes mais perdas auditivas
que a populagdo em geral. Sendo potencialmente propensos ao desenvolvimento de perda
auditiva induzida por niveis intensos de pressao sonora, zumbidos, hiperacusia, distor¢éo,
diplacusia (ACKERMANN et al, 2014; LUDERS et al.,2014; LAUKLI, STENLEV & ALERT,
2015).

Mas mesmo os musicos sendo mais sensiveis e propensos a apresentarem
alteragdes auditivas, ha também o medo da estigmatizagéo principalmente num contexto
mais competitivo, levando os musicos a esconderem o problema e a ndo procurar ajuda
(SCHINK et al, 2014). Existe também uma forte presséo da industria fonografica em virtude
do publico querer experienciar todas as sensacdes que a musica pode oferecer. Mas acima
de tudo, essa musica é o produto final destes profissionais.

PORQUE EDUCAGAO EM SAUDE AUDITIVA PARA O MUSICO?

Os musicos sejam eles profissionais ou amadores, deveriam ser educados sobre
os sintomas que podem desenvolver e os cuidados que devem ser tomados visando
a prevencdo das perdas auditivas. Deveriam também fazer parte de programas de
conservacao auditiva, uma vez que a nossa legislacéo fala que empregados submetido a
ruidos acima de 80dBA devem estar inseridos no mesmo. Do mesmo modo, disciplinas de
educacdo em saude auditiva deveriam estar inseridas em cursos de canto e musica, como
oficinas de educacdo em saude auditiva deveriam estar disponiveis para os musicos de

forma geral.

Inserir na vida dos musicos a educa¢ao em saude auditiva é vital, visto que a perda
auditiva induzida pela musica (PAIM) € 100% evitavel, mas 100% irreversivel. O musico
precisa tomar ciéncia do problema, uma vez que seu instrumento de trabalho mais precioso
€ a audicao. Ela é seu feedback mais preciso e de seu bom funcionamento vem a garantia
da longevidade de sua carreira. Quanto mais cedo o musico tiver consciéncia do risco
que corre sua audi¢@o e sua carreira, maior prontidao ele tera na protegcdo da sua saude

auditiva.
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A medida que os mlsicos adquirem a consciéncia de que colocam suas carreiras
em risco, que se preocupam com as consequéncias e desconforto de um zumbido, que
aprendem escolher e usar uma protecao auditiva adequada e que essa nao vai interferir na
sua performance. Na execu¢do da sua musica. Maior serd a porcentagem de musicos que
teremos usando protecéo auditiva adequada, quer seja ela pelo uso de protetores auditivos
com filtro Flat ou pelo uso frequente e adequado dos in-ears (OLSON, GOODING, SHIKOH
& GRAF, 2016).

ACAO EDUCATIVA NOS BLOCOS DE CARNAVAL

Ao pensar em uma acdo de educagdo em saude auditiva dirigida aos blocos de
carnaval de Belo Horizonte, temos que pensar que 0 mesmo € composto por vivéncias e
necessidades muito distintas como vemos abaixo citadas:

*  Mdsicos da banda do bloco — musicos profissionais

+  Ritmistas que participam das oficinas durante o ano e que s6 tocam no carnaval
»  Profissionais do Backstage

»  Criangas que acompanham seus pais em ensaios e shows

+ Dancarinos — Ala de danca que alguns dos blocos contam.

Isso sem contar com os vendedores ambulantes, fotégrafos, segurancas, entre
muitos outros. Sao muitas as profissdes, rotinas de vida, necessidades de protegcéo auditiva
muito distintas envolvidas nos eventos carnavalescos da cidade de Belo Horizonte.

O ideal seria que todos os atores envolvidos no processo estivessem inseridos
em um programa de conservacao ou promog¢do da saude auditiva dependendo da sua
necessidade, pois tanto as oficinas de instrumentos, quanto os ensaios e 0s shows
produzem uma intensidade sonora a qual os individuos ndao podem estar expostos sem a
protecdo adequada.

A norma regulamentadora da legislagéo trabalhista Brasileira — (NR)15 trata dos
limites de tolerancia para ruidos continuos ou intermitentes e atende os mesmos como
diferentes do ruido de impacto. Os tempos de exposi¢cdo ndo devem exceder os limites
de tolerancia fixados no quadro do anexo 1 da NR-15. Sendo por esse critério exigida a
protecdo auditiva para exposi¢éo sonora que esteja acima de 85dBA, e ndo sendo permitida
a exposic¢ao sonora a niveis superiores a 115dBA, sem protecdo, uma vez que esta oferece
risco grave e iminente de perda auditiva (BRASIL,1998).

Nao raro os musicos estdo expostos a niveis de pressao sonora superiores a 95dBA,

e ao se olhar para os blocos carnavalescos de rua de Belo Horizonte, temos um numero
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elevado de ritmistas sendo em sua grande maioria amadores, profissionais de outras areas
que muitas vezes estdo expostos ao ruido em funcdo de sua jornada laboral.

Sendo assim, as oficinas e ensaios dos blocos séo locais € momentos propicios
para as atividades educativas em saude auditiva, jA que nos ensaios como pode ser visto
nas imagens abaixo o nivel de pressdo sonora de alguns instrumentos sdo extremamente
perigosas para audi¢do, chegando néo raro, aos niveis de risco grave e eminente de perda
auditiva.

Nas fotos acima podemos observar o nivel de pressao sonora aferida pelo Sonémetro
em algumas oficinas em um dos blocos. Nesta intensidade os ritmistas poderiam ficar
expostos ao som sem protecdo por no maximo, uma hora de acordo com os parametros do
Anexo 1 da NR-15. Entretanto os ritmistas ficam cerca de 2 a 3 horas ensaiando em seus
naipes, ap6s um dia de aulas ou trabalho (BRASIL, 1998).

Em ensaios coletivos os niveis de pressédo sonora alcangam facilmente a intensidade
de risco grave e iminente de perda auditiva e a impossibilidade de exposi¢cao sem protecéao
auditiva adequada. Na tabela a seguir podemos ver valores aferidos em ensaios coletivos
dos blocos que aconteceram em quadras, bares e estudios. Locais, construgbes e
tratamentos acusticos bem distintos, porém todos apresentam altissimos de presséo sonora
como ponto comum. O tempo maximo de exposi¢cdo sem o uso de protetores auditivos esta
baseado nas normas do anexo 1 da NR-5 que leva em conta a reeducacéo pela metade da
exposicédo a cada aumento de 5dB, e da norma da NIOSH que reduz o tempo de exposicéo
a cada incremento de 3dB, sendo a norma mais utilizada e protetiva (BRASIL, 1998; CDC,
2015).
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Intensidade Tempo permitido de exposicao. Tempo permitido de . .
aferida Anexo 1 —NR-15 exposicdo. NIOSH Nivel de risco
100.6 dB 1 hora 15 minutos Alto
103.4 dB 35 minutos 7,5 minutos Alto
106.4 dB 25 minutos 3,5 minutos Alto
111.0dB 15 minutos 8 segundos Alto
= . s N&o é permitida a exposicéo

122.9 dB Néo ¢ perfnltldg a exposi¢ao sem protecao auditiva Gr_ave e

sem protecaoauditiva adequada adequada eminente

A falta de informacéo acerca do risco de perda auditiva, o “costume”, o “ser habitual”
e, portanto “normal” ficar com ouvido zumbindo apés sair de locais ruidosos, o prazer que
a musica que gostamos nos traz, colocam a audi¢do dos ritmistas em risco, bem como a
longevidade da sua carreira musical.

Os blocos em sua maioria, contam com mais de 150 ritmistas e com uma rotina
de oficinas de instrumentos que duram cerca de 2 (duas) horas semanalmente, dirigidas
pelos integrantes da banda principal do bloco. As oficinas de instrumentos trabalham os
varios ritmos das musicas que sédo tocadas pelos blocos, sdo separadas por Naipes de
instrumentos e regidos pelos mestres dos mesmos. A medida que o desfile de carnaval se
aproxima, os ensaios se intensificam, duram mais horas, acontecem mais de uma vez por
semana e contam com a bateria completa, com todos os ritmistas, musicos da harmonia
e cantores. Para tocar no carnaval é necessério estar presente na grande maioria das
oficinas e ensaios, que sédo controlados por uma rigida lista de presencga, essa assiduidade
determinara a participagéo do ritmista no desfile de carnaval do bloco.

Varios ritmistas saem em mais de um bloco, tornando o risco de desencadeamento
ou agravamento de uma perda auditiva ainda maior. Os blocos universitarios como caso do
CEFET com Banana é composto por universitarios dos cursos das areas de exatas em sua
maioria, jovens que tem uma chance imensa de precisar de um exame audiométrico dentro
dos padrdes de normalidade para seu ingresso no mercado de trabalho, a medida que nao
usam protecéo auditiva adequada durante a exposi¢édo a musica, tem um risco aumentado
de néo ingressar no sonhado mercado de trabalho em fungéo de uma perda auditiva que
poderia ter sido evitada com o uso devido do protetor auditivo.
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CARNAVAL 2020 — OFICINAS 2019

As agdes educativas visavam o cuidado consciente e responsavel da audi¢éo pelos
musicos, ritmistas. Além de ser o momento de promover o contato com a anatomo-fisiologia
auditiva de uma forma mais ludica como é preconizado pela Dangerous Decibels, é o
momento também da dispensagao de protetores auditivos e do treinamento do manuseio,
colocagéo e limpeza correta do mesmo (HOWART, 2008; FOLMER, GRIEST, MARTIN,
2002; CHASIN, 1996,2018, BAHILLO,2014).

De Outubro de 2019 até as festas pOs carnaval, em Marco de 2020, foram
desenvolvidas acdes educativas em salde auditiva que atingiram mais de 600 ( seiscentos)
ritmistas das baterias dos blocos carnavalescos. Durante esse periodo foram entregues

quase 700 protetores auditivos descartaveis de espuma e do tipo plug.

Ao entrar na quadra da Bartucada para assitir ao ensaio, o foli&o recebia o copo e
0 abanador, mas também um protetor auditivo e recebia as instru¢des de como coloca-lo.
Desta forma muitos ja adentravam o recinto com sua audi¢é@o protegida.

E sabido que os protetores auditivos com filtro flat sd0 os mais indicados para
musicos por fazerem uma reducédo da intensidade sonora sem alterar as caracteristicas,
sem distorcer o som original. Mas os protetores auditivos que possuem esse tipo de filtro
sdo importados e, portanto, muito mais caros que os protetores de silicone ou espuma,
mais comuns no mercado nacional por serem amplamente utilizados na prote¢éo auditiva
de industriarios.

Por saber que muitas vezes o nivel de presséo sonora dos ensaios e shows é muito
danoso para a audigéo, o objetivo das a¢des educativas foi disseminar o habito da protecéo
auditiva adequada e o conforto acustico. Durante as oficinas de instrumentos, ocorreram

momentos de interacdo com os ritmistas onde foram entregues protetores auditivos para
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quem manifestou o interesse em usar. Assim, foi também treinado o modo correto de

manuseio, colocacéo e retirada do mesmo.

Com a proximidade do carnaval, muitos blocos fizeram as oficinas de naipes de
instrumentos, depois se reunindo na quadra principal para 0 ensaio geral da bateria, com
todos os naipes juntos. Nesse momento, foram realizadas varias afericbes dos niveis de
pressdo sonora com o sonémetro em pontos distintos da bateria. Apds essas aferigoes,
acontecia um momento de conversa com os integrantes do bloco para passar os resultados
das mesmas e as melhores praticas de cuidado auditivo possivel, a fim de possibilitar o
cuidado de forma adequada e consciente da audigéo.

Durante os desfiles dos blocos, principalmente nos quais ocorreu um trabalho mais
intenso, com um maior nimero de encontros e com um envolvimento maior dos dirigentes,
pode-se ver uma grande quantidade de ritmistas com seus protetores auditivos mesmo que
0s mesmos nao fossem os ideais com filtro flat. O relato dos ritmistas que estavam com
seus protetores auditivos em sua maioria, era de que 0 mesmo proporciona mais conforto,
e diminuia a ocorréncia do zumbido, e que por si esses motivos ja valiam o uso, uma vez

que ndo atrapalhavam nem a execugao, nem a audigdo da musica.

Apesar do tamanho dos protetores que haviam para serem dispensados nao
serem os ideais, pois eram em sua grande maioria de espuma que tem o tamanho padrao
M (tamanho médio), sempre que havia criangas nos ensaios, shows ou desfiles, os

responsaveis eram abordados e lhes eram entregues protetores auditivos.

Como pode ser visto nas fotos acima, as criangas demonstravam nao s6 interesse
como satisfacdo e conforto ao colocarem seus protetores na orelha, mesmo os mesmos
nédo sendo do tamanho mais adequado para elas. Ndo podemos esquecer que a musica
que gostamos que libera dopamina no nosso corpo, nos da sensagdo de prazer e nao
nos deixa sentir o desconforto do som alto. Isso nem sempre acontece com a crianga,
pois as vezes ela ndo gosta do som ao qual esta exposta, sendo assim, ela pode sentir
desconforto, irritagéo e dor (SALIMPOOR et al.2011).
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CONCLUSAO

De acordo com o National Institute Occupational Safety Health (NIOSH) os
programas de conservagao auditiva sdo recomendados a todos os locais de trabalho, com
niveis de ruido acima de 85 dBA. No que tange a musica, varios sdo os obstaculos para
implantacéo ndo sé de um programa efetivo, mas também de medidas bésicas de protecéo.
Dentre esses obstaculos podemos citar a falta de percepgdo da musica como ruido, a
falta de vinculos empregaticios de muitos masicos, o fato de alguns musicos terem outras
profissdes. Mas no caso especifico dos ritmistas dos blocos de carnaval de Belo Horizonte,
€ uma forma de participar melhor do carnaval, de realizar uma atividade prazerosa durante
0 ano, sendo muitas vezes dificil associar a esta, riscos reais de perdas auditivas que irdo

impactar sua vida.

Como a musica é a parte essencial do trabalho dos musicos sendo o resultado direto
de acbes deliberadas e desejadas, € preciso visar os fatores comportamentais, basear-se
principalmente na conscientiza¢do, no conhecimento, na competéncia, na responsabilidade
dos individuos que produzem a musica para que as acdes de educagao em saude auditiva
sejam realmente eficazes.

E preciso que presidentes de ligas, dirigentes de blocos, bandas, produtores
musicais, de fato se envolvam nas propostas, nas agbes educativas e que acreditem nao
s6 na ideia do cuidado auditivo, mas também na necessidade de implantacdo do programa
de conservagdo auditiva como forma de prevengdo de zumbidos, perdas auditivas, e

manutencdo da longevidade da carreira da agremiagdo que dirigem.

O programa de conservagdo auditiva para o muasico deve contemplar ndo sé as
acoes de educagdo em saude auditiva, mas também analises detalhadas das dinamicas
de palco dos ensaios, dos shows, e emprego de testes que irdo avaliar a acuidade auditiva
e a susceptibilidade de desenvolvimento de perdas auditivas. Deve ser realizado um
monitoramento auditivo em conjunto com o trabalho do técnico de monitor, a fim de que o
retorno auditivo possa oferecer ao musico a protecao, o conforto auditivo necessario. Bem
como uma mixagem perfeita para que o mesmo tenha a performance almejada (SCHIMIT
et al., 2014; MORAIS, BENITO, ALMARAZ, 2007; ZHA, FUCHS, DROTLEFF, 2022).

Cabe destacar que o trabalho de educagdo em saude auditiva deve ser realizado
com objetivos claros, uma dinamica assertiva e motivadora. E um trabalho a ser realizado
paulatinamente, o verdadeiro trabalho de “formiguinha”, a cada ensaio, a cada apresentacéo.

E criar uma relagéo de pertenga com a misica, com os misicos. E ver que a medida
que o tempo passa, que se aproxima da data do desfile, e as agdes se intensificam, o
numero de usuarios de protetores auditivos nos ensaios aumenta, 0 mesmo acontecendo

nos desfiles. Isso mostra o quanto é necessario um trabalho formativo e consistente de
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educacdo em saude auditiva para criacdo de novos habitos.

Com a pandemia do Covid-19, o trabalho com os blocos Carnavalescos aguarda a
liberacédo das autoridades para seu retorno. Porém devido ao Know How adquirido durante
o trabalho desenvolvido com os blocos carnavalescos, outras frentes de atencao e cuidado
auditivo para musicos e backstage foram abertas. O acompanhamento dos musicos em
lives, 0 monitoramento auditivo, o treinamento auditivo, o estudo de palco, fez com que
um novo desenho do “Programa de Saude Auditiva do musico” que comecgasse a ser
desenhado e vem tomando corpo, se mostrando um novo e consistente caminho a seguir.
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